
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

நரம்பு கடத்துதல் ஆய்வுகள் உங்கள் நரம்புகள் எவ்வளவு சிறப்பாக �சயல்படுகின்றன
என்ப�த அளவிடுகின்றன. நரம்பு �சயல்பாடு பாதிக்கப்பட்டுள்ளதா என்ப�த அ�வ
காட்டுகின்றன, �மலும் கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி �பான்ற நி�லைகளின் ஒட்டு�மாத்த

தீவிரத்�த குறிப்பிடுகின்றன. இந்த �சாத�னகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு நீங்கள்

எவ்வளவு சிறப்பாக �சயல்படக்கூடும் என்ப�தக் கணிக்க உதவுகின்றன.

உங்கள் மருத்துவர் ஒரு �நாயறித�லை உறுதிப்படுத்த இந்த �சாத�னகள் அல்லைது ஒரு

மீ�யாலி பரிந்து�ரக்கலைாம். முழங்காலில் உள்ள அல்னார் நரம்பு பிரச்சி�னக�ள

சரிபார்க்க மீ�யாலி ஒரு சரியான மாற்றாகும். இது நரம்பு ஒரு�மப்பாட்�ட
உறுதிப்படுத்துகிறது மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சயின் ம�றமுக வி�ளவுக�ளக்

காட்டுகிறது. இந்த கருவிக�ள இ�ணப்பது சிகிச்�சயால் பயன�டயக்கூடிய

உண்�மயான நரம்பு �சதத்�த அ�டயாளம் காண உதவுகிறது.

உங்கள் அறிகுறிகள் மற்றும் அறிகுறிகள் �லைசான முதல் மிதமான நரம்பு அழுத்தத்�தக்

குறிக்கும்�பாது இந்த �சாத�னகள் குறிப்பாக பயனுள்ளதாக இருக்கும். அ�வ அறு�வ

சிகிச்�சயால் சரி�சய்யக்கூடிய உண்�மயான நடுத்தர நரம்பியல் �நா�யக்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

நரம்பு
பரி�சாத�னகள்
மற்றும்
நடத்துதல்
ஆய்வுகள்
நரம்பு கடத்துதல் ஆய்வுகள் நரம்புகள் சமிக்�ஞைக�ள எவ்வளவு
நன்றாக எடுத்துச் �சல்கின்றன என்ப�த அளவிடுகின்றன, இது
கார்பல் டன்னல் மற்றும் பிற நரம்பு பிரச்சி�னக�ள கண்டறிய
உதவுகிறது.
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கண்டுபிடிப்பதற்கான வாய்ப்�ப அதிகரிக்கின்றன. �சாத�னகள் எதிர்ம�றயாக

இருந்தாலும், அறிகுறிகள் �பாருந்தினால் உங்கள் மருத்துவர் இன்னும் கார்பல் டன்னல்
�வளியீட்�ட வழங்கலைாம்.

இந்த �சாத�னகள் குறிப்பிட்ட நரம்பு சமிக்�ஞைக�ளப் பார்க்கின்றன. எடுத்துக்காட்டாக,

�மல் �க, முழங்�க மற்றும் முன் �கயில் உள்ள அல்னார் நரம்பில் சமிக்�ஞைகள் எவ்வளவு

வி�ரவாக பயணிக்கின்றன என்ப�த அ�வ அளவிடுகின்றன. அறு�வ சிகிச்�ச
கருத்தில் �காள்ளும் கடு�மயான வழக்குகளுக்கு இது முக்கியமானது. அ�வ நடுத்தர

நரம்பின் அள�வயும் சரிபார்க்கின்றன. ஒரு �பரிய நரம்பு அளவு �பரும்பாலும் �மாசமான
�சாத�ன முடிவுகள் மற்றும் வலுவான அறிகுறிகளுடன் �பாருந்துகிறது.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�ச �பான்ற�வ, இந்த நுண்ணறிவு

�சயல்பாட்டு முடிவுக�ள கணிக்கிறது. உங்கள் குழு இந்த தர�வ �சயல்மு�றகளின்

�பாது மற்றும் அதற்குப் பிறகு நரம்புக�ளப் பாதுகாக்க பயன்படுத்துகிறது. அல்னார் நரம்பு

அழுத்தமின்�மக்கு, ஒரு குறிப்பிட்ட சமிக்�ஞை அதிர்�வண் உங்கள் மீட்�ப கணிக்கிறது.
மற்ற நி�லையான சமிக்�ஞைகள் இல்�லை.

உங்களுக்கு இரட்�ட நசுக்கல் �நாய்க்குறி இருந்தால் உங்களுக்கு தனித்துவமான
�சாத�ன மு�றகள் இருக்கலைாம், அங்கு நரம்புகள் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட இடங்களில்

சுருக்கப்படுகின்றன. இது எளிய கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறியுடன் ஒப்பிடும்�பாது உங்கள்
நரம்பு சமிக்�ஞைகளில் �வறுபட்ட �நரமாகக் காண்பிக்கப்படுகிறது. முழங்காலில் உங்கள்
அல்னார் நரம்பியல் �நாயின் தீவிரம் அல்ட்ராசவுண்டில் காணப்படும் வீக்க அள�வாடு
�பாருந்துகிறது.

�பாதுவாக, இந்த பரி�சாத�னகள் உங்கள் நரம்பு ஆ�ராக்கியத்�தப் பற்றிய ஒரு

�தளிவான படத்�த உங்கள் மருத்துவருக்குத் தருகின்றன. அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்கு

சரியானதா என்ப�த தீர்மானிக்க அ�வ வழிகாட்டுகின்றன, �மலும் குணம�டய சிறந்த
பா�த�யத் திட்டமிட உதவுகின்றன.

அது �வ�லை �சய்கிறதா?

நரம்பு கடத்துதல் ஆய்வுகள் உங்கள் நரம்புகள் சமிக்�ஞைக�ள எவ்வளவு சிறப்பாக

அனுப்புகின்றன என்ப�த அளவிடுகின்றன. அ�வ கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி எவ்வளவு

கடு�மயானது என்பதற்கான சிறந்த குறிகாட்டியாகும். உங்கள் மருத்துவர் இந்த
முடிவுக�ளப் பயன்படுத்தி உங்கள் நரம்புகளின் ஒட்டு�மாத்த ஆ�ராக்கியத்�தப்

புரிந்து�காள்கிறார். இந்த �சாத�னகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு நீங்கள் எவ்வளவு
சிறப்பாகச் �சய்யக்கூடும் என்ப�தக் கணிப்பதில் சிலை மதிப்புக�ளக் �காண்டுள்ளன.

அல்ட்ராசவுண்ட் என்பது முழங்காலில் உள்ள அல்னார் நரம்பு பிரச்சி�னக�ள சரிபார்க்க

இந்த மின் �சாத�னகளுக்கு ஒரு சரியான மாற்றாகும். உங்கள் நரம்பு அப்படி�ய

இருப்ப�த உறுதிப்படுத்தலைாம் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சயின் ம�றமுக வி�ளவுக�ளக்
காட்டலைாம். நடுத்தர நரம்பியல் �நாய்க்கு, உங்கள் அறிகுறிகள் மற்றும் அறிகுறிகள்

�லைசான முதல் மிதமான �நா�யக் குறிக்கும் �பாது மின் �நாயறிதல் ஆய்வுகள் அல்லைது
அல்ட்ராசவுண்�டப் பயன்படுத்துவது சிக்க�லை உறுதிப்படுத்தும் வாய்ப்�ப அதிகரிக்கும்.
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நீங்கள் உணருவதற்கும் �சாத�னகள் காண்பிப்பதற்கும் இ�ட�ய ஒரு �பரிய வித்தியாசம்

உள்ளது. மருத்துவ அறிகுறிகள் மற்றும் அறிகுறிகள் 73% �லைசான முதல் மிதமான கார்பல்
டன்னல் �நாய்க்குறியின் பரவ�லைக் குறிக்கின்றன. இருப்பினும், எலைக்ட்�ராடயானஸ்டிக்

ஆய்வுகள் மற்றும் மீ�யாலி 51% பரவ�லைக் காட்டுகின்றன. இதன் �பாருள் நீங்கள்

அனுபவிப்ப�த விட �சாத�னகள் கு�றவான வழக்குக�ளக் கண்டறியக்கூடும்.

க்யூபிடல் டன்னல் �நாய்க்குறிக்கு, சான்றுகள் கலைக்கப்பட்டுள்ளன. எலைக்ட்�ராடயானஸ்டிக்
தீவிரத்தன்�ம அறு�வ சிகிச்�சயின் குறுகிய முதல் நடுத்தர காலை முடிவுக�ள

கணிக்காது. �நாயாளியால் அறிவிக்கப்பட்ட அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய �நாயின்
தீவிரத்தன்�ம �சயல்பாட்டு முன்�னற்றத்தில் உங்கள் எதிர்பார்க்கப்பட்ட அறு�வ

சிகிச்�சக்கு பிந்�தய மாற்றத்�த கணிக்கக்கூடும், அ�த �நரத்தில் எலைக்ட்�ராடயானஸ்டிக்

ஆய்வுகள் இந்த �நாயாளிகளுக்கு முன்கணிப்பு மதிப்�பக் �காண்டிருக்காது. இருப்பினும்,
ஒரு குறிப்பிட்ட நடவடிக்�க, கலைப்பு த�ச �சயல்பாட்டு ஆம்பிளிடூட், ஆல்னார் நரம்பின்

இன்-சிட்�டா டிகம்பி�ரஷனுக்குப் பிறகு �சயல்பாட்டு முடிவுக�ள கணிக்கிறது.

கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறிக்கான எலைக்ட்�ராடயாக்னஸ்டிக் ஆய்வுகளின் ஒட்டு�மாத்த
பயன்பாடு கு�றந்தது 2014 முதல் கு�றந்து வருகிறது. இந்த மாற்றம் மாறிவரும்

ந�டமு�றக�ளயும் அல்ட்ராசவுண்ட் �பான்ற மாற்று வழிக�ளயும் பிரதிபலிக்கிறது.

சூப்பர்ஸ்காப்புலைர் நரம்பு �சயலிழப்பு �பான்ற பிற நி�லை�மகளுக்கு, இந்த
�சாத�னகளின் நுண்ணறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச நரம்பு பாதுகாப்பு உத்திகள் மற்றும்
அறு�வ சிகிச்�சக்கு பிந்�தய நரம்பியல் மதிப்பீடுகளுக்கு முக்கியமான�வ.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சகள் நம்பிக்�கக்குரிய�வ.

�சட்�டாசன் ஃ�பா�னா�பா�ரசிஸ் நரம்பு கடத்துதலில் குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றங்கள்,
வலி கு�றப்பு மற்றும் �லைசான முதல் மிதமான க்யூபிடல் டன்னல் �நாய்க்குறிக்கான �க

�சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துவ�த நிரூபித்துள்ளது. 15 அமர்வுகள் �காண்ட புனர்வாழ்வு

EMG- இயக்கப்படும் �ரா�பாடிக் சிகிச்�ச, மார�டப்பு �நாயாளிகளுக்கு ஒன்பது
ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு நாள்பட்ட பக்கவாதம் �நாயாளிகளுக்கு �க மீட்பு முன்�னற்றம்

சாத்தியமாகும் என்று கூறுகிறது. உங்கள் குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லைக்கு எந்த �சாத�ன
அல்லைது அணுகுமு�ற சரியானது என்ப�த உங்கள் மருத்துவர் தீர்மானிப்பார்.

அது உங்களுக்கு சரியானதா?

நரம்பு கடத்துதல் ஆய்வுகள் உங்கள் நரம்புகள் சமிக்�ஞைக�ள எவ்வளவு சிறப்பாக

அனுப்புகின்றன என்ப�த அளவிடுகின்றன. கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறியின்

ஒட்டு�மாத்த �நாய் தீவிரத்தின் சிறந்த கி�டக்கக்கூடிய குறிகாட்டியாக அ�வ உள்ளன.

இந்த �சாத�னகள் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின் முடி�வக் கணிக்கவும் உதவுகின்றன.
உங்கள் அறிகுறிகள் மற்றும் அறிகுறிகள் �லைசான முதல் மிதமான நடுத்தர
நரம்புத்தன்�மக்கு வழிவகுத்தால், இந்த ஆய்வுகள் அறு�வ சிகிச்�சயால்

சரி�சய்யக்கூடிய உண்�மயான நரம்பு �சதத்�த அ�டயாளம் காணும் வாய்ப்�ப

அதிகரிக்கலைாம். முழங்காலில் அல்ட்ராசவுண்ட் நரம்புத்தன்�ம கண்டறிய ஒரு சரியான

மாற்றாகும். இது நரம்பு ஒரு�மப்பாட்�ட உறுதிப்படுத்தலைாம் மற்றும் அறு�வ
சிகிச்�சயின் ம�றமுக வி�ளவுக�ளக் காட்டலைாம்.
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உங்கள் வழக்கு �நரடியானதாக இருந்தால் இந்த �சாத�னகள் உங்களுக்குத்

�த�வயில்�லை. அறிகுறிகளின் அடிப்ப�டயில் மதிப்பிடப்பட்ட பரவலுக்கு இ�டயில்
கடு�மயான முரண்பாடு உள்ளது (73%) மற்றும் �சாத�ன முடிவுகள் (51%). இதன் �பாருள்

அறிகுறிகள் உள்ள பலைர் �சாத�னகளில் காண்பிக்கப்படுவதில்�லை. கார்பல் டன்னல்

�நாய்க்குறிக்கான இந்த ஆய்வுகளின் ஒட்டு�மாத்த பயன்பாடு கு�றந்தது 2014 முதல்
கு�றந்து வருகிறது. �தாள்பட்�ட பிரச்சி�னகளுக்கு, எலைக்ட்�ராமி�யாகிராஃபி சுழலும்

கட்டி கண்ணீரால் நரம்பு பாதிப்புக�ள கண்டறிவதில் �பாதுமான �சயல்திற�னக்
காட்டாது. இருப்பினும், இந்த சந்தர்ப்பங்களில் உங்கள் மருத்துவர் இன்னும் நரம்பு

ஒரு�மப்பாட்�ட கவனமாக மதிப்பீடு �சய்ய �வண்டும்.

இந்த �சாத�னகள் உங்கள் மருத்துவர் முன்�னாக்கி சிறந்த பா�த�யத் திட்டமிட

உதவுகின்றன. எலைக்ட்�ராடயாக்னஸ்டிக் ஆய்வுகள் மற்றும் மீ�யாலி நிபுணர்கள் உங்கள்
எலும்பியல் குழுவின் ஒரு பகுதியாக இருக்க �வண்டும். இந்த ஒருங்கி�ணப்பு �நாயறிதல்

மற்றும் மறுவாழ்வு இரண்டிற்கும் உதவுகிறது. சிலை சந்தர்ப்பங்களில், க்யூபிடல் டன்னல்
�நாய்க்குறி �பான்ற�வ, கீட்�டாசன் ஃ�பா�னாஃ�பா�ரசிஸ் �பான்ற பிற சிகிச்�சகள்

நரம்பு கடத்துத�லை �மம்படுத்தவும் வலி�யக் கு�றக்கவும் முடியும். உங்கள் குறிப்பிட்ட

அறிகுறிகள் மற்றும் தீவிரத்தின் அடிப்ப�டயில் �சாத�ன அவசியமா என்ப�த உங்கள்
மருத்துவர் தீர்மானிப்பார். இது உங்களுக்கும் உங்கள் மருத்துவருக்கும் இ�டயிலைான

பகிரப்பட்ட முடிவாகும். �த�வயற்ற ந�டமு�றகள் இல்லைாமல் சரியான கவனிப்�பப்
�பறுவ�த உறுதி �சய்வ�த இதன் �நாக்கம்.

முடிவுக்கு வருவது

நரம்பு �சாத�னகள் உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் நரம்புகள் எவ்வளவு நன்றாக �வ�லை
�சய்கின்றன என்ப�த அளவிட உதவுகிறது மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச முடிவுக�ள

கணிக்க உதவுகிறது. உங்கள் அறிகுறிகள் �லைசான முதல் மிதமான நரம்பு அழுத்தத்�த

பரிந்து�ரத்தால் இந்த �சாத�னகள் மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும். அறு�வ சிகிச்�ச

உங்களுக்கு உதவக்கூடும் என்ப�த அ�வ உறுதிப்படுத்துகின்றன. இருப்பினும்,
அறிகுறிகள் மட்டு�ம �பரும்பாலும் பிரச்சி�ன�ய அதிகமாக மதிப்பிடுகின்றன. �லைசான

அறிகுறிக�ளக் �காண்டவர்களில் சுமார் 51% �பர் மட்டு�ம �சாத�னயில் நரம்பு �சதத்�த

ஏற்படுத்துகின்றனர். உங்கள் மருத்துவர் இந்த முடிவுக�ளப் பயன்படுத்தி உங்களுக்கு

சிறந்த பராமரிப்�பத் திட்டமிடுகிறார்.

�மலும் ஆழமாக �சாத�ன உண்�மயில் என்ன
அளவிடுகிறது

உங்கள் அறிக்�க�ய �வறும�ன �பறுவதற்கு பதிலைாக நீங்கள் புரிந்து �காள்ள

விரும்பினால், இந்த பிரிவு உபகரணங்கள் உண்�மயில் என்ன அளவிடுகின்றன

என்ப�தயும், முடிவுகளின் வடிவங்கள் எவ்வாறு ஒரு வ�கயான நரம்புப் பிரச்சி�ன�ய
மற்�றான்�ற விட சுட்டிக்காட்டுகின்றன என்ப�தயும் விளக்குகிறது.
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ஆய்வின் இரண்டு பகுதிகள்

ஒரு நரம்பு �சாத�ன என்பது உண்�மயில் ஒ�ர �நரத்தில் இரண்டு பரி�சாத�னகள்:

நரம்பு கடத்துதல் ஆய்வுகள் (NCS): சிறிய மின்சார துடிப்புகள் சருமத்தின் வழியாக ஒரு

நரம்புக்கு வழங்கப்படுகின்றன, இதன் வி�ளவாக வரும் சமிக்�ஞை ஒரு குறுகிய
தூரத்தில் பதிவு �சய்யப்படுகிறது. இது நரம்பு எவ்வளவு சிறப்பாக �சயல்படுகிறது

என்ப�த அளவிடுகிறது சுமக்கிறது ஒரு சமிக்�ஞை.

ஊசி எலக்ட்�ரோமி�யோகிரோஃபி (EMG): �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட த�சகளில் ஒரு �மல்லிய

ஊசி எலைக்ட்�ராடு �பாருத்தப்பட்டு, அவற்றின் மின்சார �சயல்பாட்�ட, ஓய்வில் மற்றும்

நீங்கள் �மதுவாக சுருங்கும் �பாது �கட்கப்படுகிறது. வி�ளைவுகள் எந்த நரம்பு
பிரச்ச�ன த�ச தன்�ன.

இரண்டு பாதிகளும் �வவ்�வறு �கள்விகளுக்கு பதிலைளிக்கின்றன, �மலும் அ�வ

ஒன்றாகப் படிக்க மிகவும் சக்தி வாய்ந்த�வ. நடத்துதல் ஆய்வுகள் நரம்பில் உள்ள
சிக்க�லைக் கண்டறிந்து வ�கப்படுத்துகின்றன; ஊசி பரி�சாத�ன த�ச
பாதிக்கப்பட்டுள்ளதா மற்றும் அது மீண்டு வருகிறதா என்ப�தக் காட்டுகிறது.

�மோட்டோர் மற்றும் �சன்சோர் �சோத�னை

நடத்துதல் ஆய்வுகள் இரண்டு வ�ககளில் வருகின்றன, ஏ�னன்றால் ஒரு நரம்புக்கு

இரண்டு �வ�லைகள் உள்ளன:

உணர்வு ஆய்வுகள் நரம்�ப தூண்டுதல் மற்றும் நரம்பின் பதிவு �சொந்தமொக மின்சார

எதிர்வி�ன சற்று �ம�லை உள்ளது. இந்த எதிர்வி�ன �சன்சோர் நரம்பு �சயல் திறன்

(SNAP)இது உணர்வு இ�ழகளின் ஆ�ராக்கியத்�த �நரடியாக பிரதிபலிக்கிறது.

�மோட்டோர் ஆய்வுகள் நரம்பு தூண்டுகிறது ஆனால் ஒரு இருந்து பதிவு த�ச நரம்பு

சப்�ள �சய்கிறது. கூட்டு த�ச �சயல் திறன் (CMAP)என�வ ஒரு �மாட்டார் ஆய்வு
முழு சங்கிலி�யயும் �சாதிக்கிறது: நரம்பு, த�சகளுடனான சந்திப்பு, மற்றும்
த�சகளின் எதிர்வி�ன திறன்.

இரண்டும் �சய்யப்படுகின்றன, ஏ�னன்றால் சிலை நி�லை�மகள் முதலில் உணர்வு
இ�ழக�ள பாதிக்கின்றன (பலை �பாதுவான சுருக்க சிக்கல்கள் இந்த வழியில்

�தாடங்குகின்றன), மற்ற�வ �மாட்டார் இ�ழக�ள பாதிக்கின்றன, �மலும் சிக்கல் எங்�க

இருக்கிறது என்ப�த ஒப்பிடுவது உதவுகிறது.

ஆம்பிளிடூட் எதிரோக கடத்துதல் �வகம் முக்கிய �யோச�னை

இது ஒரு நரம்பு அறிக்�க�ய வாசிப்பதற்கான மிகவும் பயனுள்ள கருத்தாகும்.

பதிவு�சய்யப்பட்ட ஒவ்�வாரு சமிக்�ஞையும் இரண்டு பரந்த பண்புகளால்
விவரிக்கப்படுகிறது, அ�வ உண்�மயி�லை�ய �வவ்�வறு விஷயங்க�ளக் குறிக்கின்றன:

அகலம்: தி அளைவு (உயரம்) பதில். இது எத்த�ன �வ�லை நரம்பு இ�ழகள்

(அக்�சான்கள்) பங்களிப்பு �சய்கிறது என்ப�த �தாராயமாக பிரதிபலிக்கிறது.

அக்�சான்கள் இழக்கப்படும்�பாது, கு�றவான இ�ழகள் சுடப்படுகின்றன, மற்றும்

• 

• 

• 

• 

• 
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ஆம்பிளிடூட் கு�றகிறது. என�வ கு�றக்கப்பட்ட ஆம்பிளிடூட் சுட்டிக்காட்டுகிறது 

ஆக்ஸன் இழப்பு.

கடத்து �வகம் மற்றும் தோமதம்: எப்படி �வகமொக சமிக்�ஞை பயணிக்கும் (�வகம்)

மற்றும் அது வந்து �சர எவ்வளவு �நரம் எடுக்கும் (தாமதம்). இ�வ மயிலின்,

அக்�ஸா�னச் சுற்றி மூடப்பட்டிருக்கும் �காழுப்பு தனி�மப்படுத்தல் சிக்னல் வி�ரவாக

குதிக்க அனுமதிக்கிறது. �மலின் �சதம�டந்தால் (டிமயிலி�னைஷன்), சமிக்�ஞை
�மதுவாகிறது: �வகம் கு�றகிறது மற்றும் தாமதம் நீளம�டகிறது, இன்னும் ஏராளமான
இ�ழகள் இருந்தாலும் கூட.

என�வ, சற்று எளி�மப்படுத்தி:

சிறிய சமிக்�ஞைகள், சோதோரண �வகம் → கம்பிகள் �மல்லியதாகி வருகின்றன
(ஆக்சன் இழப்பு).

சோதோரண அளவிலோனை சமிக்�ஞைகள், �மதுவோனை �வகம் → இன்சு�லைஷன்

�சதம�டந்துள்ளது ஆனால் கம்பிகள் �பரும்பாலும் அப்படி�ய உள்ளன
(டி�மலி�னஷன்).

இதனால்தான் குழு “நரம்பு அசாதாரணமா? ” என்று மட்டும் �கட்கவில்�லை, ஆனால் “எந்த

விதத்தில் இது அசாதாரணமாக இருக்கிறதா?” எனக் �கட்கலைாம், ஏ�னன்றால் இந்த மாதிரி
என்ன நடக்கிறது என்ப�தயும், அது எவ்வாறு மீண்டு வரும் என்ப�தயும் வழிநடத்துகிறது.

கடத்தல் �தோகுதி

சிலை �நரங்களில் ஒரு நரம்பு ஒரு சிக்கல் பகுதியின் கீழ் இயல்பாக இயங்குகிறது, ஆனால்

சமிக்�ஞை ஒரு குறிப்பிட்ட புள்ளியில் சமிக்�ஞையின் ஒரு பகுதி நிறுத்தப்படுவது �பால்,
அதன் �மல் தூண்டப்படும்�பாது சமிக்�ஞை மிகவும் சிறியது. கடத்துதிறன் �தோகுதி,

மற்றும் இது ஃ�பாகல் டிமி�யலி�னஷனின் ஒரு அம்சமாகும் (�சதம�டந்த
தனி�மப்படுத்தலின் ஒரு தனித்துவமான இடம், �பரும்பாலும் ஒரு நரம்பு சுருக்கப்படும்
இடத்தில்). இது நரம்பின் ஒரு பகுதிக்கு சிக்க�லை உள்ளடக்கியது என்பதால் இது

பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

ஊசி பரி�சோத�னை (EMG) மற்றும் ஆட்�சர்ப்பு

ஊசி எலைக்ட்�ராடு அதிர்ச்சிக�ள விநி�யாகிக்காது; அது �கட்கிறது. அது சிலை

தனித்துவமான விஷயங்க�ள எடுத்துக்�காள்கிறது:

ஓய்வில் இருக்கும்�போது, ஒரு ஆ�ரோக்கியமோனை த�ச மின்சோர �மௌனைமோக

இருக்கும். ஒரு த�சக்கு நரம்புகள் கி�டப்ப�த இழந்தால், த�ச இ�ழகள் எரிச்சல்
அ�டந்து தானாக�வ தீப்பிடிக்கும். இ�ரச்சல் மற்றும் �நர்ம�ற கூர்�மயோனை

அ�லகள், சிறிய தன்னிச்�சயான சமிக்�ஞைகள் த�ச சமீபத்தில் denervated வருகிறது
என்று குறிக்கிறது. அ�வ �பாதுவாக நரம்பு காயம் ஏற்பட்ட இரண்டு வாரங்களுக்குப்

பிறகு �தான்றும், உடனடியாக அல்லை.

�மன்�மயோனை சுருக்கத்தில், பரி�சோதகர் ஆட்�சர்ப்பு �சய்வ�தப் போர்க்கிறோர்.
ஆட்�சர்ப்பு என்பது த�ச அதன் �மாட்டார் அலைகுகளில் எவ்வாறு அ�ழக்கிறது

(ஒவ்�வாரு �மாட்டார் அலைகு ஒரு நரம்பு இ�ழ மற்றும் அது கட்டுப்படுத்தும் த�ச
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இ�ழகள்) நீங்கள் வலுவாக அழுத்தும்�பாது. அக்�ஸான்கள் இழந்திருந்தால், அ�ழக்க

கு�றந்த அலைகுகள் உள்ளன, என�வ ஆட்�சர்ப்பு கு�றக்கப்படுகிறது; மீதமுள்ள
அலைகுகள் ஈடு�சய்ய வி�ரவாக சுடப்படுகின்றன, ஆனால் அவற்றில் கு�றவாக�வ

உள்ளன.

ஒரு நரம்பு மீண்டு வரும்�போது, உயி�ரோடு இருக்கும் இ�ழகள் மு�ளத்து

அனைோ�த த�ச இ�ழக�ள “தத்�தடுக்கின்றனை”. இது மீளுருவோக்கம் இயந்திர
அலைகு சாதாரணத்�த விட �பரிய, நீண்ட, சிக்கலைான சமிக்�ஞைக�ள உற்பத்தி
�சய்கிறது. அவற்றின் இருப்பு உண்�மயில் ஒரு ஊக்கமளிக்கும் அறிகுறியாகும்; இது

நடந்து �காண்டிருக்கும் பழுதுபார்ப்பின் மின் �க�யாப்பமாகும்.

ஒன்றாக வாசிக்க, இந்த கண்டுபிடிப்புகள் குழுவிடம் மட்டும் �சால்லைவில்�லை அல்லது ஒரு

த�ச பாதிக்கப்பட்டுள்ளது, ஆனால் �தாராயமாக �பொது பிரச்சி�ன �தாடங்கியதா மற்றும்
மீட்பு ஏற்கன�வ நடந்து �காண்டிருக்கிறதா.

குரலில் ஒரு குறிப்பு

இந்த கண்டுபிடிப்புகளில் எதுவு�ம அச்சமூட்டுவதாக இல்�லை. அ�வ விளக்கங்கள், ஒரு
�சாற்களஞ்சியம் குழு உங்கள் அறிகுறிக�ள அளவிடக்கூடிய ஒன்றாக �மாழி�பயர்க்க

பயன்படுத்துகிறது. கு�றக்கப்பட்ட அகலைம் அல்லைது �மதுவான �வகம் என்பது தகவல், ஒரு
தீர்ப்பு அல்லை, அது எப்�பாதும் உங்கள் வரலைாறு, உங்கள் பரி�சாத�ன மற்றும்
காலைப்�பாக்கில் விஷயங்கள் எவ்வாறு மாறுகின்றன என்ப�தாடு விளக்கப்படுகிறது.

இந்த �சாத�னகள் ஆராய்ச்சி �சய்யும் அடிப்ப�ட உயிரிய�லைப் புரிந்து�காள்ள
(நரம்புகள் எவ்வாறு சமிக்�ஞைக�ள எடுத்துச் �சல்கின்றன, �மலின் ஏன் முக்கியமானது,

மற்றும் காயத்திற்குப் பிறகு நரம்புகள் எவ்வாறு மீண்டு வருகின்றன), இ�ண பக்கத்�தப்
பார்க்கவும் நரம்புகள் எவ்வாறு �சயல்படுகின்றன மற்றும் குணம�டகின்றன.
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