
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் ஸ்டீராய்டு மாத்தி�ரக�ளை உட்�காண்டால், இந்த பக்கம் உங்களுக்கானது. 
ப்�ரெட்னி�சோ�லோன், ப்�ரெட்னி�சோன் அல்லது �டெக்சம்த�சோன் மதிப்புமிக்க�வ, சிலை
�நேரங்களைில் அத்தியாவசியமான, சிகிச்�சகள்: அ�வ அழற்சி�யயும் அதிகப்படியான

�நோ�யதிர்ப்பு சக்தி�யயும் ஆஸ்துமா, COPD, மற்றும் பல்�வறு �நோய்களைால்

பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு அ�வ உதவுகின்றன. பின்வருவனவற்றுள் எதுவு�ம ஆனால்
இந்த மருந்துகள் சிலை வி�ளைவுக�ளை ஏற்படுத்துகின்றன நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து
�காண்டிருக்கும் �பாது, ஒரு சிறிய திட்டமிடல் எல்லைாவற்�றயும் �சய்கிறது பாதுகாப்பான.
நீங்கள் �சய்ய முடியும் ஒற்�ற மிகவும் பயனுள்ளை விஷயம் எளைிதுஃ ** நீங்கள் உங்கள்

அணி �சால்லை ஸ்டீராய்டுக�ளை உட்�காள்ளுதல்**: எந்த ஸ்டீராய்டு, எந்த அளைவு, எவ்வளைவு

காலைமாக எடுத்துக்�காண்டிருக்கிறீர்கள்.

“ஸ்�டராய்டுகள்” என்பதன் அர்த்தம்

“ஸ்டீராய்டு” என்ற வார்த்�த பலை வித்தியாசமான விஷயங்களுக்குப்

பயன்படுத்தப்படுகிறது, என�வ அது மதிப்புள்ளைது �தளைிவாக இருக்க �வண்டும். இந்த

பக்கம் கோர்டி�கோஸ்டீரெோய்டு மோத்தி�ரெகள் (ப்�ரடினி�சா�லைான், prednisone மற்றும்

dexamethasone ஆகிய�வ �பாதுவான�வ) மருத்துவ நேி�லை.

இ�வ இல்�ல அ�த �பால் ஒரு ஸ்டீரெோய்டு ஊசி ஒரு மூட்டு அல்லைது இடுப்பு, இது ஒரு
ஒற்�ற, உள்ளூர் �டாஸ் ஒரு ஒற்�ற வலி பகுதியில் குடி�யற �காடுக்கப்பட்ட (நோம் ஒரு

தனி பக்கத்தில் கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசிகள்) மற்றும் அ�வ மீண்டும் �வறுபட்ட�வ

இருந்து அன�போலிக், த�சக் கட்டிடெ ஸ்�டெரெோய்டுகள் சிலை �நேரங்களைில் வி�ளையாட்டில்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

வாய்வழி
ஸ்டீராய்டுகள்,
எலும்பு மற்றும்
குணப்படுத்துதல்
நீண்டகாலை ஸ்டீராய்டு மாத்தி�ரகள் எலும்புக�ளை பலைவீனப்படுத்தி,
குணம�டவ�த �மதுவாக்குகின்றன.
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பயன்படுத்தப்படுகிறது, முற்றிலும் �வறுபட்ட வ�க மருந்துகள். நோம் முன் “ஸ்�டராய்டுகள்”

பற்றி �கட்கும் �பாது அறு�வ சிகிச்�ச, நோங்கள் நீங்கள் வழக்கமாக எடுத்து மாத்தி�ரகள்
அர்த்தம்.

ஸ்�டராய்டுகள் மற்றும் உங்கள் எலும்புகள்

ஸ்டீராய்டு மாத்தி�ரகளைின் மிக முக்கியமான நீண்டகாலை வி�ளைவுகளைில் ஒன்று நீண்ட காலை
வாய்வழி ஸ்�டராய்டுகள் ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸ், எலும்புகள் �மல்லியதாக மாறுவதால்

எலும்புகள் உ�டந்து �பாகும் வாய்ப்பு அதிகம். ஒரு அறு�வ சிகிச்�சயாளைருக்கு முக்கியம்,

ஏ�னன்றால் வலுவான எலும்பு குணம�டகிறது மற்றும் �பாருத்தத்�த சிறப்பாக
�வத்திருக்கிறது, மற்றும் ஏ�னன்றால் எலும்பு முறிவு என்பது நோம் தவிர்க்க விரும்பும்
ஒன்று.

சிலை விஷயங்க�ளை அறிந்து �காள்வது அவசியம், ஏ�னன்றால் அ�வ எச்சரிக்�க:

வி�ளைவு �டாஸ் மற்றும் �நேரம் சார்ந்தது, ஆனால் மிதமான தினசரி �டாஸ் கூட பலை
மாதங்களைாக எடுத்துக்�காள்ளைப்பட்டால் எலும்பு வலி�ம கு�றயத் �தாடங்கும்.

வி�ரவான எலும்பு இழப்பு ஆரம்பத்தில் ஏற்படுகிறது, துவக்கத்தில், இது�வ எலும்பு

பாதுகாப்பு பற்றி முன்னதாக�வ சிந்திப்பது சிறந்தது பின்னர் விட.

நீண்ட காலைத்திற்கு ஸ்�டராய்டுக�ளை உட்�காள்ளும் �பரும்பாலைான மக்கள்
எலும்புக�ளை பாதுகாப்பது அவர்களைின் வழக்கமான பராமரிப்பின் ஒரு பகுதியாகும்.

இது �பாதுவாக அடிப்ப�டகளுடன் �தாடங்குகிறது: �பாதுமான கால்சியம் மற்றும்
�வட்டமின் டி. அதிக ஆபத்து உள்ளைவர்களுக்கு, உங்கள் மருத்துவர் ஒரு எலும்புக�ளை
வலுப்படுத்தும் மருந்து நீங்கள் வழக்கமான ஸ்�டராய்டுக�ளை எடுத்துக் �காண்டால்,

யாரும் �பசவில்�லை உங்கள் எலும்புகள் பற்றி, அது உயர்த்த மிகவும் நேியாயமான விஷயம்.

எங்கள் எலும்பு ஆ�ராக்கியம் மற்றும் ஆஸ்டி�யா�பா�ராசிஸ் பக்கத்தில் இது பற்றி
விரிவாக விளைக்கப்பட்டுள்ளைது.

ஸ்�டராய்டுகள், காயம் குணம�டதல் மற்றும்
�தாற்று

ஸ்�டராய்டுகள் அழற்சி�யயும் �நோய் எதிர்ப்பு சக்தி�யயும் கு�றப்பதன் மூலைம்

�சயல்படுகின்றன. பலை நேி�லை�மகளுக்கு அ�வ உதவியாக இருக்கின்றன. அ�த
அ�மதியான வி�ளைவு காயங்கள் சிறிது �மதுவாக குணம�டய �சய்ய முடியும் மற்றும்

�சய்ய முடியும் காலைப்�பாக்கில், ஸ்டீராய்டுகள் இதனால்தான் நீண்டகாலை சிகிச்�சயில்
உள்ளைவர்கள் அடிக்கடி அவர்கள் புண்கள் இருப்ப�த கவனிக்கிறார்கள் எளைிதாக அல்லைது

சருமம் கண்ணீர் �பற சிறிய knocks இருந்து.

இந்த எந்த அறு�வ சிகிச்�ச முன்�னாக்கி �சல்லை முடியாது என்று அர்த்தம் இல்�லை. அது

�வறும�ன உங்கள் குழு ஒரு �வத்திருக்கிறது என்று அர்த்தம் காயம் மீது சற்று
�நேருக்கமான கண், மற்றும் அது �மன்�மயாக இருப்பது மதிப்பு என்று பு�கபிடித்தல்

• 

• 

• 
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மற்றும் மதுபானம் �பான்ற�வ (நோம் தங்கள் பக்கங்களைில்), குணம�டய ஆதரவு என்று

எ�தயும் வாரங்களைில் �சய்து மதிப்பு ஒரு �சயல்பாடு சுற்றி.

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது ஸ்டீராய்டுகள்
இரண்டு முக்கிய புள்ளைிகள்

இது�வ மக்க�ளை ஆச்சரியப்படுத்தும் பகுதியாகும், என�வ இ�த விளைக்க �வண்டியது
அவசியம்.

1. உங்கள் ஸ்�டெரெோய்டுக�ளை திடீ�ரென நிறுத்த �வண்டெோம். நீங்கள் ஸ்டீராய்டு

மாத்தி�ரக�ளை உட்�காள்ளும்�பாது வழக்கமாக, உங்கள் உடல் சுற்றி ஸ்டீராய்டு நேி�றய
உள்ளைது உணர்கிறது மற்றும் ஆஃப் மாற்றுகிறது பின்னர் மாத்தி�ரகள் திடீ�ரன

நேிறுத்தப்பட்டால், உங்கள் உடல் சிறிது �நேரத்திற்கு எந்த ஆதாரமும் இல்லைாமல் விட்டு, அது

நீங்கள் மிகவும் �மாசமாக �சய்ய முடியும். என�வ உங்கள் மருத்துவர் �வறுவிதமாகக்
கூறாவிட்டால், உங்கள் ஸ்�டராய்டுக�ளை �தாடர்ந்து எடுத்துக் �காள்ளுங்கள் உங்கள்

ஆப�ரஷனுக்கு முன்னும் பின்னும்.

2. ஆப�ரெஷ�னச் சுற்றி உங்களுக்கு �கோஞ்சம் கூடுதல் “கவர்” �த�வப்படெலோம்.
அறு�வ சிகிச்�ச என்பது உடல் அழுத்தம், மற்றும் �பாதுவாக உங்கள் உடல் அதன் �சாந்த
கூடுதல் தயாரிப்பதன் மூலைம் பதிலைளைிக்கிறது ஸ்டீராய்டு. ஏ�னனில் வழக்கமான ஸ்டீராய்டு

மாத்தி�ரகள் அந்த இயற்�க பதி�லை அ�மதிப்படுத்தியுள்ளைன, சிலைருக்கு ஒரு ஸ்டீரெோய்டு
டெோப்-அப் �டெோஸ் (�பரும்பாலும் �சாட்டு ஊசி மூலைம் �காடுக்கப்படுகிறது) இந்த
இ�ட�வளைி�ய நேிரப்ப ஆப�ரஷன் �நேரம் சுற்றி. இது அ�ழக்கப்படுகிறது மன அழுத்த
அளைவு அல்லைது ஸ்டீரெோய்டு கவர், மற்றும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் மயக்க

மருந்து குழு நீங்கள் அ�த திட்டமிட; நீங்க�ளை எ�தயும் ஏற்பாடு �சய்யத் �த�வயில்�லை.

இது ஒரு வழக்கமான, நேன்கு புரிந்து�காள்ளைப்பட்ட நீண்ட காலை ஸ்�டராய்டுகள் யா�ரா
பார்த்து பார்த்து ஒரு பகுதியாக.

இது உங்களுக்கு என்ன அர்த்தம் நே�டமு�ற பிட்

நீங்கள் ஸ்�டெரெோய்டுகள் எடுத்து உங்கள் குழு �சோல்ல, எந்த மருந்து, என்ன நீங்கள்
ஸ்டீராய்டு அட்�ட அல்லைது எச்சரிக்�க வ�ளையல், அ�த �காண்டு.

உங்கள் ஸ்�டெரெோய்டுக�ளை ஒரு�போதும் நிறுத்த�வோ அல்லது மோற்ற�வோ

�வண்டெோம். எழுதப்பட்ட�த பின்பற்றுங்கள் நீங்கள் �காடுக்கப்பட்ட அறிவுறுத்தல்கள்,
மற்றும் ஏதாவது �தளைிவாக இல்�லை என்றால் �கட்க.

உங்கள் எலும்புகள் பற்றி �களுங்கள் இது இன்னும் வரவில்�லை என்றால்ஃ

கால்சியம் மற்றும் �வட்டமின் D, சிலை �நேரங்களைில் எலும்பு வலுவூட்டும் மருந்து (பார் 

எலும்பு ஆ�ராக்கியம் பக்கங்கள்).

இந்த பக்கம் ஸ்டீராய்டு மாத்தி�ரகள் பற்றியது என்ப�த நேி�னவில் �காள்ளுங்கள்.

ஸ்டீராய்டு ஊசி ஒரு கூட்டு மற்றும் த�ச கட்டிடம் இருந்து மீண்டும் �வறுபட்டது
ஸ்�டராய்டுகள்.

• 

• 

• 

• 
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எப்�பா�தல்லைாம் உதவி �பற �வண்டும்

ஸ்�டராய்டுக�ளை உட்�காள்ளும் �பரும்பாலைான மக்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய சிக்கல்

இல்லைாமல் கடந்து �சல்கிறார்கள். எச்சரிக்�க அறிகுறிக�ளை அறிவது, ஏ�னனில் அ�வ

�சயல்பட எளைிதான�வ:

நீங்கள் இருந்தால் தவறவிட்டெ ஸ்டீரெோய்டு அளைவுகள் (எடுத்துக்காட்டாக வாந்தி அல்லைது
�நோய் மூலைம்) உணரவும் மிகவும் �சோர்வோக அல்லது பலவீனமோக, த�லச்சுற்றல்

அல்லது மயக்கம், அல்லது உடெல்நி�ல சரெியில்லோமல் இருப்பது: இது முடியும்
உங்கள் உடலில் ஸ்டீராய்டு கு�றபாடு இருப்பதற்கான அறிகுறியாகும். உடெனடியோக

மருத்துவ உதவி�ய நோடுங்கள், மற்றும் உங்களுக்கு அவசர ஸ்�டராய்டு திட்டம்

இருந்தால், அ�தப் பின்பற்றுங்கள்.

ஒரு காயத்�தச் சுற்றி, அது அறிகுறிக�ளைத் �தடுங்கள் நன்கு குணம�டெயவில்�ல
அல்லது �தோற்று ஏற்படெலோம்: அதிகரிக்கும் சிவத்தல், வீக்கம், �வப்பம் அல்லது
வலி, கசிவு அல்லது புண், ஒரு காயம் என்று திறக்கிறது, அல்லைது ஒரு 

�வப்பம்எங்களுக்கு �தரியப்படுத்துங்கள்.

மற்றும் எப்�பாதும் �பால்: நீங்கள் உங்கள் ஸ்�டராய்டுகள் என்ன �சய்ய �வண்டும்
என்று உறுதியாக இல்�லை என்றால் நோங்கள் எப்�பாதும் பதிலைளைிக்க விரும்புகி�றாம்

�கள்வி.

• 

• 

• 
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