
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

உட்�சலுத்தக்கூடிய �பப்�டட் சிகிச்�ச உங்கள் உடல் காயம�டந்த திசுக்க�ளை

குணப்படுத்த உதவும் சிறிய புரதத் துண்டுக�ளைப் பயன்படுத்துகிறது. இந்த �பப்�டடுகள்
உங்கள் உயிரணுக்களுடன் �தாடர்பு�காண்டு பழுதுபார்ப்�ப ஊக்குவிக்க

வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளைன. அ�வ தற்�பாது எலும்பியல் மற்றும் வி�ளையாட்டு மருத்துவ

நி�லை�மகளைில் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இடுப்பு கண்ணீர், தண்டு �சதம் மற்றும்
�மன்�மயான திசு வலி �பான்ற பிரச்சி�னகள் இதில் அடங்கும்.

விஞ்ஞானம் இன்னும் வளைர்ந்து வருகிறது. இந்த து�றகளைில் அவற்றின் வழக்கமான

மருத்துவ பயன்பாட்�ட ஆதரிக்க இன்னும் �பாதுமான ஆதாரங்கள் இல்�லை.
எடுத்துக்காட்டாக, சிலை விலைங்கு ஆய்வுகள் இடுப்பு அல்லைது மார்பகத்�த

குணப்படுத்துவதற்கான வாக்குறுதி�யக் காட்டினாலும், BPC-157 �பான்ற சிலை

�பப்�டடுகளுக்கு மனிதர்களைில் சீரற்ற கட்டுப்படுத்தப்பட்ட �சாத�னகள் எதுவும் இல்�லை.
மனித தரவுகளைின் பற்றாக்கு�ற காரணமாக, வல்லுநர்கள் வி�ளையாட்டு �சயல்திறன்

அல்லைது மீட்புக்காக BPC-157 ஐப் பயன்படுத்த பரிந்து�ரக்கவில்�லை. �பாதுவான
வி�ளையாட்டு �மம்பாட்டிற்கான ஒட்டு�மாத்த பாதுகாப்பு மற்றும் �சயல்திறன் �தளைிவாகத்

�தரியவில்�லை.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

த�ச மற்றும்
எலும்பு
மருத்துவத்தில்
�பப்�டடு
சிகிச்�ச
�பப்�டடு சிகிச்�சகள் குணம�டதல் மற்றும் மீட்புக்காக �பரிதும்
விற்ப�ன �சய்யப்படுகின்றன; த�ச மற்றும் எலும்பு அ�மப்பின்
பயன்பாட்டிற்கான சான்றுகள் கு�றவாக�வ உள்ளைன.
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எவ்வாறாயினும், சிலை குறிப்பிட்ட சிகிச்�சகள் நன்�மக்கான ஆரம்ப அறிகுறிக�ளைக்

காட்டுகின்றன. EGYFIL எனப்படும் ஒரு சிகிச்�ச �மன்�மயான திசுக்களைில் வலி மற்றும்
இறுக்கத்திற்கு சிகிச்�சயளைிக்க பாதுகாப்பானதாகத் �தரிகிறது. முதல்

பயன்பாட்டிலிருந்து 3 மணி �நரத்திற்குள் �நாயாளைிகள் �பரும்பாலும் வலி மற்றும்

இறுக்கத்தில் நிவாரணம் உணர்கிறார்கள். இந்த நிவாரணம் ஒரு நி�லையான 3 நாள்
சிகிச்�ச காலைத்தின் �பாது �தாடர்கிறது. �மக்�ராபிராக்சர் �பான்ற ந�டமு�றகளுக்குப்

பிறகு குணம�டவ�த �மம்படுத்த சுய-�சகரிக்கும் �பப்�டட் சாரக்கட்டுக�ளைப்
பயன்படுத்துவது �பான்ற பிற அணுகுமு�றகள் ஆய்வு �சய்யப்படுகின்றன. இந்த

மு�றகள் உங்கள் உடலின் இயற்�கயான பழுதுபார்க்கும் �சயல்மு�றகளுக்கு ஒரு

ஆதரவான சூழ�லை உருவாக்குவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளைன. இந்த வளைர்ந்து வரும்
விருப்பங்கள் உங்கள் குறிப்பிட்ட நி�லை�மக்கு ஏற்றதா என்ப�த உங்கள் மருத்துவர்

விவாதிக்க முடியும்.

அது �வ�லை �சய்கிறதா?

குறுகிய பதில் என்ன�வன்றால், இந்த சிகிச்�சகள் �பரும்பாலைான நி�லை�மகளுக்கு
�வ�லை �சய்ய �பாதுமான உயர்தர மனித �சாத�னகள் எங்களைிடம் இல்�லை.
�பரும்பாலைான தற்�பா�தய சான்றுகள் விலைங்கு ஆய்வுகள் அல்லைது சிறிய ஆய்வக

�சாத�னகளைிலிருந்து வருகின்றன. இதன் �பாருள் உங்கள் மருத்துவர் ஊசி �பப்�டட்

சிகிச்�சகளுக்கு குறிப்பிட்ட முடிவுக�ளை உறுதியளைிக்க முடியாது. BPC-157 க்கு
மனிதர்களைில் சீரற்ற கட்டுப்படுத்தப்பட்ட �சாத�னகள் எதுவும் இல்�லை. வி�ளையாட்டு
மீட்புக்கு இது பாதுகாப்பானதா அல்லைது பயனுள்ளைதா என்ப�த தீர்மானிக்க அறிவியல்
�பாதுமானதாக இல்�லை. இந்த காரணத்திற்காக, வி�ளையாட்டு �சயல்திற�ன அதிகரிக்க

அல்லைது குணம�டவ�த வி�ரவுபடுத்த BPC-157 ஐப் பயன்படுத்துவ�த நாங்கள்

பரிந்து�ரக்கவில்�லை.

சிலை குறிப்பிட்ட சிகிச்�சகள் ஆரம்பகாலை ஆராய்ச்சியில் நம்பிக்�கக்குரிய�வ.

உதாரணமாக, �ஹைலூ�ரானிக் அமிலைம் மற்றும் �பப்�டடுக�ளைக் �காண்ட ஒரு உள்ளூர்
�லைாஷன் �மன்�மயான திசு வலிக்கு �சாதிக்கப்பட்டுள்ளைது. இது பாதுகாப்பானதாகத்

�தான்றுகிறது மற்றும் வலி மற்றும் கடினத்தன்�ம�யக் கு�றக்க முடியும். முதல்

பயன்பாட்டிற்கு மூன்று மணி �நரத்திற்குப் பிறகு இந்த நிவாரணத்�த நீங்கள்

கவனிக்கலைாம். சிகிச்�சயின் மூன்று நாட்களைில் நன்�மகள் �தாடர்கின்றன.

விலைங்குகளைில் மற்ற �சாத�னகள் சிலை �பப்�டடுகள் த�சகள் வலுவாக குணம�டய
உதவுகின்றன அல்லைது நரம்பு இ�ழக�ளைப் பாதுகாக்க உதவுகின்றன என்ப�தக்

காட்டுகின்றன. இருப்பினும், இந்த முடிவுகள் மனிதர்களைி�ட�ய அ�த வழியில்

�சயல்படுகின்றன என்பது இன்னும் நிரூபிக்கப்படவில்�லை.

இந்த சிகிச்�சகள் இப்�பாது என்ன �சய்ய முடியும் என்ப�தப் பற்றி யதார்த்தமாக

இருப்பது முக்கியம். சிலை விலைங்கு ஆய்வுகள் �மம்பட்ட குணப்படுத்துதல் அல்லைது

கு�றக்கப்பட்ட அழற்சி�யக் காட்டினாலும், மற்ற�வ எந்தவிதமான �சயல்பாட்டு
மீட்�பயும் காட்டவில்�லை. ஆய்வக �வற்றி�யயும் மருத்துவ நன்�ம�யயும் நாம்

�வறுபடுத்திப் பார்க்க �வண்டும். �பரிய, கடு�மயான மனித ஆய்வுகள் முடிக்கப்படும்

வ�ர, இந்த விருப்பங்கள் பலை எலும்பியல் நி�லை�மகளுக்கு பரி�சாத�னயாக�வ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



இருக்கின்றன. எந்த�வாரு குறிப்பிட்ட �பப்�டட் சிகிச்�சயும் உங்கள் தனித்துவமான

வழக்குக்கு ஏற்றதா என்ப�த உங்கள் மருத்துவர் விவாதிப்பார், ஆனால் ஆதாரத் தளைம்
இன்னும் வளைர்ந்து வருகிறது, �பாதுவான பயன்பாட்டிற்கு இன்னும் உறுதியாக இல்�லை

என்ப�த புரிந்து �காள்ளுங்கள்.

அது உங்களுக்கு சரியானதா?

�பப்�டடு சிகிச்�ச இன்னும் �பரும்பாலைான எலும்பியல் அல்லைது வி�ளையாட்டு

காயங்களுக்கு ஒரு நி�லையான சிகிச்�சயாக இல்�லை. தற்�பா�தய சான்றுகள் அதன்

வழக்கமான மருத்துவ பயன்பாட்�ட ஆதரிக்கவில்�லை. �பரும்பாலைான கண்டுபிடிப்புகள்
மனிதர்க�ளைக் காட்டிலும் எலிகள் அல்லைது குதி�ரகள் �பான்ற விலைங்கு ஆய்வுகளைிலிருந்து
வந்த�வ. எடுத்துக்காட்டாக, சிலை �பப்�டடுகள் எலிகளைின் இடுப்புகளைில் அல்லைது குதி�ர

முடத்தில் குணம�டவ�த �மம்படுத்தினாலும், மனிதர்களைில் பிபிசி -157 ஐ �சாதிக்கும்

சீரற்ற கட்டுப்படுத்தப்பட்ட �சாத�னகள் எதுவும் இல்�லை. வி�ளையாட்டு �மம்பாட்டிற்கு இது

பாதுகாப்பானதா அல்லைது பயனுள்ளைதா என்ப�த விஞ்ஞானிகள் இன்னும் உறுதிப்படுத்த
முடியாது. �சயல்திறன் அல்லைது மீட்புக்காக பிபிசி -157 ஐப் பயன்படுத்த உங்கள் மருத்துவர்
பரிந்து�ரக்கவில்�லை.

எவ்வாறாயினும், சிலை குறிப்பிட்ட விருப்பங்கள் அறிகுறி நிவாரணத்திற்கான

வாக்குறுதி�யக் காட்டுகின்றன. EGYFIL, எடுத்துக்காட்டாக, �மன்�மயான திசுக்களைில் வலி

மற்றும் இறுக்கத்திற்கு சிகிச்�சயளைிக்க பாதுகாப்பானது. முதல் பயன்பாட்டிற்குப் பிறகு

மூன்று மணி �நரத்திற்குள் இது உங்கள் அச om கரியத்�த கு�றக்க முடியும். இந்த
நிவாரணமானது மூன்று நாட்கள் சிகிச்�சயின் �பாது �தாடர்கிறது. �மக்�ராபிராக்டர்
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு நரம்பு தண்டு குணம�டய உதவும் சுய-�சகரிக்கும் �பப்�டட்
�ஹைட்�ரா�ஜெல்ஸ் �பான்ற பிற அணுகுமு�றகள் ஆய்வு �சய்யப்படுகின்றன. இந்த

மு�றகள் கூட்டு கு�றபாடுகளைில் அறிகுறிக�ளை �மம்படுத்தக்கூடும், இருப்பினும்

முன்�னற்றத்திற்கான சரியான காரணங்கள் �வறுபடுகின்றன.

இது உங்கள் மருத்துவருடன் பகிரப்பட்ட முடிவாக நீங்கள் கருத �வண்டும். நீண்ட காலை

மனித தரவுகளைின் பற்றாக்கு�ற குறித்து உங்கள் மருத்துவரிடம் �களுங்கள். சிலை
�சாத�ன சிகிச்�சகள் ஆய்வக அ�மப்புகளைில் நரம்பு கட்ட�மப்புக�ளை பாதுகாத்தாலும்,

�சயல்பாட்டு மீட்�ப வழங்காது என்ப�த அறிந்திருங்கள். இந்த சிகிச்�சகள்

�பரும்பாலும் முழு�மயாக நிறுவப்படாததால் �சலைவுகள் மற்றும் கி�டக்கும் தன்�ம

பரவலைாக �வறுபடுகின்றன. �தாடர்வதற்கு முன் நிரூபிக்கப்பட்ட�வ மற்றும்

�சாத�னக்குரிய�வ என்ன என்ப�த நீங்கள் புரிந்து�காள்வ�த உறுதிப்படுத்திக்
�காள்ளுங்கள்.

முடிவுக்கு வருவது

உட்�சலுத்தக்கூடிய �பப்�டட் சிகிச்�சகள் தற்�பாது எலும்பியல் மருத்துவத்தில்
அவற்றின் பயன்பாட்�ட ஆதரிக்க வலுவான மனித ஆதாரங்க�ளைக்

�காண்டிருக்கவில்�லை. EGYFIL �பான்ற சிலை இடஞ்சார்ந்த �லைாஷன் 3 மணி �நரத்திற்குள்
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வலி மற்றும் கடினத்தன்�ம�யக் கு�றக்கும் �பாது, மிகவும் நம்பிக்�கக்குரிய முடிவுகள்

விலைங்கு ஆய்வுகளைிலிருந்து வருகின்றன, அ�வ இன்னும் மனித பராமரிப்புக்கு
�மாழி�பயர்க்கப்படவில்�லை. இந்த சிகிச்�சகள் வி�ளையாட்டு �சயல்திற�ன அல்லைது

மீட்�ப நம்பகமான மு�றயில் �மம்படுத்தும் என்று நீங்கள் எதிர்பார்க்கக்கூடாது. உங்கள்

குணம�டய உங்கள் மருத்துவர் நிரூபிக்கப்படாத உட்�சலுத்தக்கூடிய �பப்�டடுக�ளை விட
நிரூபிக்கப்பட்ட மு�றக�ளை நம்பியிருப்பார்.
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