
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

பி�ளேட்�லைட் நி�றைந்த பிளோஸ்மா அல்லைது பிஆர்பி என்பது உங்கள் �சாந்த இரத்தத்�தப்

பயன்படுத்தி காயம�டந்த மூட்டுகள் மற்றும் த�சக�ளே குணப்படுத்த உதவும் ஒரு
சிகிச்�சயாகும். உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் இரத்தத்தின் ஒரு சிறைிய மாதிரி�ய எடுத்து

அ�த ஒரு இயந்திரத்தில் சுழற்றுகிறைார். இந்த �சயல்மு�றை உங்கள் இரத்தத்தின் மற்றை

பகுதிகளேிலிருந்து பி�ளேட்�லைட்டுக�ளே பிரிக்கிறைது. பி�ளேட்�லைட்டுகள் உங்கள் உடலின்
திசுக்க�ளே சரி�சய்ய உதவும் �சல்கள். இதன் வி�ளேவாக இந்த குணப்படுத்தும் �சல்கள்

நி�றைந்த ஒரு �சறைிவூட்டப்பட்ட திரவம் உள்ளேது.

இந்த சிகிச்�சயானது �பரும்பாலும் முழங்காலில் உ�டப்பு மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம்
கருதப்படுகிறைது. இந்த நி�லைக்கு, கு�றைந்தது இரண்டு பிஆர்பி ஊசிகள்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றைன. நீங்கள் உணரும் நிவாரணம் கு�றைந்தது 24 வாரங்களுக்கு

நீடிக்கும். இது �டன்னிஸ் முழங்�க, பக்கவாட்டு எபி�காண்டிலிட்டிஸ் என்று
அ�ழக்கப்படுகிறைது, மற்றும் நாட்பட்ட �ட�னாசி�னாவிடிஸ் என்று அ�ழக்கப்படும் த�சக்

கவசங்களேின் அழற்சி ஆகியவற்றுக்கும் பயன்படுத்தப்படுகிறைது. �பரிய மூட்டு கீல்வாதம்
உள்ளே வி�ளேயாட்டு வீரர்கள் �பாட்டியின் �பாது மூட்டுக�ளே ஆதரிக்க பிஆர்பியிலிருந்து

பயன�டயலைாம். இது சிலை �நரங்களேில் வி�ளேயாட்டுகளேில் கடு�மயான த�ச

காயங்களுக்கு பயன்படுத்தப்படுகிறைது, இருப்பினும் இது �தர்ந்�தடுக்கப்பட்டதாகும்.
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பிஆர்பி உங்கள் �சாந்த இரத்தத்திலிருந்து பி�ளேட்�லைட்டுக�ளே
�சறைிவூட்டுகிறைது மற்றும் கலை�வயான ஆதாரங்களுடன் சிலை இடுப்பு
மற்றும் மூட்டு நி�லை�மகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறைது.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



பிஆர்பி அதிக அளேவிலைான குணப்படுத்தும் சமிக்�ஞைக�ளே �நரடியாக சிக்கல் பகுதிக்கு

வழங்குவதன் மூலைம் �சயல்படுகிறைது. நீங்கள் �பறும் நிவாரணத்தின் அளேவு �பரும்பாலும்
பயன்படுத்தப்படும் பி�ளேட்�லைட்டுகளேின் �சறைி�வப் �பாறுத்தது. �டன்னிஸ் முழங்�க

�பான்றை நி�லைகளுக்கு அதிக அளேவு அறைிகுறைி நிவாரணத்�த வழங்க முடியும். உங்கள்

குறைிப்பிட்ட சிக்க�லை அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு உங்கள் மருத்துவர் �வவ்�வறு வ�கயான
பிஆர்பி�யத் �தர்வு �சய்யலைாம். எடுத்துக்காட்டாக, சிலை வ�ககள் ஆரம்பகாலை மூட்டு

அழற்சியில் அழற்சி�யக் கு�றைக்கின்றைன, மற்றை�வ �மம்பட்ட சந்தர்ப்பங்களேில் திசுக்க�ளே
சரி�சய்ய ஊக்குவிக்கின்றைன. இந்த இலைக்குள்ளே அணுகுமு�றை வலி�யக் கு�றைக்கவும்,

உங்கள் இயக்கம் மற்றும் �சயல்பாட்டு திறை�ன �மம்படுத்தவும் உதவுகிறைது.

அது �வ�லை �சய்கிறைதா?

பி.ஆர்.பி.�ய �ஹைலூ�ரானிக் அமிலைத்துடன் (ஒரு லூப்ரி�கட்டிங் �ஜெல்) இ�ணப்பது

பாதுகாப்பானது மற்றும் பி.ஆர்.பி.�ய விட வலி�யக் கு�றைக்கும். பி.ஆர்.பி.யின் இரண்டு

வ�ககளும் - �வள்�ளே இரத்த அணுக்களுடன் கூடிய�வ மற்றும் இல்லைாத�வ -
முழங்கால்களுக்கு ஒ�ர மாதிரியாக �வ�லை �சய்கின்றைன.

�டன்னிஸ் முழங்காலுக்கு (பக்க எபி�காண்டிலிடிஸ்), முடிவுகள் கலைக்கப்பட்டுள்ளேன.

கார்டி�காஸ்டீராய்டுகள் குறுகிய காலைத்திற்கு அதிக உதவுகின்றைன. இருப்பினும், பிஆர்பி 6
மற்றும் 12 மாதங்களேில் சிறைந்த நீண்ட காலை முடிவுக�ளேக் காட்டுகிறைது. அதிக அளேவு பிஆர்பி

குறைிப்பிடத்தக்க அறைிகுறைி நிவாரணத்�த வழங்குகிறைது. இன்னும், சிலை உயர்தர ஆய்வுகள்

ஒரு மருந்துப்�பாலி மீது எந்த நன்�மயும் காட்டவில்�லை. இந்த கலைப்பு கண்டுபிடிப்புக�ளே
ஆய்வு வரம்புகள் காரணமாக எச்சரிக்�கயுடன் விளேக்க �வண்டும்.

அகில்லிஸ் இடுப்பு வலிக்கு, தற்�பா�தய சான்றுகள் PRP ஐப் பயன்படுத்துவ�த
ஆதரிக்கவில்�லை. இது ஒரு மருந்துப்�பாலி விட பயனுள்ளேதாக இல்�லை. சிறைந்த
�சாத�னகள் கி�டக்கும் வ�ர அகில்லிஸ் பிரச்சி�னகளுக்கு இந்த சிகிச்�ச�ய நீங்கள்

தவிர்க்க �வண்டும். மற்றை நாள்பட்ட இடுப்பு அழற்சிக்கு, PRP வலி மற்றும் �சயல்பாட்�ட

திறைம்பட �மம்படுத்த முடியும். அதன் இ�டக்காலை முடிவுகள் கார்டி�காஸ்டீராய்டுக�ளே விட

சிறைந்தது.

வி�ளேயாட்டு மருத்துவத்தில், பிஆர்பி கடு�மயான த�ச காயங்களுக்கு உதவக்கூடும்.
உங்கள் மருத்துவர் அ�த வி�ளேயாட்டு வீரர்களுக்கு பரிந்து�ரக்கலைாம். இடுப்பு
(ஆஸ்டி�யா�னக்�ராசிஸ்) இல் ஆரம்பகாலை எலும்பு இறைப்புக்கு, �மய அழுத்தமின்�ம

அறு�வ சிகிச்�சயில் பிஆர்பி�யச் �சர்ப்பது வலி மற்றும் வாழ்க்�கத் தரத்�த

�மம்படுத்துகிறைது. இருப்பினும், முழங்கால் இ�ழ மறுகட்ட�மப்பிற்கு (ஏசிஎல்ஆர்), பிஆர்பி

உதவுகிறைதா என்று �சால்லை ஆதாரங்கள் மிகவும் பலைவீனமாக உள்ளேன. இடுப்பின்
பக்கத்தில் (�பரிய ட்�ராகாண்டரிக் வலி �நாய்க்குறைி) இடுப்பு வலிக்கு இது வழக்கமாக
உதவாது. பிஆர்பி உங்களுக்கு சரியானதா என்ப�தப் பார்க்க இந்த குறைிப்பிட்ட முடிவுக�ளே

எப்�பாதும் உங்கள் மருத்துவரிடம் விவாதிக்கவும்.
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அது உங்களுக்கு சரியானதா?

உங்கள் முழங்கால் அல்லைது �டன்னிஸ் முழங்காலில் உ�டந்து�பாகும் கீல்வாதம்

இருந்தால் நீங்கள் ஒரு நல்லை �வட்பாளேர். முழங்கால் கீல்வாதம், நீங்கள் கு�றைந்தது இரண்டு

ஊசிக�ளே எதிர்பார்க்க �வண்டும். நிவாரணம் கு�றைந்தது 24 வாரங்கள் நீடிக்கும். இரண்டு
வ�கயான பிளோஸ்மா இ�ட�ய நீங்கள் �தர்வு �சய்யலைாம். உங்கள் முழங்காலுக்கு

இரண்டும் சமமாக �வ�லை �சய்கின்றைன. உங்களுக்கு �டன்னிஸ் முழங்கால் இருந்தால்,
அதிக அளேவுகள் உங்களுக்கு அதிக அறைிகுறைி நிவாரணம் அளேிக்கின்றைன. நாள்பட்ட

மணிக்கட்டு த�ச அழற்சிக்கு இந்த சிகிச்�ச ஒரு மருந்து மருந்�த விட சிறைப்பாக

�சயல்படுகிறைது.

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் கீல்வாதம் நி�லைக்கு சிகிச்�ச�ய வடிவ�மக்கலைாம்.

ஆரம்பகாலை கீல்வாதம் கு�றைந்த பி�ளேட்�லைட்டுகள் மற்றும் அதிக �வள்�ளே இரத்த
அணுக்களுடன் ஒரு வ�கக்கு நன்கு பதிலைளேிக்கிறைது. இது வீக்கத்�தக் கு�றைக்க
உதவுகிறைது. �மம்பட்ட கீல்வாதம் அதிக பி�ளேட்�லைட்டுகள் மற்றும் கு�றைந்த �வள்�ளே

இரத்த அணுக்களுடன் ஒரு வ�கக்கு அதிக நன்�மக�ளே அளேிக்கிறைது. இது திசுக்க�ளே

சரி�சய்ய ஊக்குவிக்கிறைது. நீங்கள் �பரிய மூட்டு கீல்வாதம் �காண்ட ஒரு �பாட்டி
வி�ளேயாட்டு வீரராக இருந்தால், இந்த சிகிச்�ச உங்களுக்கு பரிந்து�ரக்கப்படுகிறைது. இது
கடு�மயான த�ச காயங்களுக்கு உதவக்கூடும், இருப்பினும் �நறைிமு�றைகள்
�வறுபடுகின்றைன.

நீங்கள் முந்�தய குறுக்கு இ�ழ புனர�மப்பு இருந்தால் நீங்கள் �பரிய நன்�மக�ளேப்
பார்க்க மாட்டீர்கள். தற்�பா�தய சான்றுகள் நி�லையான அறு�வ சிகிச்�சயுடன்

ஒப்பிடும்�பாது �தளேிவான முன்�னற்றைத்�தக் காட்டவில்�லை. ஆய்வுகளேின் தரம் மாறுபடும்
என்ப�தயும் நீங்கள் அறைிந்திருக்க �வண்டும். சிலை ஆய்வுகள் பயன்படுத்தப்படும்

பிளோஸ்மா பற்றைிய விரிவான தகவல்க�ளேக் �காண்டிருக்கவில்�லை. இது அ�னவருக்கும்
முடிவுக�ளே கணிக்க கடினமாக்குகிறைது.

�சலைவு மற்றும் கி�டக்கும் தன்�ம உங்கள் மறுஆய்வு ஆபத்து மற்றும் தயாரிப்பு
கட்டணங்க�ளேப் �பாறுத்தது. ஒவ்�வாரு �நாயாளேிக்கும் மதிப்பு ஒ�ர மாதிரியாக இல்�லை.

�பரிய அறு�வ சிகிச்�ச அபாயங்கள் எதுவும் இல்�லை, ஆனால் இந்த விவரங்க�ளே

உங்கள் மருத்துவரிடம் விவாதிக்க �வண்டும். இது உங்கள் குறைிப்பிட்ட நி�லை மற்றும்
குறைிக்�காள்களேின் அடிப்ப�டயில் பகிரப்பட்ட முடிவாகும்.

முடிவுக்கு வருவது

பிஆர்பி ஊசிகள் முழங்கால் வலி மற்றும் முழங்�க �மன்�மக்கு உதவக்கூடும், ஆனால்

முடிவுகள் நி�லைக்கு ஏற்ப மாறுபடும். முழங்கால் மூட்டுவலிக்கு, கு�றைந்தது 24 வாரங்கள்
நீடிக்கும் நிவாரணத்திற்காக உங்களுக்கு கு�றைந்தது இரண்டு ஊசிகள் �த�வ. இது

முழங்கால் பிரச்சி�னகளுக்கு ஸ்�டராய்டுக�ளே விட நீண்ட காலைத்திற்கு சிறைப்பாக

�சயல்படுகிறைது, ஆனால் அகில்ஸ் தண்டுகளுக்கு அல்லை. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்
�நாய் நி�லைக்கு கலை�வ�யத் �தயல்�காள்ளேலைாம். ஆய்வு தரம் �பரும்பாலும் கு�றைவாக
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இருப்ப�த அறைிந்து �காள்ளுங்கள், என�வ உங்கள் எதிர்பார்ப்புக�ளே கவனமாக

நிர்வகிக்கவும்.
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