
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது என்ன

�தாலைழற்சி மூட்டுவாதம் தன்�னத் திடீ�ரன அறிவிக்காமல், �மல்லை �மல்லை�வ உள்�ளே
நு�ழயும் தன்�மயது. ஒன்று அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட மூட்டுகள் (�பரும்பாலும்
விரல்களேில், ஆனால் மணிக்கட்டு அல்லைது முழங்�கயிலும் கூட) வி�றப்பாகவும்

வலியாகவும் ஆகியிருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்; அந்த வி�றப்பு கா�லை எழுந்தவுடன்
அல்லைது அ�சயாமல் அமர்ந்திருந்த பிறகு மிக �மாசமாக இருந்து, நீங்கள் நடமாடத்

�தாடங்கியவுடன் தளேர்ந்துவிடும். பயன்பாட்டால் தளேரும் இந்த வி�றப்பு மு�ற�ய,
பிரச்சி�ன �வறும் �தய்மானம் அல்லை, மாறாக அழற்சி சார்ந்தது என்பதற்கான ஒரு குறிப்பு.

சிலை அம்சங்கள் குறிப்பாக இதற்�க உரிய�வ. ஒரு விரல் (அல்லைது கால்விரல்) முழுவதும்

ஒரு சிறிய �தாத்தி�றச்சி �பால் வீங்கலைாம், இது டாக்�ட�லடிஸ் (dactylitis) என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது; இது �மன்�மயாக, �தாடும்�பாது வலிக்கக்கூடியதாக இருந்து,

விர�லை மடக்குவ�தக் கடினமாக்கும். உங்கள் நகங்களேில் மாற்றங்க�ளே நீங்கள்
காணலைாம்: சிறிய குழிகள் அல்லைது பள்ளேங்கள், கீற்றுகள், நகம் அதன் அடித்தளேத்திலிருந்து
மஞ்சள் நிறமாக விலைகுதல், அல்லைது விளேிம்பில் �நாறுங்குதல். நகத்திற்கு மிக அருகில்

உள்ளே, விரல்களேின் நுனி மூட்டுகள் அடிக்கடி பாதிக்கப்படுகின்றன; இது அழற்சி

மூட்டுவாதத்திற்குச் சற்று அசாதாரணமானது மற்றும் உங்கள் மருத்துவருக்கு ஒரு

பயனுள்ளே சுட்டி. சிலைருக்கு, ஒரு த�சநாண் எலும்�பாடு இ�ணயும் இடத்தி�லை�ய,
உதாரணமாக முழங்�கயில் அல்லைது குதிகாலின் பின்பகுதியில், வலி ஏற்படுகிறது.

�தாலைழற்சி மூட்டுவாதம் உள்ளே பலைரும் �தாலழற்சி (psoriasis) என்ற �தால் �நாயுடனும்
வாழ்கிறார்கள்; இதில் சிவந்த, �சதிலைான �தாலின் திட்டுகள் �பரும்பாலும் முழங்�ககள்,

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�தாலைழற்சி
மூட்டுவாதம்
(Psoriatic Arthritis)
�தாலைழற்சி மூட்டுவாதம் மூட்டுகள் வீங்குவதற்கும், ஒரு விரல்
முழுவதும் வீங்குவதற்கும் (டாக்�ட�லைடிஸ்) மற்றும் நகங்களேில்
மாற்றங்களுக்கும் காரணமாகலைாம்.
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முழங்கால்கள் அல்லைது த�லைமுடிப் பகுதியில் காணப்படும். மூட்டுத் �தால்�லை �தால்

மாற்றங்களுக்கு முன்�ப, அவற்றுக்குப் பிறகு, அல்லைது எந்த �வளேிப்ப�டயான �தால்
ஈடுபாடும் இல்லைாம�லை�ய கூடத் �தாடங்கலைாம். மூட்டுகளுடன் �சர்ந்து, ஒரு ஆழமான

�சார்வு �பாதுவானது, �மலும் இது இந்த �நாயின் மிகவும் க�ளேப்பூட்டும் பகுதிகளேில்

ஒன்றாக இருக்கலைாம்.

(உங்கள் முதன்�மயான கவ�லை வாத மூட்டழற்சி (rheumatoid arthritis) அல்லைது ஒரு
�பாதுவான அழற்சி மூட்டுப் பிரச்சி�னயாக இருந்தால், அழற்சி மற்றும் வாத மூட்டழற்சி

பற்றிய எங்கள் தனிப் பக்கத்�தப் பார்க்கவும்; �தாலைழற்சி மூட்டுவாதம் ஒரு தனித்துவமான
�நாய், அ�வ ஒ�ர மாதிரி �தான்றினாலும் கூட.)

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�தாலைழற்சி மூட்டுவாதம் �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பால் இயக்கப்படும் ஒரு �நாய். உட�லைப்
பாதுகாப்பதற்குப் பதிலைாக, �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பு தவறுதலைாக உங்கள் �சாந்த

திசுக்க�ளேத் தாக்கி அழற்சி�ய உண்டாக்குகிறது. �தாலைழற்சியின் �சதிலைான �தா�லை
உண்டாக்கும் அ�த தவறாக இயக்கப்பட்ட �சயல்மு�ற, மூட்டுக�ளேயும், தனித்துவமாக 

என்தசஸ் (entheses) என்ற, த�சநாண்களும் த�சநார்களும் எலும்பில் நங்கூரமிடும் சிறிய

பகுதிக�ளேயும் கூட இலைக்காக்கலைாம்.

அந்த அழற்சிதான் நீங்கள் வீக்கம், வி�றப்பு மற்றும் வலியாக உணர்வது. ஒரு விரல்
முழுவதும் �தாத்தி�றச்சி �பால் வீங்குவது, விரல் �நடுகிலும் உள்ளே மூட்டுகள் மற்றும்

த�சநாண் உ�றகள் அ�னத்திலும் ஒ�ர �நரத்தில் ஏற்படும் அழற்சியிலிருந்து வருகிறது.

நகத்தில் ஏற்படும் மாற்றங்களும், விரலின் நுனி மூட்டுகள் பாதிக்கப்படுவதும், நகம், �தால்
மற்றும் அந்தக் க�டசி மூட்டு எவ்வளேவு �நருக்கமாக இ�ணக்கப்பட்டுள்ளேன என்ப�தப்
பிரதிபலிக்கின்றன.

இது எலும்புருக்கு மூட்டழற்சி (osteoarthritis) அல்லை — வயது மற்றும் அதிகப் பயன்பாட்டால்

வரும் “�தய்மான” மூட்டுவாதம்; இது வாத மூட்டழற்சியும் (rheumatoid arthritis) அல்லை, இந்த

இரண்டு அழற்சி �நாய்களும் ஒன்�ற�யான்று ஒத்திருக்கக்கூடும் என்றாலும்.

முக்கியமான விஷயம் என்ன�வன்றால், �தாலைழற்சி மூட்டுவாதம் தீவிரமாகவும்

�தாடர்ந்தும் இருக்கிறது: அழற்சி பலை ஆண்டுகளோகக் கட்டுப்படுத்தப்படாமல் விடப்பட்டால்,
அது படிப்படியாக மூட்டுக�ளே �சதப்படுத்தி, சி�தத்துக் கூட விடலைாம். நல்லை �சய்தி
என்ன�வன்றால், இந்தச் �சயல்மு�ற சிகிச்�சயளேிக்கக்கூடியது, �மலும் �நாய் எதிர்ப்பு

�சயல்பாட்�டக் கட்டுக்குள் �காண்டுவருவது அந்தச் �சதத்திலிருந்து மூட்டுக�ளேப்

பாதுகாக்கிறது.

இ�தப் பற்றி நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�நாய் கண்டறிதல் �பாதுவாக வாத மருத்துவரால் (rheumatologist), அதாவது அழற்சி மூட்டு

�நாயில் நிபுணத்துவம் �பற்றவரால் �சய்யப்படுகிறது. �தாலைழற்சி மூட்டுவாதத்�த

உறுதிப்படுத்தும் ஒ�ர ஒரு இரத்தப் பரி�சாத�ன இல்�லை, என�வ �நாய் கண்டறிதல்
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உங்கள் வரலைாறு, மூட்டுகள், நகங்கள் மற்றும் �தாலின் பரி�சாத�ன, �மலும் எக்ஸ்-கதிர் (X-

ray) அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் �பான்ற படிமங்கள் ஆகியவற்றிலிருந்து ஒன்று�சர்த்து
அறியப்படுகிறது. இ�த மற்ற வ�க மூட்டுவாதங்களேிலிருந்து �வறுபடுத்தி அறிவது

முக்கியம், ஏ�னனில் அது சிகிச்�ச�ய மாற்றுகிறது.

சிகிச்�சயின் முதன்�ம மருத்துவம் சார்ந்தது, வாத மருத்துவத் து�றயால்

வழிநடத்தப்படுகிறது, �மலும் �நாய் எதிர்ப்பு �சயல்மு�ற�ய�ய அ�மதிப்படுத்துவ�த
�நாக்கமாகக் �காண்டது:

�நாய்-மாற்றிய�மக்கும் மருந்துகள் (DMARDs) — உதாரணமாக �ம�தாட்�ரக்�சட்

(methotrexate) — �பரும்பாலும் முதல் படியாக இருக்கும். இ�வ அளேவுக்கு அதிகமாகச்
�சயல்படும் �நாய் எதிர்ப்பு பதி�லைத் தணித்து, நீண்டகாலைத்திற்கு மூட்டுக�ளேப்

பாதுகாக்கின்றன.

உயிரியல் மற்றும் இலக்கு மருந்துகள் (Biologic and targeted medicines) — DMARDs
�பாதுமானதாக இல்லைாத�பாது, அல்லைது மிகவும் தீவிரமான �நாய்க்கு

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இ�வ அழற்சி�ய இயக்கும் குறிப்பிட்ட �நாய் எதிர்ப்பு
சமிக்�ஞைக�ளேத் தடுக்கும் துல்லியமான மருந்துகள், �மலும் இ�வ மூட்டுகள், என்தசஸ்
மற்றும் �தால் ஆகிய அ�னத்திற்கும் ஒ�ர �சர மிகவும் பயனுள்ளேதாக இருக்கும்.

�தால் �தாலைழற்சிக்கு சிகிச்�சயளேிப்பது மூட்டுகளுக்குச் சிகிச்�சயளேிப்பதுடன்
�க�கார்த்துச் �சல்கிறது, �மலும் இது �பரும்பாலும் ஒரு �தால் மருத்துவருடன்

(dermatologist) இ�ணந்து ஒருங்கி�ணக்கப்படுகிறது.

�க சிகிச்�ச மற்றும் உடற்பயிற்சி மூட்டுக�ளே அ�சந்து�காண்�ட �வத்திருந்து,

பிடிப்�பயும் �சயல்பாட்�டயும் �பணிக்காத்து, வி�றப்பு மற்றும் �சார்வுக்கும்
உதவுகின்றன.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு பங்கு உண்டு, ஆனால் அது வரம்புக்குட்பட்டது — முக்கியமாக
பலை ஆண்டு அழற்சியால் ஏற்கன�வ �சதம�டந்த அல்லைது சி�தந்த மூட்டுகளுக்குத்தான்,

அங்�க �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பது அல்லைது வலி�யக் கு�றப்பது �நாக்கம். அப்�பாதும்
கூட, �நா�யக் கட்டுப்படுத்தும் மருத்துவச் சிகிச்�ச �தாடர்கிறது. மிக முக்கியமான

ஒற்�றச் �சய்தி என்ன�வன்றால், ஆரம்பகால சிகிச்�ச மூட்டுக�ளைப்

பாதுகாக்கிறது: அழற்சி எவ்வளேவு வி�ரவில் கட்டுப்படுத்தப்படுகிற�தா, அவ்வளேவு
கு�றவான நிரந்தரச் �சதம் ஏற்படுகிறது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�தாலைழற்சி மூட்டுவாதம் ஒருமு�ற குணப்படுத்தி மறந்துவிடும் ஒன்றல்லை, மாறாக ஒரு
நீண்டகாலை �நாய்; ஆனால் இது மிகவும் சிகிச்�சயளேிக்கக்கூடியது, �மலும்
ஆரம்பத்தி�லை�ய சிகிச்�ச�யத் �தாடங்கும் �பரும்பாலைானவர்கள் நன்றாகிறார்கள்.

நவீன பராமரிப்பின் இலைக்கு, �நா�ய மிகவும் முழு�மயாக அ�மதிப்படுத்துவதுதான்,

அதனால் மூட்டுகள் இயல்பு நி�லைக்கு �நருக்கமாக உணரவும் �சயல்படவும் �சய்யும்;

பலைருக்கு அது சாத்தியமானது.
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• 
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இது �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பால் இயக்கப்படுவதால், சிகிச்�ச �பாதுவாகத் �தாடர்ந்து

நடக்கும், �மலும் உங்களுக்கு மிகவும் �பாருந்தும் மருந்�த, அல்லைது கலை�வ�யக்
கண்டுபிடிக்க சிறிது சரி�சய்தல் �த�வப்படலைாம். �நாய் ஏறியிறங்கலைாம் — அ�மதியான

காலைகட்டங்களும், அவ்வப்�பாது தீவிரம�டதல்களும் (flares) இருக்கலைாம். உங்கள் வாத

மருத்துவருடன் �தாடர்ந்து �தாடர்பில் இருப்பது முக்கியம், அழற்சி�ய அடக்கி
�வப்பதற்கும், மருந்துக�ளேக் கண்காணிப்பதற்கும் இரண்டுக்கும். அந்த நீண்டகாலை

அர்ப்பணிப்புக்கான ஈடு உண்�மயான பாதுகாப்பு: அழற்சி�யக் கீ�ழ �வத்திருப்பது,
வரவிருக்கும் ஆண்டுகளுக்கு உங்கள் பிடிப்�பயும், உங்கள் �கயின் �சயல்பாட்�டயும்,

உங்கள் மூட்டுக�ளேயும் பாதுகாக்கிறது.

எப்�பாது ஒருவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

கா�ல வி�றப்புடன் கூடிய மூட்டு வலி அல்லது வீக்கம், குறிப்பாக ஒரு விரல்

முழுவதும் வீங்கினால் அல்லைது நீங்கள் அ�சயும்�பாது வி�றப்பு தளேர்ந்தால்: இதற்கு

மதிப்பீடு �த�வ, சிறந்தபட்சம் ஒரு வாத மருத்துவரால்.

�தாலழற்சியுடன் புதிய மூட்டு அறிகுறிகள். உங்களுக்கு ஏற்கன�வ �தாலைழற்சி

இருந்து, உங்கள் மூட்டுகள் வலிக்க�வா, வீங்க�வா அல்லைது வி�றக்க�வா
�தாடங்கினால், அ�த உங்கள் மருத்துவரிடம் �சால்லுங்கள்; இந்தத் �தாடர்பு
முக்கியமானது, �மலும் எளேிதில் தவறவிடக்கூடியது.

நகங்களைில் மாற்றங்கள் — குழிவிழுதல், கீற்று விழுதல், �நாறுங்குதல், அல்லைது நகம்

அதன் அடித்தளேத்திலிருந்து விலைகுதல் �பான்ற�வ, குறிப்பாக மூட்டு அல்லைது விரல்-
நுனி-மூட்டு வலியுடன் �சர்ந்து இருந்தால்.

ஒரு த�சநாண் எலும்�பச் சந்திக்கும் இடத்தில் வலி (உதாரணமாக முழங்�க

அல்லைது குதிகாலில்) அது தணியாமல் இருந்தால்.

மூட்டுகள் காலப்�பாக்கில் வி�றப்பாக�வா, சி�தந்�தா அல்லது பயன்படுத்த

கடினமாக�வா ஆவது: �நாய் முழு�மயாகக் கட்டுப்படுத்தப்படாமல் இருக்கலைாம்

என்பதற்கான அறிகுறி; �மலும் �சதம் ஏற்படுவதற்கு முன் சிகிச்�ச�ய உயர்த்தும்

வ�கயில் மறுபரிசீலை�ன �சய்வது மதிப்பு வாய்ந்தது.
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