
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

சிக�ரட் பு�கத்தல் மற்றும் பு�கயி�லைப் பயன்பாடு ஆகிய�வ எலும்பியல் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் உடலின் குணம�டயும் திற�ன �மதுவாக்கலைாம் அல்லைது
பலைவீனப்படுத்தலைாம். இது மூட்டு மாற்றுதல், முது�கலும்பு இ�ணப்பு மற்றும் த�ச
சீர�மப்பு ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கியது. உங்கள் மருத்துவர் இந்த பழக்கங்க�ள

கருதுகிறார், ஏ�னன்றால் அ�வ உங்கள் மீட்�ப �நேரடியாக பாதிக்கின்றன.

நேி�காடின் உங்கள் எலும்புகள் எவ்வாறு வளர்கின்றன என்ப�தயும், உங்கள்

எலும்புக்கூட்டில் உட்�சலுத்துதல்கள் எவ்வளவு நேன்றாக ஒட்டிக்�காள்கின்றன என்ப�தயும்

பாதிக்கிறது. இது இரத்த ஓட்டத்�தயும் கு�றக்கிறது, இது த�சகள் மற்றும் த�சகள்

தங்க�ள சரி�சய்ய �வண்டும். நீங்கள் எவ்வளவு அதிகமாக பு�கபிடிக்கிறீர்க�ளா,
அவ்வளவு அதிக ஆபத்து. உங்கள் பாக்-ஆண்டுகள் மற்றும் நீங்கள் பு�கபிடிப்ப�த
நேிறுத்திய காலைம் உங்கள் �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் த�சகள்

எவ்வளவு நேன்றாக குணமாகும் என்ப�தக் கணிக்க உதவுகிறது.

இது அ�னத்து வ�கயான பு�கயி�லைக்கும் �பாருந்தும். முழங்கால் அல்லைது இடுப்பு

மாற்று சிகிச்�சயின் �பாது சிக�ரட் பு�கப்பவர்கள் மருத்துவ மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச

சிக்கல்களின் அதிக அபாயங்க�ள எதிர்�காள்கின்றனர். சூடான பு�கயி�லை பயனர்கள்
சிக�ரட் பு�கப்பவர்க�ளப் �பாலை�வ சுழற்சி கட்�ட பழுதுபார்ப்பதில் ஒத்த குணப்படுத்தும்
சிக்கல்க�ளக் காண்கின்றனர். முழங்கால் மாற்று சிகிச்�ச மற்றும் ஏசிஎல்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

பு�கபிடித்தல்
மற்றும் த�ச-
எலும்பு
குணப்படுத்துதல்
பு�கபிடிப்பது இரத்த நோளங்க�ள சுருக்கி எலும்புகள் மற்றும்
காயங்கள் குணம�டவ�த �மதுவாக்குகிறது, அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு சிக்கல்களின் அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது.
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புனர�மப்புக்குப் பிறகு பு�கயி�லை பு�கயி�லை சிக்கல்கள் மற்றும் திருத்த அறு�வ

சிகிச்�சயின் அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது. சிலை நே�டமு�றகளில் பு�கபிடிப்ப�த விட
பு�கயி�லை பு�கயி�லை கூட அதிக சிக்கல்க�ளக் �காண்டுள்ளது.

ஸ்காஃ�பாய்டு எலும்பு முறிவு சரி�சய்தல் அல்லைது ACL புனர�மப்பு �பான்ற அறு�வ

சிகிச்�சகளுக்கு முன்னர் உங்கள் மருத்துவர் பு�கயி�லை பயன்பாட்�டப் பற்றி �கட்பார்.

இது அபாயங்க�ள ஆரம்பத்தில் அ�டயாளம் காண உதவுகிறது. �தால்வி விகிதங்க�ளக்
கு�றக்க �மனிஸ்கஸ் பழுதுபார்ப்புகளுக்கு நேிறுத்துதல் மிகவும் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது.

நேவீன நுட்பங்கள் சிலை முது�கலும்பு இ�ணப்பு �நோயாளிகளுக்கு உதவக்கூடும் என்றாலும்,
முடிவுக�ள �மம்படுத்துவதற்கும் �சலைவுக�ளக் கு�றப்பதற்கும் சிறந்த வழியாகும்.

அது �வ�லை �சய்கிறதா?

சிக�ரட்டுகள், பு�கக்காத பு�கயி�லை மற்றும் சூடான பு�கயி�லை �பாருட்கள் உட்பட
அ�னத்து வ�கயான பு�கயி�லை பற்றியும் உங்கள் மருத்துவர் �கட்பார். அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன்னர் நேிறுத்துவது உங்கள் முடிவுக�ள �மம்படுத்துவதற்கான சிறந்த
வழியாகும்.

�பரும்பாலைான மூட்டு மாற்று மற்றும் முது�கலும்பு இ�ணப்புகளுக்கு, பு�கபிடிப்பது
சிக்கல்களின் அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது. நீங்கள் அதிக �தாற்று�நோய்கள், மருத்துவ
பிரச்சி�னகள் மற்றும் �மாசமான �சயல்பாட்டு முடிவுக�ள எதிர்�காள்ளலைாம். முழங்கால்
மற்றும் இடுப்பு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சகள், �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சகள் மற்றும்

முது�கலும்பு இ�ணப்புகளுக்கு இது �பாருந்தும். பு�கபிடிக்காத பு�கயி�லைகளும்

அபாயங்க�ளக் �காண்டுள்ளன, இருப்பினும் சிலை சான்றுகள் சிக�ரட் பு�கப்பது சிலை
சிக்கல்களுக்கு சற்று அதிக ஆபத்�த ஏற்படுத்தக்கூடும் என்று கூறுகின்றன.

�ராட்�டட்டர் கஃப் பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு குணம�டவது குறிப்பாக பு�கயி�லை
பயன்பாட்டிற்கு உணர்திறன் உ�டயது. நீங்கள் பு�கபிடித்த ஆண்டுகளின் எண்ணிக்�க
மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் எவ்வளவு காலைம் நேிறுத்தப்பட்டீர்கள் என்பது முக்கியம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஆறு மாதங்களுக்குள் நேிறுத்துவது கூட, ஒரு�பாதும்

பு�கபிடிக்காதவர்களுடன் ஒப்பிடும்�பாது அதிகரித்த �தாற்று அபாயத்�த அல்லைது

மறுபரிசீலை�ன அறு�வ சிகிச்�சயின் �த�வ�ய முழு�மயாக அகற்றாது. சூடான
பு�கயி�லை �பாருட்கள் வழக்கமான சிக�ரட்டுக�ளப் �பாலை�வ குணம�டவ�த
பாதிக்கின்றன.

சிலை முது�கலும்பு இ�ணப்புகளுக்கு, நேவீன நுட்பங்கள் பு�கபிடிப்பதன் எதிர்ம�றயான
வி�ளவுக�ள சமாளிக்க உதவும். இந்த குறிப்பிட்ட சந்தர்ப்பங்களில், பு�கபிடித்தல் எக்ஸ்-

கதிர்களில் �தால்வியுற்ற இ�ணப்புடன் இ�ணக்கப்படவில்�லை. இருப்பினும், நீங்கள்

பு�கபிடித்தால் அதிக வலி அளவுகள் மற்றும் �மாசமான �சயல்பாட்�ட எதிர்பார்க்க
�வண்டும்.

முழங்கால் மாற்றங்களுக்கு, அறு�வ சிகிச்�சக்கு 30 நோட்களுக்குள் பு�கபிடிப்பது

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு அதிக வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது. முன்னாள் அல்லைது
பு�கபிடிக்காதவர்களுடன் ஒப்பிடும்�பாது நீங்கள் வசதியான வலி அள�வ அ�டய
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வாய்ப்பு கு�றவு. இ�த�பால், பு�கபிடிப்பவர்கள் �பரும்பாலும் கணுக்கால் மண்�ட ஓடு

பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு �மாசமான நீண்ட காலை �சயல்பாட்�டப் புகாரளிக்கின்றனர்.

ACL புனர�மப்பு ஒரு கலை�வயான படத்�த காட்டுகிறது. பு�கப்பிடிப்பவர்கள்
பு�கபிடிக்காதவர்க�ளப் �பாலை�வ கிராப்ட் �தால்வி விகிதத்�தக் �காண்டுள்ளனர்,

ஆனால் �மாசமான �சயல்பாட்டு முடிவுக�ளப் பற்றி அறிக்�க �சய்கிறார்கள். இதன்

�பாருள் உங்கள் முழங்கால் அன்றாட நேடவடிக்�ககளின் �பாது கு�றவான நேி�லையான
அல்லைது வலுவானதாக உணரக்கூடும், அறு�வ சிகிச்�ச �தாழில்நுட்ப ரீதியாக

�வற்றிகரமாக இருந்தாலும் கூட.

ஒட்டு�மாத்தமாக, பு�கபிடிப்பது உங்கள் மீட்புக்கு ஒரு முக்கிய காரணியாகும். இது பலை
எலும்பியல் நே�டமு�றகளில் வலி, �சயல்பாடு மற்றும் சிக்கல் விகிதங்க�ள பாதிக்கிறது.

உங்கள் மருத்துவர் சிறந்த முடி�வ அ�டய உதவும் வ�கயில் இ�தக் குறிப்பிடுவார்.

அது உங்களுக்கு சரியானதா?

பு�கபிடித்தல் மற்றும் பு�கயி�லை பயன்பாடு பலை எலும்பியல் நே�டமு�றகளில் சிக்கல்கள்

மற்றும் �மதுவான குணப்படுத்தும் அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது. இதில் இடுப்பு, முழங்கால்

மற்றும் �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�ச �பான்ற மூட்டு மாற்றுதல், அத்துடன் சுழலும் மடிப்பு

கண்ணீர், ACL புனர�மப்பு மற்றும் முது�கலும்பு இ�ணப்புகள் ஆகிய�வ அடங்கும்.
பு�கயி�லை மற்றும் சூடான பு�கயி�லை �பாருட்கள் உட்பட அ�னத்து வ�கயான
பு�கயி�லைக�ளயும் பற்றி உங்கள் மருத்துவர் �கட்பார். இந்த தயாரிப்புகள் �மாசமான

குணப்படுத்தல் மற்றும் �மாசமான முடிவுகளுக்கு வழக்கமான சிக�ரட்டுகளுக்கு ஒத்த

அபாயங்க�ளக் �காண்டுள்ளன.

நீங்கள் பு�கப்பிடிப்பவராக இருந்தால், மருத்துவ மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச சிக்கல்களின்
அதிக விகிதங்க�ள நீங்கள் எதிர்�காள்ளலைாம். சிலை அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குப் பிறகு
நீங்கள் அதிக எஞ்சிய வலி�ய அனுபவிக்கலைாம் மற்றும் �மாசமான �சயல்பாட்�ட
அனுபவிக்கலைாம். சிலை �தாள்பட்�ட நே�டமு�றகளுக்கு, நீங்கள் கு�றந்தது இரண்டு

இரவுகள் மருத்துவம�னயில் தங்க �வண்டியிருக்கும். பு�கபிடிப்ப�த விட்டுவிடுவது

உங்கள் முடிவுக�ள �மம்படுத்துவதற்கும் �சலைவுக�ளக் கு�றப்பதற்கும் ஒரு முக்கிய

படியாகும். நீங்கள் முற்றிலும் நேிறுத்த முடியாவிட்டாலும், உங்கள் நேி�காடின் சார்பு பற்றி
உங்கள் மருத்துவரிடம் விவாதிப்பது முக்கியம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள்
ஆ�ராக்கியத்�த �மம்படுத்த அவர்கள் உங்களுக்கு உதவலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் அ�னத்து பு�கயி�லைப் �பாருட்க�ளப்
பயன்படுத்துவ�த நேிறுத்த நீங்கள் தயாராக இருந்தால் இந்த அணுகுமு�ற உங்களுக்கு

சரியானது. இது உங்கள் உடல் சிறப்பாக குணம�டய உதவுகிறது மற்றும் சிக்கல்களின்

அபாயத்�தக் கு�றக்கிறது. பு�கபிடிப்ப�தத் �தாடர�வா அல்லைது பு�க இல்லைாத
பு�கயி�லைப் பயன்படுத்த�வா நீங்கள் திட்டமிட்டால் இது உங்களுக்கு சரியானதாக

இருக்காது. இந்த பழக்கங்க�ளத் �தாடருவது ஒற்று�மக்கு வழிவகுக்கும் (எலும்புகள்
இ�ணக்கத் தவறும்), த�ச குணப்படுத்தும் பிரச்சி�னகள் மற்றும் திருத்த அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கான அதிக வாய்ப்புகள். உங்கள் �த�வகளுக்கு ஏற்ற ஒரு
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திட்டத்�த உருவாக்க உங்கள் மருத்துவர் உங்களுடன் இ�ணந்து �சயல்படுவார், �மலும்

�வற்றிகரமான மீட்புக்கான வாய்ப்புக�ள �மம்படுத்துவார்.

முடிவுக்கு வருவது

பு�கப்பிடித்தல், பு�கக்காத பு�கயி�லை மற்றும் �வப்பமூட்டும் �பாருட்கள் உட்பட, பலை

எலும்பியல் நே�டமு�றகளில் சிக்கல்கள், வலி மற்றும் �மாசமான குணம�டதல்
ஆகியவற்றின் அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது. இந்த அபாயங்க�ள ஆரம்பத்தில் அ�டயாளம்

காண உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு உதவ முடியும். பு�கப்பிடிப்ப�த நேிறுத்துவது

உங்கள் மீட்�ப �மம்படுத்துவதற்கும் �சலைவுக�ளக் கு�றப்பதற்கும் ஒரு முக்கிய
படியாகும். நீங்கள் சமீபத்தில் நேிறுத்தியிருந்தாலும், பு�கபிடிக்காதவர்களுடன்
ஒப்பிடும்�பாது, நீங்கள் இன்னும் அதிக �தாற்று�நோய் அல்லைது திருத்த அறு�வ சிகிச்�ச

அபாயங்க�ள எதிர்�காள்ளலைாம்.
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