
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

ஸ்�டம் �சல் ஊசி என்பது �சதம�டந்த மூட்டுக�ளை சரி�சய்ய உதவும் சிறப்பு �சல்க�ளைப்

பயன்படுத்தும் ஒரு சிகிச்�ச விருப்பமாகும். இந்த �சல்கள் �ம�சன்�கமல் ஸ்�டம்
�சல்கள் என்று அ�ழக்கப்படுகின்றன. அ�வ எலும்பியல் மற்றும் அதிர்ச்சி பராமரிப்பில்
ஆராய்ச்சியின் வளைர்ந்து வரும் பகுதியாகும். உங்கள் முழங்காலில் உ�டந்து�பாகும்

கீல்வாதம் இருந்தால் உங்கள் மருத்துவர் இந்த விருப்பத்�தப் பற்றி விவாதிக்கலைாம்.

வழக்கமான மருத்துவ ந�டமு�றயில் முழங்கால் ஆஸ்டி�யாஅர்தி�ரடிஸுக்கு ஸ்�டம்

�சல் ஊசிக�ளை பரிந்து�ரக்க �பாதுமான ஆதாரங்கள் தற்�பாது இல்�லை. இதன் �பாருள்

சிகிச்�ச இன்னும் வழக்கமான பராமரிப்பு விருப்பமாக பரவலைாக

ஏற்றுக்�காள்ளைப்படவில்�லை. அதன் பாதுகாப்பு மற்றும் �சயல்திற�ன நிரூபிக்க
கடு�மயான மருத்துவ பரி�சாத�னகளைில் இது �தாடர்ந்து ஆய்வு �சய்யப்பட �வண்டும்.
பயன்படுத்தப்பட்டால், பயன்பாடு கடு�மயான அரசாங்க சுகாதார விதிமு�றக�ளைப்

பின்பற்ற �வண்டும் மற்றும் உங்களைிடம் உள்ளை குறிப்பிட்ட �நாயால் வழிநடத்தப்பட

�வண்டும்.

இந்த ஊசிகள் அழற்சி�யக் கு�றப்பதன் மூலைமும் திசுக்கள் குணம�டய உதவுவதன்

மூலைமும் �சயல்படுகின்றன என்று கருதப்படுகிறது. சிலை ஆய்வுகள் மூலைக்கூறுக�ளை
பி�ளைட்�லைட் நி�றந்த பிளைாஸ்மாவுடன் இ�ணப்பதன் மூலைம் முடிவுக�ளை �மம்படுத்தலைாம்
என்று காட்டுகின்றன. பிற ஆராய்ச்சிகள் கம்பளைி கயிறு அல்லைது �காழுப்பு திசுவிலிருந்து

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ஸ்�டம் �சல்
மற்றும்
மீளுருவாக்கம்
�சய்யும் ஊசி
ஸ்�டம் �சல் மற்றும் மீளுருவாக்க ஊசிகள் பரவலைாக
விளைம்பரப்படுத்தப்படுகின்றன; த�ச மற்றும் எலும்பு அ�மப்பின்
பயன்பாட்டிற்கான வலுவான ஆதாரங்கள் கு�றவாக�வ உள்ளைன.
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�சல்க�ளைப் பயன்படுத்துவ�தப் பார்க்கின்றன. சிகிச்�சயின் �நரம் முக்கியமானது.

உதாரணமாக, சிலை முழங்கால் காயங்களுக்கு சிறந்த வி�ளைவுகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பிறகு 7 மற்றும் 14 நாட்களைில் காணப்படுகின்றன.

சிலை ஆரம்ப கண்டுபிடிப்புகள் நம்பிக்�கக்குரிய�வ என்றாலும், முடிவுகள் இன்னும்

�தளைிவாக இல்�லை. ஒரு வ�க ஸ்�டம் �சல் சிகிச்�ச மற்�றான்�ற விட சிறந்தது என்று

நாம் கூற முடியாது. ஆரம்ப ஆய்வு முடிவுகள் சார்பு�டயதாக இருக்கலைாம் என்ற அபாயமும்
உள்ளைது. இது இன்னும் வளைர்ந்து வரும் ஒரு து�றயாகும் என்ப�த நீங்கள் புரிந்து �காள்ளை

�வண்டும். இந்த �சாத�ன அணுகுமு�ற உங்கள் குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லைக்கு சரியானதா
என்ப�த தீர்மானிக்க உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு உதவுவார்.

அது �வ�லை �சய்கிறதா?

தற்�பாது, வழக்கமான மருத்துவ ந�டமு�றயில் முழங்கால் �சார்வு மற்றும் கண்ணீர்
மூட்டுவலிக்கு ஸ்�டம் �சல் ஊசிக�ளை பரிந்து�ரக்க �பாதுமான வலுவான சான்றுகள்

இல்�லை. இந்த ஊசிகள் உங்கள் குறிப்பிட்ட நி�லைக்கு உதவும் என்று உங்கள் மருத்துவர்
உறுதியளைிக்க முடியாது. தற்�பா�தய தரவு �பரும்பாலைான �நாயாளைிகளுக்கு ஒரு
�தளைிவான நன்�ம�ய ஆதரிக்க மிகவும் கலைக்கப்பட்டுள்ளைது.

ஆராய்ச்சியாளைர்கள் இன்னும் இந்த சிகிச்�சக�ளை கடு�மயான �சாத�னகளைில் ஆய்வு
�சய்கிறார்கள். �ம�சன்�கமல் ஸ்�டம் �சல் ஊசிகள் எலும்பியல் து�றயில் ஆர்வத்தின்
வளைர்ந்து வரும் பகுதியாகும். இருப்பினும், சிலை ஆய்வுகள் சார்பு�டய முடிவுக�ளைக்

காட்டக்கூடும் என்ப�த நீங்கள் அறிந்திருக்க �வண்டும். ஆய்வுகளைின் முழு உ�ர�ய விட

சுருக்கங்கள் �பரும்பாலும் �நர்ம�றயான முடிவுக�ளை �தரிவிக்கின்றன. இதனால்
நன்�மகள் உண்�மயானதா அல்லைது அறிக்�கயிடும் குறியாக இருக்கிறதா என்ப�த
அறிந்து �காள்வது கடினம்.

சிலை ஆரம்பகாலை ஆராய்ச்சிகள் குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லைகளைில் நம்பிக்�கக்குரிய�வ
என்ப�தக் காட்டுகின்றன. எடுத்துக்காட்டாக, �காழுப்பு திசுக்களைிலிருந்து

மூலைக்கூறுகளுடன் பி�ளைட்�லைட் நி�றந்த பிளைாஸ்மா�வ இ�ணப்பது விலைங்கு

மாதிரிகளைில் சிறந்த முடிவுக�ளைக் காட்டியது. கம்பளைிக் கம்பத்தில் இருந்து மூலைக்கூறுகள்

முழங்காலில் மிதமான முதல் கடு�மயான வலி மற்றும் அழற்சி உள்ளை �நாயாளைிகளுக்கு
உதவியது. சுழற்சி மஞ்ச் பழுதுபார்ப்புகளைில், அறு�வ சிகிச்�சயில் மூலைக்கூறுக�ளைச்
�சர்ப்பது அறு�வ சிகிச்�சயுடன் ஒப்பிடும்�பாது சிறந்த கட்ட�மப்பு குணம�டய

வழிவகுத்தது.

இந்த கண்டுபிடிப்புகள் இருந்த�பாதிலும், எலும்பு மார்பு ஆஸ்பி�ரட் �சறிவு மற்ற

சிகிச்�சக�ளை விட சிறந்தது என்று நாம் கூற முடியாது. முடிவுகள் முரண்பட்ட�வ. சிலை

ஆய்வுகள் சிறப்பு �கரியர்கள் இல்லைாமல் இந்த �சல்க�ளைப் பயன்படுத்தும்�பாது எந்த
நன்�மயும் இல்�லை என்ப�தக் காட்டுகின்றன. மற்றவர்கள் அவற்�ற கிராப்ட்டுகளைில்

�சர்ப்பது பாதுகாப்பானது ஆனால் கிராப்ட்டின் குணம�டவ�த மாற்றாது என்ப�தக்
காட்டுகின்றன.
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பலை சந்தர்ப்பங்களைில் சான்றுகள் பலைவீனமாகவும் பாரபட்சமாகவும் இருப்பதால், இந்த

ஊசிகள் �தாடர்ந்து ஆய்வு �சய்யப்பட �வண்டும். அ�வ அரசாங்க விதிமு�றகளைின் கீழ்
சிலை கிளைினிக்குகளைில் பயன்படுத்தப்படுகின்றன, ஆனால் அவற்றின் பயன்பாடு

உங்களுக்கு உள்ளை குறிப்பிட்ட �நாயால் வழிநடத்தப்பட �வண்டும். அதிக உயர்தர

�சாத�னகள் �சய்யப்படும் வ�ர, உங்கள் முழங்கால் வலி அல்லைது �சயல்பாட்டில்
உத்தரவாதமான முன்�னற்றத்�த நீங்கள் எதிர்பார்க்கக்கூடாது.

அது உங்களுக்கு சரியானதா?

தற்�பாது, ஸ்�டம் �சல் ஊசிக�ளை ஒரு நி�லையான சிகிச்�சயாக பரிந்து�ரக்க
�பாதுமான சான்றுகள் இல்�லை. இந்த ஊசிகள் இன்னும் கடு�மயான மருத்துவ
பரி�சாத�னகளைில் ஆய்வு �சய்யப்படுகின்றன. அ�வ அதிர்ச்சி மற்றும் எலும்பியல்

ஆராய்ச்சியில் வளைர்ந்து வரும் பகுதி�ய பிரதிநிதித்துவப்படுத்துகின்றன. அ�வ

குறிப்பிட்ட அரசாங்க சுகாதார விதிமு�றகள் மற்றும் உங்கள் காயத்தின் தன்�மக்கு

�பாருந்தினால் உங்கள் மருத்துவர் அவற்�றப் பற்றி விவாதிக்கலைாம்.

சிலை ஆய்வுகள் ஸ்�டம் �சல்கள் மற்றும் பி�ளைட்�லைட் நி�றந்த பிளைாஸ்மா ஆகியவற்�ற
இ�ணப்பதன் மூலைம் ஆஸ்டி�யாஅர்ட்டி�ரடிஸுக்கு உதவக்கூடும் என்று காட்டுகின்றன.

பிற ஆராய்ச்சிகள் கம்பளைிக் கம்பியில் இருந்து வரும் �சல்கள் மிதமான முதல் கடு�மயான
முழங்கால் வலிக்கு பாதுகாப்பானதாகவும் பயனுள்ளைதாகவும் இருக்கலைாம் என்று

கூறுகின்றன. இருப்பினும், முடிவுகள் கலைக்கப்பட்டுள்ளைன. சிலை �சாத�னகள்

நன்�மக�ளைக் காட்டுகின்றன, மற்றவர்கள் இல்�லை. சிலை ஆய்வு முடிவுகள்
சார்பு�டயதாக�வா அல்லைது அ�வ �நர்ம�றயாக இருப்ப�த விட �நர்ம�றயாக�வா
�தான்றும் அபாயம் உள்ளைது.

இந்த சிகிச்�சகள் இன்னும் முழு�மயாக நிரூபிக்கப்படவில்�லை என்ப�த நீங்கள்
அறிந்திருக்க �வண்டும். அ�வ �பரும்பாலும் காப்பீட்டின் கீழ் வருவதில்�லை, இது

அவற்�ற வி�லை உயர்ந்ததாக மாற்றக்கூடும்.

இந்த முடி�வ உங்கள் மருத்துவருடன் பகிர்ந்து �காள்ளை �வண்டும். உங்கள் குறிப்பிட்ட

நி�லை தற்�பா�தய ஆராய்ச்சியில் பயன்படுத்தப்படும் அளைவு�கால்களுடன்

�பாருந்துகிறதா என்ப�த அவர்கள் விளைக்க முடியும். நிரூபிக்கப்படாத நன்�மகளுக்கு
எதிராக சாத்தியமான அபாயங்க�ளை எ�ட�பாட அவர்கள் உங்களுக்கு உதவுவார்கள். இந்த
ஊசிகள் ஒரு நி�லையான பராமரிப்பு பகுதியாக இருப்பதாக கருத �வண்டாம். அ�வ

இப்�பாது ஒரு �சாத�ன விருப்பமாக�வ இருக்கின்றன. சமீபத்திய கி�டக்கக்கூடிய தரவு

மற்றும் உங்கள் தனிப்பட்ட சுகாதாரத் �த�வகளைின் அடிப்ப�டயில் உங்கள் மருத்துவர்

உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

முடிவுக்கு வருவது

வழக்கமான மருத்துவ ந�டமு�றயில் முழங்கால் ஆஸ்டி�யாஅர்தி�ரடிஸுக்கு ஸ்�டம்

�சல் ஊசி மருந்துக�ளை பரிந்து�ரக்க �பாதுமான ஆதாரங்கள் தற்�பாது இல்�லை. சிலை
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சிகிச்�சகள் நம்பிக்�கக்குரிய�வ என்றாலும், முடிவுகள் �பரும்பாலும் முரண்பட்ட�வ

அல்லைது அறிக்�கயிடும் சார்புகளைால் பாதிக்கப்படுகின்றன. நி�லையான சிகிச்�ச�ய விட
கடு�மயான ஆராய்ச்சி �சாத�னகளைின் ஒரு பகுதியாக இந்த விருப்பங்க�ளை உங்கள்

மருத்துவரிடம் �தாடர்ந்து விவாதிக்க �வண்டும். இந்த சிகிச்�சகள் இன்னும் பாதுகாப்பு

மற்றும் �சயல்திறனுக்காக ஆய்வு �சய்யப்படுகின்றன என்று எதிர்பார்க்கலைாம். அ�வ
ஏற்கன�வ இருக்கும் மற்ற சிகிச்�சகளுக்கு �மலைான�வ என்று நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளைன

என்று கருத �வண்டாம்.
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