
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

இந்த உறவு சிக்கலைானது, ஆனால் ஆ�ராக்கியமான அளவுக�ள பராமரிப்பது மூட்டு

ஆ�ராக்கியத்திற்கு முக்கியமானது. உங்கள் அளவுகள் மிகக் கு�றவாக இருந்தால், உங்கள்
மூட்டுகள் வழக்கத்�த விட இறுக்கமாக�வா அல்லைது அதிகமாக�வா உணரக்கூடும்.

இந்த அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் உடற்பயிற்சிக்குப் பிறகு அல்லைது இரவில் அதிகரிக்கும்,

இதனால் உங்கள் பக்கத்தில் தூங்குவது கடினமாகிவிடும். �பாதுவாக நீங்கள் �சார்�வ

உணரலைாம் அல்லைது உங்கள் த�ச வலி�மயில் மாற்றங்க�ளக் கவனிக்கலைாம்.

�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் சிகிச்�ச உங்கள் உடல் காயத்திற்கு எவ்வாறு பதிலைளிக்கிறது
என்ப�த மாற்றக்கூடும் என்ப�த அறிந்து �காள்ளுங்கள். �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் அல்லைது

அன�பாலிக் ஸ்�டராய்டுக�ளப் பயன்படுத்துவது சுழற்சி மஞ்ச், �ப�சப்ஸ் அல்லைது

குவாட்ரி�சப்ஸில் உள்ள�வ �பான்ற இடுப்புக�ள கிழிக்கும் அதிக ஆபத்துடன்
�தாடர்பு�டயது. ஒரு இடுப்பு �வடித்தால் நீங்கள் திடீ�ரன பாப் அல்லைது வலி�ய

அனுபவிக்கலைாம். �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் மாற்று சிகிச்�ச�யப் பயன்படுத்தும் ஆண்களில்
இந்த ஆபத்து அதிகமாக உள்ளது. நீங்கள் �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�ச �சய்திருந்தால்,

�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் பயன்பாடு மற்�றாரு அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது �தாற்று�நா�யக்

�கயாள்வதற்கான அதிக வாய்ப்புடன் �தாடர்பு�டயது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அன�பாலிக்
ஸ்�டராய்டுகள்,
�டஸ்�டாஸ்டி�ரான்
மற்றும் இடுப்பு
முறிவு ஆபத்து
�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் த�ச மற்றும் எலும்புக�ள பாதிக்கிறது;
அளவுகள் மற்றும் சப்ளி�மன்�டஷன் ஆகிய�வ த�ச மற்றும்
எலும்பியல் தாக்கங்க�ளக் �காண்டுள்ளன.
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உங்கள் மருத்துவர் உங்களுடன் உங்கள் ஹார்�மான் வரலைாற்�றப் பற்றி விவாதிப்பார்.

காயம் அல்லைது மீண்டும் காயம் ஏற்படுவதற்கான உங்கள் தனித்துவமான அபாயத்�தப்
புரிந்து�காள்ள அவர்கள் உங்களுக்கு உதவுவார்கள். நீங்கள் �டஸ்�டாஸ்டி�ரான்

சிகிச்�ச�ய கருத்தில் �காண்டால், இந்த அபாயங்க�ள கவனமாக எ�ட�பாடுவது

முக்கியம். குணம�டயும் �பாது உங்க�ளப் பாதுகாப்பாக �வத்திருக்க நீங்கள் எடுக்கும்
எந்த�வாரு கூடுதல் அல்லைது பரிந்து�ரக�ளப் பற்றியும் உங்கள் மருத்துவக் குழு �தரிந்து

�காள்ள �வண்டும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் உங்கள் உடலின் திசுக்களுக்கு ஒரு சுவிட்ச் �பாலை �சயல்படுகிறது,
ஆனால் அது எப்�பாதும் விஷயங்க�ள சீராக இயக்காது. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்

ஹார்�மான் அள�வப் பார்க்கிறார், ஏ�னன்றால் அ�வ உங்கள் த�சகள், எலும்புகள்

மற்றும் த�சநாடிக�ள �நரடியாக பாதிக்கின்றன. உங்கள் த�சநாடிக�ள த�ச மற்றும்

எலும்�ப இ�ணக்கும் தடிமனான கயிறுகளாக நி�னத்துப் பாருங்கள். �டஸ்�டாஸ்டி�ரான்
அளவு மிகக் கு�றவாக இருக்கும்�பாது அல்லைது �காடூரமாக ஏற்ற இறக்கமாக
இருக்கும்�பாது, இந்த கயிறுகள் உ�டயக்கூடியதாக மாறும். அ�வ இயற்�கயான
�நகிழ்வுத்தன்�ம�ய இழந்து சாதாரண அழுத்தத்தின் கீழ் �நாறுங்குவதற்கான

வாய்ப்புகள் அதிகம்.

�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் பயன்படுத்துபவர்களுக்கு �டஸ்�டாஸ்டி�ரான்

பயன்படுத்தாதவர்களுடன் ஒப்பிடும்�பாது 2.9 மடங்கு அதிகரித்த �டஸ்�டாஸ்டி�ரான்
அபாயம் இருப்பதாக ஆய்வுகள் காட்டுகின்றன. இது �தாளில் சுழற்சி கஃப் கண்ணீர்
அல்லைது �கயில் டிஸ்டல் �ப�சப்ஸ் காயங்கள் �பான்ற �பாதுவான காயங்க�ள
உள்ளடக்கியது. திசு �வறும�ன அது பயன்படுத்தப்படும் சு�ம�ய �கயாள முடியாது. இது

வலி�ம பற்றி மட்டும் அல்லை; இது இ�ணப்பு திசுவின் தரத்�தப் பற்றியது.

உங்கள் மூட்டுகளும் இந்த சமநி�லை�ய நம்பியுள்ளன. உங்கள் எலும்புகளின் மு�னகளில்

மிருதுவான பூச்சு ஆகும், அ�வ சிராய்ப்பு இல்லைாமல் பறக்க அனுமதிக்கின்றன. கு�றந்த

�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் அளவுகள் உ�டந்து�பாகும் மூட்டுவலி (ஆஸ்டி�யாஆர்ட்�ரடிஸ்) அதிக
ஆபத்துடன் இ�ணக்கப்பட்டுள்ளன. இந்த உறவு சிக்கலைானது, ஆனால் உகந்த அளவுக�ள

பராமரிப்பது இந்த பாதுகாப்பு அடுக்�க ஆ�ராக்கியமாக �வத்திருக்க உதவுகிறது. அது

இல்லைாமல், எலும்பு மு�னகள் ஒன்றாக �தய்த்து, வலி மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய

ஏற்படுத்தும்.

மூட்டு மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �தாற்று�நாய் மற்றும் மறுபயன்பாட்டின்

ஆபத்து உள்ளது. �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் பயன்பாடு ஆண் �நாயாளிகளுக்கு முதன்�ம
�மாத்த �தாள்பட்�ட அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �தாற்று �தாடர்பான
மறுபயன்பாடுகளின் அதிக ஆபத்துடன் �தாடர்பு�டயது. இது அ�னத்து காரண

மறுபயன்பாடுகளின் அபாயத்�தயும் அதிகரிக்கிறது. இந்த அபாயங்க�ள நிர்வகிக்க

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் முழு வரலைாற்�றயும் �தரிந்து �காள்ள �வண்டும். ஹார்�மான்

சிகிச்�ச உங்களுக்கு பாதுகாப்பானதா என்ப�த தீர்மானிக்க அவர்கள் உங்கள்
தனித்துவமான சுயவிவரத்�த மதிப்பீடு �சய்வார்கள். இந்த கவனமான திட்டமிடல் உங்கள்
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நீண்டகாலை மூட்டு ஆ�ராக்கியத்�தப் பாதுகாக்க உதவுகிறது மற்றும் மற்�றாரு அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கான வாய்ப்�பக் கு�றக்கிறது.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

சுய பராமரிப்பு மற்றும் உடற்பயிற்சி சிகிச்�சயுடன் �தாடங்குங்கள். உங்கள் மருத்துவர்

உங்கள் மூட்டுகள் மற்றும் த�சக�ளச் சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்படுத்த குறிப்பிட்ட
பயிற்சிக�ள பரிந்து�ரக்கலைாம். இது பகுதி�ய ஆதரிக்க உதவுகிறது மற்றும்

அழுத்தத்�தக் கு�றக்கிறது. இந்த அணுகுமு�ற �வ�லை �சய்ய �பாதுமான �நரத்�த

�காடுக்க �வண்டும், �பாதுவாக பலை வாரங்கள். நி�லைத்தன்�ம முக்கியமானது.
�மன்�மயான இயக்கம் �பரும்பாலும் தனியாக ஓய்�வடுப்ப�த விட உதவுகிறது.
கூர்�மயான வலி�ய ஏற்படுத்தும் �சயல்பாடுக�ளத் தவிர்க்கவும். உங்கள் உட�லைக்

�களுங்கள் மற்றும் ஏதாவது தவறு இருப்பதாக உணர்ந்தால் நிறுத்துங்கள். உங்கள்

அறிகுறிக�ள பாதுகாப்பாக நிர்வகிப்பதில் இந்த அடித்தளம் முதல் படியாகும்.

மருத்துவ �மலைாண்�ம மருந்துகள் மற்றும் ஹார்�மான் சிகிச்�ச�ய உள்ளடக்கியது.
வலிக்கு, உங்கள் மருத்துவர் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ள பரிந்து�ரக்கலைாம். இ�வ
வீக்கம் மற்றும் அ�சௌகரியத்�த கு�றக்க உதவுகின்றன. உங்களுக்கு கு�றந்த

�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் இருந்தால், உங்கள் மருத்துவர் ஹார்�மான் சிகிச்�ச�ய கவனமாக
விவாதிப்பார். �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உடல் கலை�வ

மற்றும் எலும்பு அடர்த்தி�ய �மம்படுத்தலைாம். இருப்பினும், இது அபாயங்க�ளக்

�காண்டுள்ளது. இது �ப�சப்ஸ் மற்றும் குவாட்ரி�சப்ஸ் உள்ளிட்ட த�ச �வடிப்புகளுக்கு
அதிக வாய்ப்�பக் �காண்டுள்ளது. பயனர்கள் அல்லைாத பயனர்களுடன் ஒப்பிடும்�பாது
த�ச �வடிப்புக்கான 2.9 மடங்கு அதிக ஆபத்�த எதிர்�காள்கிறார்கள். �ராட்�டட்டர் கஃப்
கண்ணீர் மற்றும் பழுதுபார்க்கும் அபாயமும் உள்ளது. உங்கள் தனித்துவமான சுகாதார

சுயவிவரத்தின் அடிப்ப�டயில் இந்த நன்�மக�ள உங்கள் மருத்துவர் எ�ட�பாடுவார்.

மருத்துவ வழிகாட்டுதல் இல்லைாமல் ஹார்�மான் சிகிச்�ச�யத்

அறிகுறிகள் �தாடர்ந்தால் அல்லைது �மாசம�டந்தால் நிபுணர் ஆ�லைாச�ன�ய நாடுங்கள்.

சுய பாதுகாப்பு மற்றும் மருந்துகள் உதவாவிட்டால், உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள �மலைதிக
மதிப்பீட்டிற்கு பரிந்து�ரக்கலைாம். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், �சதம�டந்த திசு�வ சரி�சய்ய

ஒரு ந�டமு�ற பரிசீலிக்கப்படலைாம். எடுத்துக்காட்டாக, உங்களுக்கு �பக்�டாராலிஸ்

�பரிய விரிசல் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம். சுவாரஸ்யமாக, அத்த�கய

விரிசலில் இருந்து மீட்கும் �பாது அன�பாலிக் ஸ்�டராய்டுக�ள �தாடர்ந்து

பயன்படுத்துவது �சயல்பாட்டு மீட்�ப எதிர்ம�றயாக பாதிக்காது. இருப்பினும்,
�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் பயன்பாடு அறு�வ சிகிச்�சயால் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட இடுப்பு

விரிசல்களின் அதிகரித்த வாய்ப்புகளுடன் �தாடர்பு�டயது. உங்கள் குறிப்பிட்ட காயம்

மற்றும் ஆ�ராக்கியத்தின் அடிப்ப�டயில் ஒரு ந�டமு�ற அவசியமா என்ப�த உங்கள்

மருத்துவர் தீர்மானிப்பார். சிறந்த முடி�வ உறுதிப்படுத்த அவர்களின் ஒட்டு�மாத்த

ஆ�லைாச�ன�ய எப்�பாதும் �நருக்கமாகப் பின்பற்றவும்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 6



எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் ஒட்டு�மாத்த காயம் அபாயத்தின் ஒரு பகுதியாக உங்கள்

ஹார்�மான் ஆ�ராக்கியத்�தப் பார்ப்பார். �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் அளவுகள் �தாள்பட்�ட

பிரச்சி�னகளுடன் �தாடர்பு�டய ஒரு குறிப்பிட்ட வாச�லைக் �காண்டுள்ளன. கு�றந்த
அளவுகளும் உ�டந்து�பாகும் மூட்டுவலி அதிக ஆபத்துடன் இ�ணக்கப்பட்டுள்ளன.

உங்கள் நி�லைக�ள ஆ�ராக்கியமான வரம்பில் �வத்திருப்பது உங்கள் மூட்டுக�ள
பாதுகாக்க உதவும். இருப்பினும், உங்களுக்கு கு�றந்த �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் இருந்தால், அது

உங்கள் காயம் அல்லைது மீண்டும் காயம�டயும் அபாயத்�த அதிகரிக்கக்கூடும் என்ப�த

நீங்கள் அறிந்து �காள்ள �வண்டும்.

�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் அல்லைது அன�பாலிக் ஸ்�டராய்டுக�ள எடுத்துக் �காண்டால் நீங்கள்

குறிப்பிட்ட அபாயங்க�ள அறிந்திருக்க �வண்டும். இந்த மருந்துகள் இடுப்பு �வடிப்பு அதிக
வாய்ப்புடன் �தாடர்பு�டய�வ. எடுத்துக்காட்டாக, பயனர்கள் அல்லைாதவர்களுடன்
ஒப்பிடும்�பாது இடுப்பு �வடிப்புக்கான 2.9 மடங்கு அதிக ஆபத்து உள்ளது. உங்கள் டிஸ்டல்

�ப�சப்ஸ் இடுப்�ப காயப்படுத்த�வா அல்லைது அ�த சரி�சய்ய அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்பட�வா அதிக வாய்ப்பு உள்ளது. சுழற்சி மஞ்ச் கண்ணீர் மற்றும் அடுத்தடுத்த
பழுதுபார்க்க �வண்டிய அதிக ஆபத்து உள்ளது. நீங்கள் �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் மாற்று
சிகிச்�ச�ய எடுத்துக் �காண்டால், உங்கள் பரிந்து�ர�ய நிரப்பிய ஒரு வருடத்திற்குள்
ஒரு குவாட்ரி�சப்ஸ் த�ச அல்லைது இடுப்பு காயம் ஏற்படுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம்.
இது அறு�வ சிகிச்�சக்கு வழிவகுக்கும்.

சிலை அறு�வ சிகிச்�ச சூழல்களிலும் சாத்தியமான நன்�மகள் உள்ளன. சிலை ஆய்வுகள்

�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் சப்ளி�மண்ட்ஸ் எலும்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு உடல் கலை�வ
மற்றும் எலும்பு அடர்த்தி�ய �மம்படுத்த முடியும் என்ப�தக் காட்டுகின்றன. இது மருத்துவ

முடிவுக�ளயும் �மம்படுத்தக்கூடும். உங்களுக்கு மார்பக �பரிய விரிசல் இருந்தால்,
குணம�டயும் �பாது �தாடர்ச்சியான அன�பாலிக் ஸ்�டராய்டுகள் உங்கள் �சயல்பாட்டு
மீட்�ப எதிர்ம�றயாக பாதிக்காது.

எந்த�வாரு சிகிச்�ச�யயும் பரிந்து�ரப்பதற்கு முன்பு உங்கள் எண்�டாகிரினாலைஜிகல்

வரலைாற்�ற உங்கள் மருத்துவரிடம் விவாதிப்பது முக்கியம். அவர்கள் உங்கள்

தனித்துவமான இடர் சுயவிவரத்�த மதிப்பீடு �சய்வார்கள். �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் மாற்று
மற்றும் முந்�தய குறுக்கு இ�ழ காயங்களுக்கு இ�ட�ய ஒரு இ�ணப்�ப சிலை தரவுகள்
பரிந்து�ரக்கின்றன என்றாலும், மற்ற காரணிகளால் உறுதியாகச் �சால்வது மிக

வி�ரவில். இ�த�பால், இளம் �பரியவர்களில் பக்கவாதம் ஏற்படும் அபாயத்�தப் பற்றிய

தரவு கு�றவாக�வ உள்ளது. உங்கள் த�ச மற்றும் எலும்பு ஆ�ராக்கியம் குறித்து

தகவலைறிந்த முடிவுக�ள எடுக்க உங்களுக்கு உதவ உங்கள் மருத்துவர் இந்த அபாயங்கள்
குறித்து உங்களுக்கு ஆ�லைாச�ன கூறுவார்.

�மலும் ஆழமாக

இந்த பிரிவு உயிரியலில் ஒரு படி ஆழமாக �சல்கிறது, ஒரு மாணவர் மட்டத்தில். இது

சிகிச்�ச பற்றிய முடி�வ எடுக்க �த�வயில்�லை, ஆனால் அன�பாலிக் ஸ்�டராய்டுகள்
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மற்றும் �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் த�சகள் நடந்து�காள்வதற்கான வழி�ய ஏன் மாற்றுகின்றன

என்ப�த இது விளக்குகிறது.

ஆண்ட்�ரோஜன்கள் இடுப்பு மற்றும் �கோலோஜ�னை எவ்வோறு மோற்றுகின்றனை

தண்டுகள் �பரும்பாலும் வ�க I �கோலோஜன்சாதாரண (உடலியல்) �டஸ்�டாஸ்டி�ரான்
அளவுகளில், ஆண்ட்�ராஜன்கள் அந்த �காலைாஜ�ன ஆ�ராக்கியமாக �வத்திருக்க
உதவுகின்றன. அன�பாலிக்-ஆண்ட்�ரா�ஜனிக் ஸ்டீராய்டு பயன்பாட்டில் காணப்படும் மிக

உயர்ந்த மட்டங்களில், �காலைாஜன் அ�மக்கப்பட்டிருப்பது சிறிய, கு�றவான சீரான

இ�ழகள் மற்றும் மாற்றிய�மக்கப்பட்ட குறுக்கு இ�ணப்புடன், மிகவும் ஒழுங்கற்றதாக

இருக்கும். இதன் வி�ளவாக ஒரு த�ச இறுக்கமானது மற்றும் கு�றவான �நகிழ்வானது,
�மலும் இது சாதாரண த�ச விட கு�றந்த நீட்டத்தில் �தால்விய�டயும்.

ஸ்�டெரோய்டு பயன்படுத்துபவர்கள் ஏன் இடுப்�ப உ�டெக்கிறோர்கள்?

அன�பாலிக் ஸ்�டராய்டுகள் த�சக�ள வி�ரவாக உருவாக்குகின்றன, என�வ த�ச
அதிக சக்தி�ய உருவாக்க முடியும், அ�த �நரத்தில் அது இழுக்கும் த�ச அ�த விகிதத்தில்

வலுவ�டயாது, பலைவீனம�டயக்கூடும். இந்த �பாருந்தாதது (ஒரு வலுவான த�ச
ஒப்பீட்டளவில் பலைவீனமான த�ச மீது இழுக்கிறது) ஸ்�டராய்டு பயனர்கள் திடீ�ரன த�ச
�வடிப்புக�ள அனுபவிப்பதற்கான காரணம் என்று கருதப்படுகிறது, �பரும்பாலும் ஒரு

ஒற்�ற கனமான முயற்சியின் �பாது மற்றும் அடிக்கடி த�ச த�ச சந்திக்கும் இடத்தில்.
�பாதுவாக பாதிக்கப்படும் இடங்களில் சுழற்சி மஞ்சள் மற்றும் �ககளில் �ப�சப்ஸ்

மற்றும் காலில் குவாட்ரி�சப்ஸ் மற்றும் அகில்ஸ் ஆகிய�வ அடங்கும். ஆய்வுகள்

முழுவதும், �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் அல்லைது ஸ்�டராய்டு பயன்பாடு பயனர்கள்
அல்லைாதவர்க�ள விட த�ச �வடிப்புக்கான கிட்டத்தட்ட மூன்று மடங்கு அதிக ஆபத்துடன்
�தாடர்பு�டயது.

TRT மற்றும் அனை�போலிக் ஸ்டீரோய்டு பயன்போடு

இது இரண்டு �வவ்�வறு விஷயங்க�ள பிரிக்க உதவுகிறது. �டெஸ்�டெோஸ்டி�ரோன் மோற்று

சிகிச்�ச (TRT) மருத்துவ �மற்பார்�வயின் கீழ் கு�றந்த அள�வ இயல்பு நி�லைக்கு
மீட்�டடுப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது. அனை�போலிக் ஆண்ட்�ரோ�ஜனைிக்

ஸ்டீரோய்டு பயன்போடு �பரும்பாலைான வியத்தகு இ�ணப்பு திசு வி�ளவுகள் அந்த உயர்-

�டாஸ், �மற்பார்�வ �சய்யப்படாத வடிவத்திலிருந்து வருகின்றன, �மலும் இடுப்பு ஆபத்து
�டாஸுடன் அதிகரிக்கும் என்று �தான்றுகிறது. மாற்று-�டாஸ் டிஆர்டி ஒரு சிறிய மற்றும்

கு�றவான உறுதியான ஆபத்�த �காண்டுள்ளது, இது கண்காணிக்கப்படுவதற்கான ஒரு
காரணம்.

எலும்பு, நரம்பு மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச

ஆண்ட்�ராஜன்கள் அ�னத்தும் த�ச-உடல் அ�மப்புக்கு தீங்கு வி�ளவிப்பதில்�லை.

�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் எலும்பு அடெர்த்திசிலை அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குப் பிறகு,

�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் த�ச �வகுஜனத்�தயும் எலும்�பயும் �மம்படுத்தலைாம். இதற்கு
மாறாக, ஸ்டீராய்டு மற்றும் �டஸ்�டாஸ்டி�ரான் பயன்பாடு அதிக �தாற்று�நாய்களுடன்
�தாடர்பு�டயது மற்றும் �தாள்பட்�ட மாற்றுதலுக்குப் பிறகு மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச
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�சய்யப்படுகிறது. இந்த நன்�ம மற்றும் ஆபத்து கலை�வயானது உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச மற்றும் மருத்துவ குழு உங்கள் முழு ஹார்�மான் மற்றும் சப்ளி�மண்ட்
வரலைாற்�றயும் �தரிந்து �காள்ள �வண்டும்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் மூட்டுகளில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம இருப்ப�த நீங்கள்
கவனித்தால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். பூட்டுதல் அல்லைது உணர்வுக�ள

விட்டுவிடுவது குறித்து கவனம் �சலுத்துங்கள். உங்கள் தூக்கத்தி�லைா அல்லைது

�வ�லையி�லைா அறிகுறிகள் த�லையிட்டால் உங்கள் மருத்துவ�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.
வலி திடீ�ரன �மாசம�டந்தால் அவசர சிகிச்�சக்குச் �சல்லுங்கள். கு�றந்த
�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் அளவுகள் ஆஸ்டி�யாஅர்ட்�டடிஸ் அதிகரித்த அபாயத்துடன்

�தாடர்பு�டய�வ என்ப�த அறிந்து �காள்ளுங்கள். சுழற்சி மஞ்ச், �ப�சப்ஸ் மற்றும்

குவாட்ரி�சப்ஸின் காயங்கள் உட்பட இடுப்பு �வடிப்புகளின் அபாயத்�த

�டஸ்�டாஸ்டி�ரான் சிகிச்�ச அதிகரிக்கக்கூடும். இது முந்�தய குறுக்கு இ�ணப்பு காயம்
ஏற்படுவதற்கான அதிக வாய்ப்�பயும் �காண்டுள்ளது. இந்த அபாயங்க�ள
மதிப்பிடுவதற்கு உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் ஹார்�மான் வரலைாற்�றப் பற்றி விவாதிக்க
�வண்டும்.
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