
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

�நாயாளி �தரிவிக்கும் வி�ளவு அளவீடு (patient-reported outcome measure) என்பது உங்கள்
�சாந்த உடல்நலைம் பற்றி நீங்க�ள நிரப்பும் ஒரு �கள்வித்தாள். உங்களுக்குச் �சய்யப்படும்
ஒரு பரி�சாத�னக்குப் பதிலைாக, நீங்கள் எப்படி உணர்கிறீர்கள், உங்களால் என்ன �சய்ய
முடிகிறது என்று அது உங்களிட�ம �கட்கிறது. இந்தக் �கள்வித்தாள்கள் கு�றந்தது 1960-

களிலிருந்�த பயன்பாட்டில் உள்ளன, ஆனால் அவற்றுக்கான �பயர் அ�தவிடப் புதியது [1].

வலி�ய�யா �சார்�வ�யா உங்கள் மருத்துவர் எக்ஸ்-�ரயி�லைா உடல் பரி�சாத�ன

மூலை�மா பார்க்க முடியாது. அ�சவு வரம்பு (range of motion), வலி�ம �பான்ற�வ நீங்கள்

நி�னப்பது �பால் நம்பகமான�வ அல்லை என்று ஆராய்ச்சி சுட்டிக்காட்டுகிறது;
அதனால்தான் இப்�பாது அதிகமான கிளினிக்குகள் �நாயாளிகளிடம் �நரடியாகக்

�கட்கின்றன [2]. இந்தக் �கள்வித்தாள்கள் நிரப்பும் இ�ட�வளி இதுதான்: உங்கள் �சாந்தச்

�சயல்திறன் மற்றும் நலைவாழ்வு பற்றிய உங்கள் பார்�வ�ய அ�வ பதிவு �சய்கின்றன;

அ�த எந்த ஸ்�கனாலும் மருத்துவப் பரி�சாத�னயாலும் கண்டறிய முடியாது [3].

இவற்றில் சிலை �கள்வித்தாள்கள் அன்றாட வாழ்க்�க பற்றிய நீண்ட �கள்விப் பட்டியல்கள்.

அ�மரிக்க ஆராய்ச்சி வ�லைய�மப்பு ஒன்றின் மூலைம் உருவாக்கப்பட்ட PROMIS அளவீடுகள்
�பான்ற புதிய�வ சுருக்கமான�வ, �மலும் துல்லியமான�வ [4]. நீங்கள் ஒன்�றக்
காகிதத்தில் �பனாவால் நிரப்பலைாம், அல்லைது உங்கள் �தா�லை�பசியில் குறுஞ்�சய்தி

மூலைம் சிலை �கள்விகளுக்குப் பதிலைளிக்கலைாம். இரண்டு மு�றகளும் ஒப்பிடக்கூடிய

மதிப்�பண்க�ளத் தருவதாக ஆய்வுகள் கண்டறிந்துள்ளன [5].

உங்கள் பதில்களுக்கு மதிப்�பண் வழங்கப்பட்டு, அ�வ காலைப்�பாக்கில்

ஒப்பிடப்படுகின்றன; இதனால் சிகிச்�சக்கு முன்னும் பின்னும் ஏற்படும் மாற்றங்க�ளக்
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வி�ளவு மதிப்�பண்கள்
(outcome scores): அ�வ எ�த
அளவிடுகின்றன, எ�த
அளவிடுவதில்�லை
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கண்காணிக்க முடிகிறது. �பரிய �நாயாளிக் குழுக்களி�ட�ய முடிவுக�ள ஒப்பிடவும்

ஆராய்ச்சியாளர்கள் இவற்�றப் பயன்படுத்துகின்றனர்; ஆனால் உலைகின் மூட்டுப்

பதி�வடுகள் (joint registries) முழுவதும் �சகரிக்கப்படும் தரவு ஒ�ர சீரானதாக�வா

முழு�மயானதாக�வா இல்�லை, இது ஒப்பீடுக�ளக் கடினமாக்கலைாம் [6].

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய ஒரு விஷயம்: இந்த மதிப்�பண்கள் �நாயாளிக் குழுக்களின்

சராசரிக�ள அளவிடுகின்றன. எந்த ஒரு தனிநபர் எப்படி உணர்வார் என்ப�த அ�வ
முன்கணிப்பதில்�லை. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் மதிப்�பண்�ண, உங்கள் உடல்

பரி�சாத�ன மற்றும் உங்கள் �சாந்த இலைக்குகளுடன் �சர்த்து, ஒரு தகவலைாகப்
பயன்படுத்துவார்; உங்கள் மீட்சி பற்றிய இறுதித் தீர்ப்பாக அல்லை.

இது ஏன் முக்கியம்

இந்தக் �கள்வித்தாள்கள் இரண்டு �வவ்�வறு பணிக�ளச் �சய்கின்றன; எது எது என்று
�தரிந்து�காள்வது உதவியாக இருக்கும்.

முதல் பணி, காலைப்�பாக்கில் உங்க�ளப் பின்�தாடர்வது. சிகிச்�சக்கு முன்பும், பிறகு

மீண்டும் சிகிச்�சக்குப் பின்பும் நீங்கள் அ�த �கள்வித்தா�ள நிரப்புகிறீர்கள்; இதனால்

உங்களுக்கு எவ்வளவு மாற்றம் ஏற்பட்டுள்ளது என்ப�த உங்கள் சிகிச்�சக் குழு பார்க்க
முடிகிறது. என�வ உங்கள் மதிப்�பண், மற்றவர்களுடன் தரவரி�சப்படுத்துவதற்கான
எண்ணாக அல்லை, உங்கள் �சாந்த முன்�னற்றத்தின் அ�டயாளமாக�வ மிகவும்
பயனுள்ளதாக இருக்கிறது. இரண்டு �பர் �வவ்�வறு நி�லைகளிலிருந்து �தாடங்கி,

�வவ்�வறு மதிப்�பண்களுடன் முடிந்தாலும், இருவரு�ம நன்றாக முன்�னறியிருக்கலைாம்.

இரண்டாவது பணி மிகப் �பரிய அளவில் நடக்கிறது. பலை �நாயாளிகள் அ�த

�கள்வித்தாள்க�ள நிரப்பும்�பாது, முழுக் குழுக்க�ளயும் ஒப்பிட முடிகிறது; இதனால்
சிகிச்�சக�ளயும் �ச�வக�ளயும் ஒரு முழு மக்கள்�தா�க அளவில் மதிப்பிட முடிகிறது.
இப்படித்தான் இந்த முடிவுகள் ஆராய்ச்சிக்கும், பரந்த அளவில் சிகிச்�ச பற்றிய
முடிவுகளுக்கும் பங்களிக்கின்றன. இந்தத் தகவ�லை வழக்கமாகச் �சகரிப்பது,

�நாயாளிகளுக்கு முக்கியமானவற்றுக்கு மதிப்பளிக்கும் எதிர்காலை சுகாதாரப் பராமரிப்பு

என்று விவரிக்கப்படுகிறது [1]; வழக்கமான எலும்பியல் (orthopaedic) சந்திப்புகளில் இ�தச்

�சர்ப்பது ந�டமு�றக்கு ஏற்றது, �மலும் மருத்துவர்களும் �நாயாளிகளும் �சர்ந்து
முடி�வடுக்க உறுதியான தகவ�லைத் தருகிறது [2].

இதில் �தரிந்து�காள்ள �வண்டிய ஒரு சிக்கல் உள்ளது. இந்தக் �கள்வித்தாள்களுக்குப்

பின்னால் உள்ள இயக்கம் �பரும்பாலும் ஆராய்ச்சியாளர்களாலும் சிகிச்�சக்குப் பணம்
�சலுத்துபவர்களாலும் முன்�னடுக்கப்பட்டது; �நாயாளியின் பார்�வயில் சிகிச்�ச�ய

�மம்படுத்துவதில் அது எப்�பாதும் கவனம் �சலுத்தவில்�லை [3]. மதிப்�பண்கள்

பயன்படுத்தப்படும் விதத்தில் உள்ள சிலை வரம்புகள், அவற்�ற நிரப்புவது ஏன் எப்�பாதும்
�நாயாளிகளுக்குச் சிறந்த வி�ளவுக�ளத் தருவதில்�லை என்ப�த விளக்கக்கூடும் [4].

அப்படி�யன்றால் இது உங்களுக்கு என்ன அர்த்தம்? உங்கள் மதிப்�பண் என்பது, உங்கள்

உடல் பரி�சாத�ன மற்றும் உங்கள் �சாந்த இலைக்குகளுடன் �சர்த்து உங்கள் மருத்துவர்

பயன்படுத்தும் ஒரு தகவல். அது ஒரு தரமதிப்பீடு (grade) அல்லை, ஒரு முன்கணிப்பும் அல்லை.
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நீங்கள் உணரக்கூடிய ஆனால் �வறு யாராலும் பார்க்க முடியாத மாற்றங்க�ள

வார்த்�தகளில் �வளிப்படுத்த அது ஒரு வழி�யத் தருகிறது; �மலும் அ�னவருக்குமான
சிகிச்�ச�ய மதிப்பிட உதவும் ஒரு �பரிய சித்திரத்தின் பகுதியாக உங்கள் முன்�னற்றம்

அ�மய ஒரு வழி�யயும் தருகிறது.

முடிவுகள் எ�தக் குறிக்கின்றன

இப்�பாது உங்களிடம் ஒரு மதிப்�பண் இருக்கிறது. அது உண்�மயில் உங்களுக்கு என்ன

�சால்கிறது?

முதலில் �தரிந்து�காள்ள �வண்டியது: மதிப்�பண் எந்தத் தி�சயில் இருப்பது சிறந்தது

என்பது �கள்வித்தா�ளப் �பாறுத்தது. அது எந்தத் தி�சயில் அ�மந்துள்ளது என்ப�தப்
படிவ�ம, அல்லைது அ�த உங்களுக்குக் �காடுத்தவர், உங்களுக்குச் �சால்வார்.

எண்ணில் ஏற்படும் சிறிய மாற்றம் �பரிதாக எ�தயும் குறிக்காமல் இருக்கலைாம்.

ஆராய்ச்சியாளர்கள் இந்தப் பிரச்சி�னயில் பணியாற்றியுள்ளனர்; மதிப்�பண்க�ளப்
புரிந்து�காள்ள உதவ அவர்கள் சிலை கருத்துக�ளப் பயன்படுத்துகின்றனர். ஒன்று,

கு�றந்தபட்ச மருத்துவ முக்கியத்துவம் வாய்ந்த �வறுபாடு (minimal clinically important difference)

என்று அ�ழக்கப்படுகிறது; அன்றாட வாழ்க்�கயில் ஒரு �நாயாளி உண்�மயில்
கவனிக்கக்கூடிய மிகச் சிறிய மாற்றம் அது. மற்�றான்று, �நாயாளி ஏற்கக்கூடிய அறிகுறி

நி�லை (patient acceptable symptom state) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது; ஒரு �நாயாளி தன்
அறிகுறிக�ள ஏற்கத்தக்க�வ என்று கருதும் அளவுக்கு நலைமாக உணரும் நி�லை அது [1].

சிக்கல் இதுதான்: அ�னவருக்கும் �பாருந்தும் ஒ�ர எல்�லை மதிப்பு (threshold) எதுவும்

இல்�லை. இந்த அளவு�கால்களின் மதிப்புகள் மருத்துவம�னகளுக்கு இ�ட�யயும்

�நாயாளிக் குழுக்களுக்கு இ�ட�யயும் �வறுபடுகின்றன [2]. அவற்�றக் கணக்கிடும்
�வவ்�வறு மு�றகள் மிகவும் �வறுபட்ட பதில்க�ளத் தருகின்றன [3]; எந்த ஒரு

மதிப்�பயும் உறுதியான �காடாக அல்லைாமல், ஒரு வீச்சாக�வ (range) புரிந்து�காள்ள
�வண்டும் [4]. என�வ உங்கள் மதிப்�பண் சிறிதளவு மாறினால், அது மட்டு�ம உங்களுக்கு

அதிகம் �சால்லைாது. அ�த மதிப்�பண்�ணப் பின்னர் மீண்டும் அளவிடுவதும், அது எந்தத்

தி�சயில் �சல்கிறது என்பதும் இன்னும் மிக அதிகமாகச் �சால்லும்.

ஒரு மாற்றம் நீங்கள் உணரக்கூடிய ஒன்றாக இல்லைாம�லை�ய புள்ளியியல் ரீதியாக

முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாக (statistically significant) இருக்கலைாம் என்ப�தயும்
�தரிந்து�காள்வது நல்லைது. எண்களில் �தரியும் ஒரு �வறுபாடு, உங்களுக்கு முக்கியமான

ஒரு �வறுபாட்டுடன் �பாருந்தாமல் �பாகலைாம் என்று இந்த அளவீடுகள் பற்றிய ஆராய்ச்சி
சுட்டிக்காட்டுகிறது [5]. அதனால்தான் உங்கள் சிகிச்�சக் குழு அந்த எண்�ண�ய முழுப்

பதிலைாகக் கருதாமல், உங்கள் மதிப்�பண்�ண உங்கள் உடல் பரி�சாத�ன மற்றும் உங்கள்

�சாந்த இலைக்குகளுடன் �சர்த்துப் பார்க்கிறது.

இன்னும் ஒரு வரம்பு. �சயல்திற�ன அளவிடுவதற்கான நி�லையான (standard) வழியாக
எந்த ஒரு �கள்வித்தாளும் உருவாகவில்�லை. இந்த �நாக்கத்திற்காக 15 �வவ்�வறு

கருவிகள் பயன்பாட்டில் இருப்ப�த ஒரு மதிப்பாய்வு கண்டறிந்தது; அதனால்தான்

ஆராய்ச்சியாளர்கள் அதிகத் தரப்படுத்தலுக்கு (standardisation) �தாடர்ந்து அ�ழப்பு
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விடுக்கின்றனர் [6]. இந்த அளவீடுகள் அ�னத்தும் எவ்வளவு நன்றாகச் �சயல்படுகின்றன

என்ப�த உறுதிப்படுத்த இன்னும் கூடுதல் ஆய்வு �த�வப்படுகிறது [7].

என�வ உங்கள் மதிப்�பண்�ணப் பலை சமிக்�ஞைகளில் ஒன்றாகப் புரிந்து�காள்ளுங்கள்.
என்ன மாறியது, எவ்வளவு மாறியது, அ�த உங்களால் உணர முடிகிறதா என்று

�களுங்கள்.

அதனால் �சால்லை முடியாத�வ

ஒரு �கள்வித்தாள் மதிப்�பண்ணால் எந்த �நா�யயும் கண்டறிய (diagnose) முடியாது. நீங்கள்

எப்படி உணர்கிறீர்கள் என்ப�த அது பதிவு �சய்கிறது; உங்களுக்கு என்ன பிரச்சி�ன

என்ப�த அல்லை. நீங்கள் எந்தச் சிகிச்�ச�யப் �பற �வண்டும் என்ப�தயும் அது
தீர்மானிப்பதில்�லை. அந்த முடிவு, அந்த எண்ணுடன் �சர்த்து உங்கள் உடல் பரி�சாத�ன,

உங்கள் இலைக்குகள் மற்றும் உங்கள் �சாந்த மதிப்பீட்�டப் பயன்படுத்தி, நீங்களும் உங்கள்
மருத்துவரும் �சர்ந்து எடுக்க �வண்டியது.

ஒரு தனி முடிவும் நீங்கள் எப்படி இருக்கிறீர்கள் என்பது பற்றிய இறுதித் தீர்ப்பு அல்லை. இந்த

மதிப்�பண்கள் �நாயாளிக் குழுக்களின் சராசரிக�ள அளவிடுகின்றன; ஒரு சராசரி,

தனிநபர் அனுபவங்களின் வீச்�ச ம�றத்துவிடுகிறது. இரண்டு �பர் ஒ�ர
மதிப்�பண்�ணப் �பற்றிருந்தாலும் அ�தப் பற்றி முற்றிலும் �வறுபட்ட மு�றயில்
உணரலைாம். அந்தக் குழுவில் உங்கள் இடத்�தவிட உங்கள் �சாந்த அனுபவ�ம அதிக
முக்கியம்.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய சிலை ந�டமு�றச் சிக்கல்களும் உள்ளன. எந்த ஒரு

�கள்வித்தாளும் ஒரு நி�லையான �கள்வித் �தாகுப்�ப இன்னும் உறுதி�சய்யாததால், சிலை

�கள்விகள் உங்களுக்கு மிக முக்கியமான�தத் தவறவிடலைாம் [1]. சிலை முடிவுகள்
அளவு�காலின் மிக உச்சியி�லைா மிகக் கீ�ழ�யா குவிந்துவிடுகின்றன; இதனால் நீங்கள்
உணர்வதில் ஏற்படும் உண்�மயான மாற்றம் எண்ணில் �தரியாமல் �பாகலைாம். �மலும்,
ஒரு மாற்றம் அர்த்தமுள்ளதா என்ப�த மதிப்பிடப் பயன்படும் எல்�லை மதிப்புகள்

மருத்துவம�னகளுக்கு இ�ட�யயும் �நாயாளிக் குழுக்களுக்கு இ�ட�யயும்

�வறுபடுகின்றன [2]; என�வ உங்கள் மதிப்�பண்ணில் ஏற்படும் சிறிய மாற்றம் எல்லைா

இடங்களிலும் ஒ�ர அர்த்தத்�தக் �காண்டிருப்பதில்�லை.

�நர்�மயான சுருக்கம் இதுதான்: உங்கள் மதிப்�பண் பலை சமிக்�ஞைகளில் ஒன்று. �வறு
யாராலும் பார்க்க முடியாதவற்�ற அது வார்த்�தகளில் �வளிப்படுத்த முடியும்,

காலைப்�பாக்கில் உங்கள் முன்�னற்றத்�தக் கண்காணிக்கவும் முடியும். உங்களுக்கு என்ன
பிரச்சி�ன என்று �சால்வது, உங்களுக்கான சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுப்பது, அல்லைது

உங்கள் மீட்சி�ய ஒ�ர எண்ணில் சுருக்கிச் �சால்வது ஆகியவற்�ற அதனால் �சய்ய

முடியாது.
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முக்கியச் சுருக்கம்

இந்தக் �கள்வித்தாள்கள் ஒரு விஷயத்தில் சிறந்த�வ: நீங்கள் எப்படி உணர்கிறீர்கள்,

உங்களால் என்ன �சய்ய முடிகிறது என்ப�த, காலைப்�பாக்கில் கண்காணிக்கக்கூடிய

வ�கயில், உங்கள் �சாந்த வார்த்�தகளில் பதிவு �சய்வது. அ�வ �நாய் கண்டறிதல்
அல்லை, சிகிச்�சத் �தர்வு அல்லை, உங்கள் மீட்சி பற்றிய முன்கணிப்பும் அல்லை. நி�னவில்

�காள்ள �வண்டிய ஒ�ர விஷயம்: உங்கள் மதிப்�பண் பலை சமிக்�ஞைகளில் ஒன்று. உங்கள்
சிகிச்�சக் குழு அ�த உங்கள் உடல் பரி�சாத�ன மற்றும் உங்கள் �சாந்த இலைக்குகளுடன்

�சர்த்துப் படிக்கிறது; என�வ ஒரு எண் மட்டு�ம ஒரு�பாதும் முழுக் க�த�யயும்

�சால்லைாது.
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