
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு ஸ்�கனுக்கு ஏற்பாடு �சய்யும்�பாது, அது

எழுத்துக்களின் குழப்பம் �பாலைத் �தான்றலைாம்: எக்ஸ்-�ர, அல்ட்ராசவுண்ட், MRI, CT.

ஒவ்�வான்றும் �வவ்�வறு ஒன்�றக் காட்டும் �வவ்�வறு கருவி — ஒரு பு�கப்படத்துக்கும்,

ஒரு கா�ணாளிக்கும், ஒரு 3D மாதிரிக்கும் இ�டயிலைான �வறுபாடு �பாலை. இவற்றில்

எதுவும் மற்றவற்�றவிட �வறும�ன “சிறந்தது” அல்லை; எது சரியான �தர்வு என்பது,
நாங்கள் என்ன பார்க்க �வண்டியிருக்கிறது என்ப�தப் �பாறுத்�த முழு�மயாக

அ�மகிறது. ஒவ்�வாரு ஸ்�கனும் எதில் சிறந்தது என்ப�த அறிந்து�காள்வது,
உங்களுக்குத் தரப்படும் அறிவு�ரகளில் உள்ள மர்மத்தில் �பரும்பகுதி�ய நீக்கிவிடும்;

சிலை �நரங்களில் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட ஸ்�கன்க�ள நாங்கள் ஏன் �கட்கி�றாம் என்ப�தப்

புரிந்து�காள்ளவும் உதவும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

உங்கள்
ஸ்�கன்க�ளப்
புரிந்து�காள்வது
(எக்ஸ்-�ர,
அல்ட்ராசவுண்ட்,
MRI, CT)
�வவ்�வறு ஸ்�கன்கள் �வவ்�வறு விஷயங்க�ளக் காட்டுகின்றன
— �கள்விக்கு ஏற்ற சரியான ஸ்�க�ன உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் �தர்ந்�தடுத்து, அது என்ன காட்டுகிறது என்ப�த
உங்களுக்கு விளக்குவார்.

Kieran Hirpara 4.0
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ஒரு எக்ஸ்-�ரே இயந்திரேம்: �மே�சைக்கு �மே�லே உள்ள
ஒரு குழாய், உடல் வழியாக ஒரு குறுகிய
கதிர்க்கற்�றை�ய அதற்குக் கீ�ழ உள்ள உணரேிக்கு
அனுப்புகிறைது.

Nahid.rajbd / Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

ஒரு எடுத்துக்காட்டு எக்ஸ்-�ரே — இங்�க
�தாள்பட்�டயினு�டயது. அடர்த்தியான எலும்பு
பளிச்�சைனும் �வண்�மேயாகத் �தரேிகிறைது;
�மேன்திசுக்கள் கிட்டத்தட்டத் �தரேிவ�த இல்�லே.

Kieran Hirpara 4.0

ஏன் �வவ்�வறு ஸ்�கன்கள்? ஒவ்�வான்றும்
�வவ்�வறு ஒன்�றப் பார்க்கிறது

புரிந்து�காள்வதற்கு மிகவும் பயனுள்ள ஒ�ர விஷயம் இதுதான்: ஒவ்�வாரு வ�க
ஸ்�கனும் ஒரு குறிப்பிட்ட வ�கத் திசுவுக்கு ஏற்றது. எலும்பு, த�சநாண்கள், த�சநார்கள்,

குருத்�தலும்பு, நரம்புகள் ஆகிய அ�னத்தும் �வவ்�வறு விதமாகத் �தரிகின்றன; இ�வ

அ�னத்�தயும் சரியாகக் காட்டும் ஒ�ர ஸ்�கன் என்று எதுவும் இல்�லை. எக்ஸ்-�ர
எலும்புக்கு மிகச் சிறந்தது, ஆனால் த�சநா�ணப் �பாறுத்தவ�ர கிட்டத்தட்டக் குருடு;

அல்ட்ராசவுண்ட் த�சநா�ண மிக அழகாகக் காட்டும், ஆனால் மூட்டுக்குள் ஆழமாகப்
பார்க்க முடியாது. என�வ நாங்கள் ஒரு ஸ்�க�னத் �தர்ந்�தடுக்கும்�பாது, உண்�மயில்

ஒரு �கள்வி�ய�ய �கட்கி�றாம்: பிரேச்சைி�ன எலும்பில் உள்ளதா, �மேன்திசுக்களில்

உள்ளதா, அல்லேது இரேண்டிலுமோ? அதற்கான பதி�லை கருவி�யத் தீர்மானிக்கிறது.

நீங்கள் ஒரு ஸ்�கன் எடுத்த பிறகு மற்�றான்றுக்கு அனுப்பப்படுவதற்கும் இது�வ காரணம்.

முதல் ஸ்�கனில் ஏ�தா தவறு இருந்தது என்று இது �பாதுவாகப் �பாருள்படாது;
�கள்வி�ய நாங்கள் இன்னும் குறுக்கிவிட்�டாம், அதற்குப் பதிலைளிக்க இப்�பாது �வறு
வ�கயான ஒரு படம் �த�வப்படுகிறது என்�ற �பாருள்.

எக்ஸ்-�ர — எலும்புக்கான படம்

எக்ஸ்-�ர என்பது மிக வி�ரவான, மிகவும் பரிச்சயமான ஸ்�கன்; �பரும்பாலைான எலும்புப்
பிரச்சி�னகளுக்கு அது�வ இன்றும் முதல் பரி�சாத�ன. அது அந்தப் பகுதி வழியாகச்
சிறிதளவு கதிர்வீச்�சக் கடத்துகிறது; அடர்த்தியான எலும்பு �தளிவாக �வண்�மயாகத்

�தரிகிறது. இதனால் எலும்பு முறிவுகள் (முறிந்த எலும்புகள்), மூட்டுவலி,

எலும்புகளின் சீர�மைவு, மூட்டு விலகல்கள் ஆகியவற்�றக் கண்டறிவதற்கு அது மிகச்
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ஒரு அல்ட்ரோசைவுண்ட் இயந்திரேம்: �கயில் பிடிக்கும்
ஒரு உணரேி ஒலி அ�லேக�ள அனுப்பி,

ஒரு எடுத்துக்காட்டு அல்ட்ரோசைவுண்ட் —
�சைாரே�சைாரேப்பான சைாம்பல்நிறைத் �தாற்றைம், இங்�க
ஒரு �தாள்பட்�டத் த�சைநாணினு�டயது.

Kieran Hirpara 4.0

சிறப்பாக அ�மகிறது. இது �வகமானது, �சலைவு கு�றவானது, எங்கும் கி�டக்கக்கூடியது;

கதிர்வீச்சு அளவும் கு�றவு.

இது உண்�மையில் எப்படிச் �செயல்படுகிறது. எக்ஸ்-கதிர்கள், உங்களுக்கு ஒரு
பக்கத்தில் உள்ள ஒரு சிறிய குழாய்க்குள் உருவாக்கப்படுகின்றன: மின்சாரம், சூடான

இ�ழயிலிருந்து எலைக்ட்ரான்க�ளக் �காதிக்க�வத்து �வளி�யற்றி, அவற்�ற ஒரு

உ�லைாக இலைக்கின் மீது �சலுத்துகிறது; அ�வ �மாதி நின்றுவிடும்�பாது அந்த ஆற்றல்
எக்ஸ்-கதிர்களாக �வளியிடப்படுகிறது. இது மிக அதிக ஆற்றல் �காண்ட ஒருவ�க “ஒளி”;

சாதாரண ஒளி�யப் �பாலைன்றி, இது �மன்திசு வழியாக �நரடியாக ஊடுருவிச் �சல்கிறது.
(கம்மா கதிர்களின் அ�த கதிர்வீச்சுக் குடும்பத்�தச் �சர்ந்த�வதான் இ�வ; ஆனால்

அணுக்கருவுக்கு உள்ளிருந்து அல்லைாமல், இந்த எலைக்ட்ரான்களால்

உருவாக்கப்படுகின்றன.) அந்தக் கதிர்க்கற்�ற உங்கள் உட�லைக் கடக்கும்�பாது,
�மன்திசு�வ�யா காற்�ற�யாவிட அடர்த்தியான எலும்பு அதில் மிக அதிகமான பகுதி�ய

உறிஞ்சிக்�காள்கிறது. மறுபக்கத்தில் உள்ள ஒரு தட்�டயான உணரி, ஒவ்�வாரு
புள்ளியிலும் எவ்வளவு கடந்து வந்தது என்ப�தப் பதிவு �சய்கிறது: எங்�க ஏராளமான

எக்ஸ்-கதிர்கள் அ�த அ�டகின்றன�வா அங்�க படம் கருப்பாகவும், எங்�க சிலை மட்டு�ம

அ�டகின்றன�வா (எலும்புக்குப் பின்னால்) அங்�க �வண்�மயாகவும் இருக்கும்; அந்த
நிழல் வ�ரபட�ம படம்.

அதன் வலி�மயின் மறுபக்க�ம அதன் வரம்பு: எக்ஸ்-கதிர்கள் எலும்�ப நன்றாகப்
பார்க்கின்றன, ஆனால் �மைன்திசுக்க�ள (த�சநாண்கள், த�சநார்கள், குருத்�தலும்பு)
�தளிவற்ற சாம்பல் நிழல்களாக மட்டு�ம காட்டுகின்றன. என�வ இயல்பான ஒரு எக்ஸ்-�ர,

�மன்திசுக் காயம் இல்�லை என்று உறுதிப்படுத்திவிடாது; எலும்பு �சதமின்றி இருப்பதாகத்

�தரிகிறது என்ப�த மட்டு�ம அது எங்களுக்குச் �சால்கிறது — �பரும்பாலும் முதலில்
எங்களுக்குத் �த�வப்படும் உறுதி அது�வதான்.

அல்ட்ராசவுண்ட் — �மற்பரப்புக்கு அருகில் உள்ள
�மன்திசுக்களின் �நர�லைக் காட்சி
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அவற்றுக்குக் காது�காடுத்து, தி�ரேயில்
�நரே�லேயாகப் படத்�த உருவாக்குகிறைது.

Erereony / Wikimedia Commons, CC BY 4.0

அல்ட்ராசவுண்ட், கதிர்வீச்சுக்குப் பதிலைாக உயர்

அதிர்�வண் �காண்ட ஒலி அ�லக�ளப்
பயன்படுத்துகிறது; என�வ கதிர்வீச்சு அள�வ

கி�டயாது. சிறிதளவு �ஜெல் தடவி, ஒரு சிறிய உணரி (probe) �தாலின் மீது

நகர்த்தப்படுகிறது. �மைற்பரப்புக்கு ஓரளவு அருகில் அ�மைந்துள்ள �மைன்திசுக்க�ளக்
காட்டுவதில் இது குறிப்பாகச் சிறந்தது: த�சநாண்கள், �கங்க்லியான் நீர்க்கட்டிகள்

(ganglion cysts), திரவம் �தங்கிய சிறு �பகள், அழற்சி ஆகிய�வ.

இது உண்�மையில் எப்படிச் �செயல்படுகிறது. உணரிக்குள் படிகங்கள் உள்ளன;
அவற்றுக்கு ஒரு நுண்ணிய மின் துடிப்பு அளிக்கப்படும்�பாது அ�வ அதிர்கின்றன

(பீ�ஸாஎலைக்ட்ரிக் வி�ளவு, piezoelectric effect); அதன் மூலைம், �கட்க முடியாத அளவுக்கு மிக

உயர்ந்த சுருதி �காண்ட ஒலித் துடிப்புக�ள உடலுக்குள் �சலுத்துகின்றன. ஒவ்�வாரு
துடிப்பும் இரு �வவ்�வறு திசுக்களுக்கு இ�டயிலைான எல்�லை�யக் கடக்கும் ஒவ்�வாரு

மு�றயும், அதன் ஒரு பகுதி எதி�ராலியாகத் திரும்பி வருகிறது. பிறகு உணரி “�கட்கும்”
நி�லைக்கு மாறி, அந்த எதி�ராலிக�ளக் கண்டறிகிறது. ஒவ்�வாரு எதி�ராலியும் திரும்பி

வர எவ்வளவு �நரம் ஆகிறது என்ப�தயும் (அது அந்த எல்�லை எவ்வளவு ஆழத்தில் உள்ளது

என்ப�தச் �சால்கிறது), எதி�ராலி எவ்வளவு வலுவானது என்ப�தயும் (அது எவ்வளவு
பிரகாசமாகத் �தரியும் என்ப�த நிர்ணயிக்கிறது) இயந்திரம் அளவிடுகிறது; ஒவ்�வாரு

வினாடியிலும் இது�பான்ற ஆயிரக்கணக்கான அளவீடுக�ள ஒன்று�சர்த்து �நர�லைப்
படமாக உருவாக்குகிறது. ஓடும் இரத்தத்�த �நாக்கிச் �சலுத்தும்�பாது, திரும்பி வரும்

எதி�ராலிகளின் சுருதியில் ஏற்படும் மாற்றத்�தயும் (டாப்ளர் வி�ளவு, Doppler effect) அது

படிக்க முடியும்; அதன் மூலைம் இரத்த ஓட்டத்�தக் காட்டவும், அளவிடவும்கூட முடியும்.

அதன் தனிச்சிறப்பு என்ன�வன்றால், அது நிகழ்�நரத்தில் �சயல்படுகிறது. படத்�த
�நர�லையாக�வ எங்களால் பார்க்க முடிவதால், உங்கள் �க�ய�யா �தாள்பட்�ட�ய�யா
அ�சக்கும்படி உங்க�ளக் �கட்டு, ஒரு த�சநாண் நழுவி நகர்வ�த அது நடக்கும்�பா�த
பார்க்க முடியும் — ஒரு நி�லைப்படத்தால் காட்ட முடியாத ஒன்று. இதனால் மணிக்கட்டு, �க,

�தாள்பட்�ட�யச் சுற்றியுள்ள த�சநாண் பிரச்சி�னகளுக்கு இது மிகவும் பயனுள்ளதாக

இருக்கிறது. �தரிந்து�காள்ள �வண்டிய முக்கிய விஷயம், அல்ட்ராசவுண்ட் அ�தச்

�செய்பவ�ரச் சொர்ந்தது என்பதுதான்: உணரி�யப் பிடித்திருப்பவரின் திற�ம�யப்
�பாறுத்�த தரம் அ�மகிறது; �மலும், மூட்டுக்குள் ஆழமாக�வா எலும்பு வழியாக�வா
அதனால் பார்க்க முடியாது.

MRI — �மன்திசுவுக்கும் எலும்புக்கும் ஏற்ற,
நுணுக்கமான அ�னத்திலும் வல்லை ஸ்�கன்
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ஒரு MRI ஸ்�கனர்: நீங்கள் உள்�ள படுத்திருக்கும்
ஒரு �பரேிய காந்தம்; கதிர்வீச்சுக்குப் பதிலோகக்
காந்தப் புலேங்க�ளயும் வா�னாலி அ�லேக�ளயும்
பயன்படுத்துகிறைது.

Kieran Hirpara 4.0

ஒரு எடுத்துக்காட்டு MRI அடுக்கு — இங்�க
�தாள்பட்�ட வழியாக; �மேன்திசுவும் எலும்பும்
�சைர்ந்து சைாம்பல் நிறை நிழற்படிகளில்.

Kieran Hirpara 4.0

MRI,

குறிப்பிடத்தக்க அளவு நுணுக்கமான
படங்க�ள உருவாக்க ஒரு வலுவான காந்தத்�தப் (கதிர்வீச்சு இல்�லை)

பயன்படுத்துகிறது. இது அ�னத்திலும் வல்லைது; ஏ�னனில் �மைன்திசு�வயும்

எலும்�பயும் இரண்�டையு�மை நுட்பமாகக் காட்டுகிறது: த�செநார்கள், குருத்�தலும்பு,
நரம்புகள், எலும்பு மைஜ்�ஜை, �மைலும் சொதாரண எக்ஸ்-�ரயில் �தரியாத
மை�றந்திருக்கும் எலும்பு முறிவுகள்கூடை. அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடும்�பா�தா,
மற்ற ஸ்�கன்களால் சரியாகத் துல்லியப்படுத்த முடியாத ஒரு பிரச்சி�ன�யத்

�தடிக்�காண்டிருக்கும்�பா�தா, MRI �பரும்பாலும் முடிவு �சய்யும் பரி�சாத�னயாக

அ�மகிறது.

இது உண்�மையில் எப்படிச் �செயல்படுகிறது. உங்கள் உடல் �பரும்பாலும் நீரும்
�காழுப்பும் ஆனது; அதாவது அது �ஹைட்ரஜைனால் நிரம்பியுள்ளது. �ஹைட்ரஜென்
அணுவின் அணுக்கரு ஒ�ர ஒரு பு�ராட்டான்; அது ஒரு சிறிய காந்தம் �பாலைச் சுழல்கிறது.
வழக்கமாக இ�வ எல்லைாத் தி�சகளிலும் திரும்பியிருக்கும்; ஆனால் ஸ்�கனரின்

வலுவான காந்தப் புலைத்துக்குள் அ�வ அதனுடன் ஒ�ர வரி�சயில் அ�மந்து, புலைத்தின்

வலி�மயால் நிர்ணயிக்கப்படும் ஒரு துல்லியமான �வகத்தில் ஆடுகின்றன, அதாவது

முன்னிளக்கம் (precession) அ�டகின்றன. பிறகு ஸ்�கனர், சரியாக அ�த �வகத்துக்கு

இ�சவாக்கப்பட்ட ஒரு வா�னாலி அ�லத் துடிப்�ப அனுப்புகிறது; அது
பு�ராட்டான்க�ள வரி�சயிலிருந்து சாய்த்து, அவற்றுக்குள் ஆற்ற�லைச் �சலுத்துகிறது.

துடிப்பு நின்றதும், அ�வ மீண்டும் வரி�சக்குத் தளர்ந்து திரும்பி, அந்த ஆற்ற�லை ஒரு

மங்கலைான வா�னாலி சமிக்�ஞையாகத் திருப்பித் தருகின்றன; அ�த ஏற்புச் சுருள்கள்
பிடித்துக்�காள்கின்றன. �வவ்�வறு திசுக்கள் தங்கள் சமிக்�ஞை�ய �வவ்�வறு

�வகங்களில் �வளியிடுகின்றன; உதாரணமாகக் குருத்�தலும்பு, திரவம், எலும்பு
ஆகியவற்றுக்கு இ�டயிலைான �வறுபாட்�ட உருவாக்குவது அது�வ. காந்தப் புலை

சாய்வுகள், ஒவ்�வாரு சமிக்�ஞையும் உடலின் எந்தப் பகுதியிலிருந்து வந்தது என்ப�தக்

குறித்து �வக்கின்றன; ஃபூரி�ய உருமைாற்றம் (Fourier transform) என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு
கணிதமு�ற, �சகரிக்கப்பட்ட சமிக்�ஞைத் திர�ள நுணுக்கமான படமாக மாற்றுகிறது.
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ஒரு CT ஸ்�கனர்: உங்க�ளச் சுற்றைி ஒரு எக்ஸ்-�ரே
குழா�யச் சுழற்றும் ஒரு வ�ளயம்; அடுக்குக�ள
மீண்டும் உருவாக்கப் பலே �காணங்களிலிருந்து
படங்க�ளப் பிடிக்கிறைது.

Kieran Hirpara 4.0

ஒரு எடுத்துக்காட்டு CT — ஒரு குறுக்கு�வட்டு
‘அடுக்கு’, இங்�க �தாள்பட்�ட வழியாக;
எலும்�பத் �தளிவான நுணுக்கத்துடன்
காட்டுகிறைது.

Kieran Hirpara 4.0

திடீர் ஆச்சரியமாக இல்லைாதிருக்க, ந�டமு�ற ரீதியான சிலை விஷயங்க�ளத்

�தரிந்து�காள்வது நல்லைது:

இதற்கு அதிக �நரம் ஆகும், �பாதுவாகச் சுமார் 20 முதல் 40 நிமைிடைங்கள்; �தளிவான
படங்களுக்கு நீங்கள் ஓரளவு அ�சயாமல் படுத்திருக்க �வண்டும்.

நீங்கள் ஒரு சுரங்கம் �பான்ற குழாய்க்குள் படுத்திருப்பீர்கள்; இயந்திரம் செத்தமைானது

— �வ�லை �சய்யும்�பாது தட்டுவது �பான்றும் �மாதுவது �பான்றும் ஒலிக�ள எழுப்பும்.

உங்களுக்குக் காத�டப்பான்க�ளா �ஹைட்ஃ�பான்க�ளா தரப்படும்.

உங்களுக்கு அ�டைபட்டை இடைங்களில் மைிகுந்த பயம் இருந்தால், தயவு�சய்து
முன்கூட்டி�ய எங்களிடம் �சால்லுங்கள்; அ�த எளிதாக்க வழிகள் உள்ளன, சிலை
�நரங்களில் �வறு ஒரு இயந்திர�மா ஒரு �லைசான மயக்க மருந்�தா உதவலைாம்.

உங்களுக்கு செில வ�க உ�லாக உள்�பாருத்துகள் (உதாரணமாக இதயத் துடிப்புக்

கருவி, அல்லைது ப�ழய உ�லைாகப் �பாருத்துகள்) இருந்தால் எங்களிடம் �தரிவியுங்கள்.

தகடுகள், திருகுகள் �பான்ற பலை உள்�பாருத்துகள் முற்றிலும் பாதுகாப்பான�வ;

ஆனாலும் நாங்கள் எப்�பாதும் முதலில் சரிபார்க்கி�றாம் — என�வ உங்களிடம் உள்ள
எ�தயும் �சால்லுங்கள்.

CT — சிக்கலைான எலும்புக்கான முப்பரிமாண (3D)
நுணுக்கம்

CT

ஸ்�கன், �வவ்�வறு �காணங்களிலிருந்து பல எக்ஸ்-�ரக்க�ள எடுக்கிறது; ஒரு

கணினி அவற்�ற நுணுக்கமான குறுக்கு�வட்டுப் படங்களாகவும், 3D மைாதிரியாகவும்கூடை

உருவாக்குகிறது. சாதாரண எக்ஸ்-�ர�யப் �பாலை�வ இதுவும் எலும்�ப �மயமாகக்
�காண்டது, ஆனால் மிக அதிக நுணுக்கத்துடன்; இதனால் செிக்கலான எலும்பு
முறிவுகளுக்கும் (எலும்பு பலை துண்டுகளாக முறிந்திருக்கும் நி�லை), முப்பரிமைாணத்தில்

• 

• 

• 

• 
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அறு�வ செிகிச்�செ�யத் திட்டைமைிடுவதற்கும் இது மிகச் சிறப்பாக அ�மகிறது.

மணிக்கட்டு, முழங்�க அல்லைது �தாள்பட்�ட�யச் சுற்றியுள்ள சிக்கலைான முறிவுகளில்,

துண்டுகள் சரியாக எப்படி அமர்ந்துள்ளன என்ப�த CT காட்ட முடியும்; அதனால்

பழுதுபார்ப்�பத் துல்லியமாகத் திட்டமிட எங்களால் முடிகிறது.

இது உண்�மையில் எப்படிச் �செயல்படுகிறது. CT ஸ்�கனர் என்பது அடிப்ப�டயில்

சுழலும் ஒரு எக்ஸ்-�ர இயந்திரம்: நடுவில் து�ளயுள்ள வ�ளய வடிவத் திறப்பின் வழியாக
நீங்கள் �மதுவாக நகர்ந்து �சல்லும்�பாது, ஒரு எக்ஸ்-�ர குழாயும் உணரிகளின் ஒரு

வ�ளயமும் உங்க�ளச் சுற்றிச் சுழல்கின்றன; நூற்றுக்கணக்கான
�காணங்களிலிருந்து எக்ஸ்-�ர காட்சிக�ளப் பிடிக்கின்றன. தனித்தனியாகப் பார்த்தால்

ஒவ்�வாரு காட்சியும் ஒரு தட்�டயான நிழல் மட்டு�ம; ஆனால் கணினி அ�வ

அ�னத்�தயும் இ�ணத்து, ஒவ்�வாரு புள்ளியிலும் திசு எவ்வளவு அடர்த்தியானது
என்ப�தச் சரியாகக் கணக்கிட்டு, குறுக்கு�வட்டு “அடுக்குக�ள” மறுகட்ட�மக்கிறது;

அவற்�ற ஒன்றன் �மல் ஒன்றாக அடுக்கி 3D மாதிரி உருவாக்க முடியும்.

இதன் ஈடு�காடுப்பு என்ன�வன்றால், சொதாரண எக்ஸ்-�ர�யவிடை அதிக கதிர்வீச்�செ
இது பயன்படுத்துகிறது; என�வ அந்தக் கூடுதல் நுணுக்கம் உண்�மயி�லை�ய திட்டத்�த

மாற்றும் என்னும்�பாதுதான் நாங்கள் அதற்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றாம்.

�வறு வ�கயான ஒரு பரி�சாத�ன — நரம்பு
ஆய்வுகள்

எல்லைாப் பரி�சாத�னயும் ஒரு படம் அல்லை. கவ�லை ஒரு நரம்�பப் பற்றியதாக இருந்தால்
(உணர்விழப்பு, கூச்ச உணர்வு அல்லைது பலைவீனம்), நரம்புக் கடைத்தல் ஆய்வுகளுக்�கா

EMG பரி�சொத�னக்�கா நாங்கள் ஏற்பாடு �சய்யலைாம். உட�லைப் பட�மடுப்பதற்குப்

பதிலைாக, ஒரு நரம்பு வழியாக நுண்ணிய மின் சமிக்�ஞைக�ள அனுப்பி, அதற்கான
பதி�லைப் பதிவு �சய்வதன் மூலைம், நரம்புகளும் த�சகளும் உண்�மயில் எவ்வளவு
நன்றாகச் �சயல்படுகின்றன என்ப�த இ�வ அளவிடுகின்றன. இது முற்றிலும் �வ�றாரு

�கள்விக்குப் பதிலைளிக்கிறது. எங்களு�டய நரம்புப் பரி�சாத�னகளும் கடத்தல்

ஆய்வுகளும் என்ற பக்கத்தில் �மலும் படிக்கலைாம்.

அ�னத்�தயும் ஒன்றி�ணத்தால் — என்ன
எதிர்பார்க்கலைாம்

ஆறுதல் தரும் சுருக்கமான முடிவு இதுதான்: நாங்கள் சரியாக என்ன பார்க்க

�வண்டியிருக்கிறது என்பதன் அடிப்ப�டயி�லை�ய குழு ஸ்�க�னத் �தர்ந்�தடுக்கிறது;

�பரும்பாலைான ஸ்�கன்கள் வி�ரவான�வ, வலியற்ற�வ. �பரும்பாலும் ஒரு எக்ஸ்-

�ர�யா அல்ட்ராசவுண்�டா மட்டு�ம �பாதுமானது; நுட்பமான நுணுக்க�மா அறு�வ

சிகிச்�சத் திட்ட�மா �த�வப்படும்�பாது MRI அல்லைது CT வருகிறது. நீங்கள் எந்த ஸ்�கன்
எடுத்தாலும், அதன் முடிவுகள் எளிய �மாழியில் உங்களுக்கு விளக்கப்படும்; அ�வ உங்கள்

சிகிச்�சக்கு என்ன �பாருள் தருகின்றன என்பதுடன் �சர்த்து.
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நீங்கள் விரும்பினால், �கட்பதற்கு நல்லை �கள்விகள் இ�வ:

இந்த ஸ்�கன் எ�தத் �தடுகிறைது, எந்தத் திசு�வக் காட்டுகிறைது?

இதற்குப் பிறைகு எனக்கு �வறு ஏ�தனும் �த�வப்படுமோ, இதற்குச் சுமோரோக எவ்வளவு

�நரேம் ஆகும்?

முதலில் நான் �சைால்லே �வண்டியது ஏ�தனும் உள்ளதா: அ�டபட்ட இடப் பயம், உ�லோக

உள்�பாருத்துகள், அல்லேது கர்ப்பமோக இருப்பது?

முடிவுகள் எனக்கு எப்�பாது, எப்படி விளக்கப்படும்?

இங்�க முட்டாள்தனமான �கள்விகள் என்று எதுவும் இல்�லை. ஒரு குறிப்பிட்ட ஸ்�கன் ஏன்
�தர்ந்�தடுக்கப்பட்டது என்ப�தப் புரிந்து�காள்வது, ஒட்டு�மாத்த �சயல்மு�ற�யயும்

�பரிதும் கு�றந்த அச்சத்துடன் உணரச் �சய்யும்.

ஆழமான விளக்கம்

இந்தப் பிரிவு, மாணவர் நி�லையிலைான இன்னும் விரிவான ஒரு விளக்கத்துக்கு உயர்கிறது.

உங்கள் முடிவுக�ளப் புரிந்து�காள்ள இது �த�வயில்�லை; ஆனால் ஒவ்�வாரு

இயந்திரமும் உண்�மயில் எப்படி தன் படத்�த உருவாக்குகிறது என்பதில் உங்களுக்கு
ஆர்வம் இருந்தால், �தாடர்ந்து படியுங்கள்.

எக்ஸ்-�ரயும் CT-யும்: அடைர்த்தியின் நிழல்கள்

எக்ஸ்-�ர என்பது உடல் வழியாகச் �சல்லும் ஒரு கதிர்க்கற்�ற; �மன்திசு�வ�யா
காற்�ற�யாவிட அடைர்த்தியான திசு (எலும்பு) அ�த அதிகமாக உறிஞ்சிக்�காள்கிறது.
உணரி�ய அ�டவது ந�டமு�றயில் ஒரு நிழ�லே: எலும்பு �வண்�மயாகவும், காற்று

கருப்பாகவும், �மன்திசு சாம்பல் நிறத்திலும் �தரிகிறது. CT ஸ்�கன் என்பது, எல்லைாக்
�காணங்களிலிருந்தும் எடுக்கப்பட்ட பலை எக்ஸ்-�ரக்க�ளக் கணினியால் குறுக்கு�வட்டு

“அடுக்குகளாக” கணக்கிட்டு உருவாக்குவ�த; இது எலும்பின் 3D நுணுக்கத்�தத் தருகிறது.

இரண்டு�ம அயனியாக்கும் கதிர்வீச்�செப் (ionising radiation) பயன்படுத்துகின்றன (ஒ�ர ஒரு

எக்ஸ்-�ர�யவிட CT மிக அதிகமாக); அதனால்தான் இ�வ �பாறுப்புடன்

பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

அல்ட்ராசெவுண்ட்: எதி�ராலிக�ளக் �கட்பது

அல்ட்ராசெவுண்ட் உணரி, மிக உயர்ந்த அதிர்�வண் �காண்ட ஒலித் துடிப்புக�ள

உடலுக்குள் அனுப்பி, திசு எல்�லைகளிலிருந்து எதி�ராலித்துத் திரும்பும் 

எதி�ராலிகளுக்குக் காது�காடுக்கிறது. அந்த எதி�ராலிகளின் �நரத்�தயும்
வலி�ம�யயும் ஒரு கணினி, நகரும் �நர�லைப் படமாக மாற்றுகிறது. இது கதிர்வீச்சு

எ�தயும் பயன்படுத்துவதில்�லை; நிகழ்�நரத்தில் �சயல்படுவதால், �மற்பரப்புக்கு
அருகில் உள்ள �மன்திசுக்களுக்கும், அ�மப்புகள் நகர்வ�தப் பார்ப்பதற்கும் இது மிகச்

சிறந்தது — உதாரணமாக, ஒரு த�சநாண் நழுவி நகர்வது, அல்லைது நீங்கள் அ�சயும்�பாது

ஒரு த�சநாண் கிழிவு விரிந்து திறப்பது.

• 

• 

• 

• 
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MRI: சுழலும் �ஹைட்ரஜைன் அணுக்கள்

MRI, உடலில் உள்ள �ஹைட்ரஜைன் அணுக்க�ளத் (�பரும்பாலும் நீரிலும் �காழுப்பிலும்

உள்ள�வ) தூண்ட ஒரு சக்திவாய்ந்த காந்தத்�தயும் வா�னாலி அ�லைக�ளயும்
பயன்படுத்துகிறது; பிறகு அ�வ மீண்டும் அ�மதிய�டயும்�பாது திருப்பித் தரும்

மங்கலைான சமிக்�ஞைக்குக் காது�காடுக்கிறது. �வவ்�வறு திசுக்கள் அந்தச் சமிக்�ஞை�ய

�வவ்�வறு �வகங்களில் �வளியிடுகின்றன; அளவீட்டின் �நரத்�த மாற்றுவதன் மூலைம்,

�வவ்�வறு விஷயங்க�ளப் பிரகாசமாகக் காட்டும்படி ஸ்�க�ன “எ�டயிட” முடியும்: T2-

எ�டையிடைப்பட்டை ஸ்�கன் திரவத்�தப் பிரகாசெமைாகக் காட்டுகிறது; அதனால்தான் வீக்கம்,

அழற்சி, பலை காயங்கள் ஆகிய�வ ஒளிர்ந்து �தரிகின்றன; T1-எ�டயிடப்பட்ட ஸ்�கன்

உடற்கூற்று அ�மப்�பயும் �காழுப்�பயும் காட்டுகிறது. இதன் வி�ளவாக, கதிர்வீச்�செ

இல்லாமைல், �மன்திசுவின் (த�சநார்கள், குருத்�தலும்பு, வட்டுகள், எலும்பு மஜ்�ஜெ) மிக
நுட்பமான நுணுக்கம் கி�டக்கிறது.

ஸ்�கன் �தர்வு ஏன் முக்கியமைானது

ஒவ்�வாரு மு�றயும் �வவ்�வறு ஒன்�றப் “பார்க்கிறது”; என�வ எந்தக் �கள்வி

�கட்கப்படுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்�த சிறந்த ஸ்�கன் அ�மகிறது: எலும்பின் சீர�மவு
அல்லைது ஒரு முறிவு (எக்ஸ்-�ர), �மற்பரப்புக்கு அருகில் நகரும் ஒரு த�சநாண்

(அல்ட்ராசவுண்ட்), சிக்கலைான எலும்பு அ�மப்பு (CT), அல்லைது நுணுக்கமான �மன்திசுவும்

எலும்பு மஜ்�ஜெயும் (MRI). ஒவ்�வாரு ஸ்�க�னயும் �சய்வதால் அல்லை, சரியான
கருவி�யத் �தர்ந்�தடுப்பதா�லை�ய சரியான பதில் �பரும்பாலும் கி�டக்கிறது.
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