
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

உடல் பருமன் என்பது உங்கள் மூட்டுகளில் இயந்திர சு�மக்கு �மலைானது. இது ஒரு

மு�றையான �நாயாகும், இது ஆழ்ந்த அழற்சி�ய ஏற்படுத்துகிறைது, இது காலைப்�பாக்கில்
மூட்டு ஆ�ராக்கியத்�த �சதப்படுத்தும். உங்கள் வளர்சி�த மாற்றை ஆ�ராக்கியத்�தப்
�பாருட்படுத்தாமல், உயர் உடல் நி�றை குறைியீடு உங்கள் முழங்கால்கள் மற்றும் �ககளில்

அணியக்கூடிய கீல்வாதம் ஏற்படும் அபாயத்�த அதிகரிக்கிறைது. இந்த அழற்சி மற்றும்

கூடுதல் எ�ட கீல்வாதம் முன்�னற்றைத்�த துரிதப்படுத்தலைாம், குறைிப்பாக �மனிஸ்கஸ்

கண்ணீர் �பான்றை காயங்களுக்குப் பிறைகு.

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் உடல் பருமன் குறைியீட்�ட உங்கள் பராமரிப்�பத்

திட்டமிடும்�பாது கருதுகிறைார், ஆனால் இது அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு கடு�மயான
த�டயாக இல்�லை. முதன்�ம �மாத்த கூட்டு அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து உங்க�ள
விலைக்குவதற்கு உடல் பருமன் குறைியீட்�ட மட்டும் பயன்படுத்துவ�த தற்�பா�தய

சான்றுகள் ஆதரிக்கவில்�லை. 40 ஐ விட அதிகமான உடல் பருமன் குறைியீடு �வளிப்புறை

அறு�வ சிகிச்�ச �மயங்களில் ஆரம்பகாலை சிக்கல்களுடன் இ�ணக்கப்படவில்�லை. 45

இன் உடல் பருமன் குறைியீடானது சி�மன்ட் இல்லைாத முழங்�க �மாத்த அறு�வ
சிகிச்�சக்கு பாதுகாப்பான �வட்டுக்�காடு என்று கருதப்படுகிறைது. இருப்பினும், 45 ஐ விட
அதிகமான அல்லைது சமமான உடல் பருமன் குறைியீட்டுக்கான தரவு கு�றைவாக உள்ளது,

என�வ உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் குறைிப்பிட்ட வழக்�க கவனமாக மதிப்பீடு �சய்வார்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

எ�ட, உடல்
பருமன் மற்றும்
மூட்டு
ஆ�ராக்கியம்
அதிகப்படியான எ�ட மூட்டுக�ள சுமக்கிறைது மற்றும் அறு�வ
சிகிச்�ச ஆபத்�த அதிகரிக்கிறைது; மிதமான எ�ட இழப்பு கூட
அறைிகுறைிக�ள கு�றைத்து முடிவுக�ள �மம்படுத்தலைாம்.
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முன்�ப இருக்கும் சுகாதார நி�லை�மக�ள நிர்வகிப்பதில் கவனம் �சலுத்துவது மற்றும்

தனிப்பயனாக்கப்பட்ட அறு�வ சிகிச்�ச திட்டமிடல் ஆகிய�வ சாதாரண உடல் நி�றை
குறைியீட்�டக் �காண்ட �நாயாளிகளுடன் ஒப்பிடக்கூடிய முடிவுக�ள அ�டய உதவும். சிலை

�ரா�பா-உதவி முழங்கால் அறு�வ சிகிச்�சகளில் உடல் பருமன் இயந்திர �தால்வியின்

அபாயத்�த அதிகரிக்கிறைது என்றைாலும், நவீன நுட்பங்கள் பலை பாரம்பரிய அபாயங்க�ளக்
கு�றைத்துள்ளன. மருத்துவ ரீதியாக �த�வப்படும்�பாது கடினத்தன்�ம அல்லைது மறு

அறு�வ சிகிச்�ச குறைித்த கவ�லை உங்க�ள அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வதிலிருந்து
தடுக்கக்கூடாது. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் உடற்கூறைியல் மற்றும் சுகாதார நி�லைக்கு

ஏற்றைவாறு அணுகுமு�றை�ய உருவாக்கி, �வற்றைிகரமான மீட்புக்கு சிறைந்த வாய்ப்�ப

உங்களுக்கு வழங்குவார்.

அது �வ�லை �சய்கிறைதா?

ஆமாம், அதிக உடல் எ�ட �காண்ட �நாயாளிகளுக்கு �பாதுவாக மூட்டு மாற்று நன்றைாக

�வ�லை �சய்கிறைது. நவீன அறு�வ சிகிச்�ச ந�டமு�றைகள் மற்றும் உள்�வப்பு
வடிவ�மப்புகள் பலை பாரம்பரிய அபாயங்க�ளக் கு�றைத்துள்ளன. உங்கள் மருத்துவர்
அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் சுகாதார நி�லை�மக�ள நிர்வகிப்பதன் மூலைமும்,
கவனமாக திட்டமிடுவதன் மூலைமும் சாதாரண எ�ட �காண்ட �நாயாளிகளுடன்

ஒப்பிடக்கூடிய முடிவுக�ள அ�டய முடியும்.

உடல் பருமன் என்பது ஒரு மு�றையான �நாயாகும், இது மூட்டு ஆ�ராக்கியத்�த இயந்திர

மன அழுத்தத்திற்கு அப்பால் பாதிக்கிறைது. இது உடலில் அழற்சி�ய அதிகரிக்கிறைது. நீங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச �சய்ய முடியாது என்று இது அர்த்தப்படுத்துவதில்�லை. எடுத்துக்காட்டாக,
உடல் பருமன் �தாற்று�நாய் அல்லைது �தாள்பட்�ட மாற்று அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு
மறுஆய்வு அறு�வ சிகிச்�சயின் அபாயத்�த அதிகரிக்காது. முழங்கால்

�கயாளுதலுக்குப் பிறைகு இது கடினத்தன்�மயின் அபாயத்�தயும் அதிகரிக்காது.

உண்�மயில், இடுப்பு வலிக்கு இடுப்பு ஆர்த்�தாஸ்�காபி சாதாரண எ�ட �காண்ட

�நாயாளிகளுக்கு சமமான நீண்ட காலை முன்�னற்றைங்க�ள அளிக்கிறைது.

சிலை பகுதிகளில் சான்றுகள் கு�றைவாக�வா அல்லைது கலை�வயாக�வா உள்ளன. உடல்
பருமனான �நாயாளிகளுக்கு முழங்கால் மாற்று சிகிச்�சயில் �டபியல் ஸ்�டம்

நீட்டிப்புகள் குறைித்த தற்�பா�தய தரவு �பாதுமானதாக இல்�லை. கு�றைந்த உறுதியான தரவு

காரணமாக அவற்�றை நாங்கள் வழக்கமாக பரிந்து�ரக்க முடியாது. குறைிப்பிட்ட

வடிவ�மப்புகள் �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட நபர்களுக்கு உதவக்கூடும், ஆனால் கூடுதல்

ஆராய்ச்சி �த�வப்படுகிறைது. �ரா�பாடிக் முழங்கால் மாற்று சிகிச்�சயில் உயர் உடல்
நி�றை குறைியீடு அதிக இயந்திர �சயலிழப்பு விகிதங்களுடன் �தாடர்பு�டயது. முழங்கால்

ஆர்த்த்�ராஸ்�காபி மற்றும் ஒற்�றை பிரிவு முழங்கால் மாற்று சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

திருத்தத்தின் அபாயத்�தயும் உடல் பருமன் அதிகரிக்கிறைது.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய கருத்தில் �காண்டால், உங்கள் மருத்துவர் உங்கள்

குறைிப்பிட்ட அபாயங்க�ள மதிப்பீடு �சய்வார். வ�க 2 நீரிழிவு �நாய் உடல் நி�றை

குறைியீட்டிற்கு சரி�சய்யப்படும்�பாது மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு சுயாதீனமான
ஆபத்து காரணி அல்லை. இடுப்பு மாற்றுவதற்கு முன்னர் எ�ட கட்டுப்பாட்டுக்கான பரியாட்ரிக்
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு �சமக்ளு�டடு ஒரு பாதுகாப்பான மாற்றைாகத் �தரிகிறைது. இது ஒத்த

உள்�வப்பு உயிர்வாழ்வு மற்றும் சிக்கல் விகிதங்க�ள வழங்குகிறைது. எ�ட அதிகரிப்பு
எலும்பு முறைிவுகளுக்கு �தாள் மாற்றுவதில் அ�னத்து காரண மறுபரிசீலை�னகளின்

அபாயத்�த அதிகரிக்கிறைது என்றைாலும், இது மற்றை �தாள்பட்�ட ந�டமு�றைகளில் �தாற்று

அபாயத்�த அதிகரிக்காது. உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் பராமரிப்பு திட்டத்�த வடிவ�மக்க
இந்த ஆதாரத்�தப் பயன்படுத்துவார்.

அது உங்களுக்கு சரியானதா?

உங்கள் மருத்துவர் கடு�மயான உ�டப்பு மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம் தினசரி
வாழ்க்�க�ய கட்டுப்படுத்துகிறைது என்றைால் கூட்டு மாற்று பரிந்து�ரக்கலைாம். தற்�பா�தய
சான்றுகள் ஒரு உயர் உடல் நி�றை குறைியீட்டு தானாக�வ நீங்கள் நிராகரிக்க முடியாது என்று

காட்டுகிறைது. உதாரணமாக, 40 க்கும் அதிகமான உடல் நி�றை குறைியீட்டு ambulatory
அ�மப்புகளில் ஆரம்ப சிக்கல்களுடன் இ�ணக்கப்படவில்�லை. ஒரு உடல் நி�றை குறைியீட்டு

45 சிலை முழங்கால் மாற்றுகளுக்கு ஒரு பாதுகாப்பான கட்-ஆஃப் கருதப்படுகிறைது. உங்கள்
மருத்துவர் முன்�ப இருக்கும் சுகாதார நி�லை�மக�ள நிர்வகிக்கலைாம் மற்றும் கு�றைந்த
உடல் எ�ட �காண்டவர்களுக்கு ஒத்த முடிவுக�ள அ�டய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய
கவனமாக திட்டமிடலைாம்.

உடல் பருமன் கூட்டு ஆ�ராக்கியத்�த பாதிக்கிறைது மு�றையான அழற்சி, இயந்திர மன

அழுத்தம் மட்டுமல்லை. இதன் �பாருள் நீங்கள் ந�டமு�றை�யப் �பாறுத்து குறைிப்பிட்ட

அபாயங்க�ள எதிர்�காள்ளலைாம். பருமனான �நாயாளிகள் பகுதி முழங்கால்
மாற்றுதலுக்குப் பிறைகு அதிக மறுஆய்வு விகிதங்க�ளக் �காண்டுள்ளனர். எலும்பு
முறைிவுகளுக்கு �தாள்பட்�ட மாற்றுதலுக்குப் பிறைகு அவர்கள் அதிக ஆபத்துக்க�ள
எதிர்�காள்கின்றைனர். இருப்பினும், நவீன அறு�வ சிகிச்�ச நுட்பங்கள் மற்றும்

உள்�வப்புகள் அதிக உடல் எ�டயுடன் �தாடர்பு�டய பலை பாரம்பரிய அபாயங்க�ளக்

கு�றைத்துள்ளன.

இடுப்பு அறு�வ சிகிச்�ச�ய நீங்கள் கருத்தில் �காண்டால், உடல் பருமன் எதிர்காலைத்தில்

மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வக்கு இ�ணக்கப்படவில்�லை. இடுப்பு மாற்றுவதற்கு
முன்னர் எ�ட கட்டுப்பாட்டுக்கு �சமக்ளு�டடு ஒரு பாதுகாப்பான விருப்பமாகத்

�தான்றுகிறைது, இதன் முடிவுகள் பரியாட்ரிக் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒத்ததாகும். முழங்கால்

இறுக்கமான கவ�லைகளுக்கு, உடல் பருமன் தீவிரத்�த அதிகரிப்பது மயக்க மருந்தின் கீழ்

�கயாளுதலுக்குப் பிறைகு �மாசமான முடிவுகளுக்கு வழிவகுக்காது.

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் குறைிப்பிட்ட சுகாதார சுயவிவரத்�த மதிப்பாய்வு �சய்வார்.

உங்கள் எ�டயின் அடிப்ப�டயில் நீங்கள் ஒரு நல்லை �வட்பாளரா என்ப�த அவர்கள்
தீர்மானிப்பார்கள். இந்த முடி�வ நீங்களும் உங்கள் மருத்துவக் குழுவும் பகிர்ந்து �காள்ள
�வண்டும்.
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முடிவுக்கு வருவது

உங்கள் உடல் நி�றை குறைியீடு அதிகமாக இருந்தாலும் கூட உங்கள் மருத்துவர் பாதுகாப்பாக

மூட்டு மாற்றுவ�தச் �சய்யலைாம். 45 வ�ர பிஎம்ஐ முழங்கால் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு

பாதுகாப்பான �வட்டு என்று கருதப்படுகிறைது. அதிக எ�ட ஆரம்ப சிக்கல்கள் அல்லைது
கடினத்தன்�மயின் அபாயத்�த அதிகரிக்காது. சாதாரண எ�டயுடன் இருப்பவர்களுக்கு

ஒத்த முடிவுக�ள நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். மிக முக்கியமான எச்சரிக்�க என்ன�வன்றைால்,
உடல் பருமன் உங்கள் மூட்டுகளில் அழற்சி�ய அதிகரிக்கிறைது. இந்த மு�றையான வி�ளவு

இயந்திர அழுத்தத்திற்கு அப்பால் நீண்ட காலை மூட்டு ஆ�ராக்கியத்�த பாதிக்கும்.
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