
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

எலும்புகள்

உங்கள் �க ஒரு �பாறியியல் அதிசயம், �மன்�மயான �தாடுதலுக்கும் வலுவான

பிடிப்புக்கும் வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் �டப் �சய்யவும், காபி கப் பிடிக்கவும்,

ஹ�லைா என்று அ�சக்கவும் இது உதவுகிறது. அதன் கட்ட�மப்�பப் புரிந்து�காள்வது
உங்கள் �நாயறித�லைப் புரிந்து�காள்ள உதவுகிறது.

உங்கள் �கயின் எலும்புக்கூடு இருபத்�தழு எலும்புகளால் ஆனது. இ�வ மூன்று
குழுக்களாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன: மணிக்கட்டு, ப�ன மற்றும் விரல்கள்.

உங்கள் மணிக்கட்டில் எட்டு சிறிய எலும்புகள் உள்ளன. அ�வ இரண்டு வரி�சகளாக
அ�மந்துள்ளன. உங்கள் மணிக்கட்டின் இருபுறங்களிலும் எலும்பு மு�ளக�ள நீங்கள்

உணரலைாம். நீங்கள் அ�த பக்கவாட்டாகத் திருப்பும்�பாது, இந்த எலும்புகள் உங்கள்

முது�கலும்பிற்கும் �கக்கும் இ�டயில் ஒரு �நகிழ்வான பாலைமாக �சயல்படுகின்றன.

உங்கள் கரத்தில் ஐந்து நீண்ட எலும்புகள் உள்ளன. அ�வ �மட்டாகார்பல்ஸ் என்று

அ�ழக்கப்படுகின்றன. இ�வ நீங்கள் ஒரு �கப்பிடி�ய உருவாக்கும்�பாது காணும்
எலும்புகள். உங்கள் �கயின் பின்புறத்தில் நீங்கள் காணும் முட்டிகள் இந்த

�மட்டாகார்பல்ஸின் த�லைகள்.

உங்கள் விரல்களில் பதினான்கு எலும்புகள் உள்ளன. ஒவ்�வாரு விரலிலும் மூன்று
எலும்புகள் உள்ளன: அருகிலுள்ள, நடுத்தர, மற்றும் தூர. உங்கள் கட்�டவிரல்

தனித்துவமானது, ஏ�னன்றால் அதற்கு இரண்டு எலும்புகள் மட்டு�ம உள்ளன. உங்கள்

விரல்களின் நீளத்தில் இந்த எலும்புக�ள நீங்கள் உணர முடியும்.

உங்கள் �க�யக் கட்டிடக் கற்களின் �தாகுப்பாக நி�னத்துப் பாருங்கள். கார்பல்ஸ்
என்பது அடித்தளம், �மட்டா கார்பல்ஸ் என்பது தூண்கள், மற்றும் ஃபாலைாங்க்ஸ் என்பது

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

How your hand works
உங்கள் �கயில் 27 சிறிய எலும்புகள், பல்லைாயிரக்கணக்கான
த�சகள், மற்றும் நுணுக்கமான இயந்திரக் கட்டுப்பாட்�டக்
�கயாளும் உள் த�சகள் உள்ளன.
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�தாப்பிகள். அ�வ ஒன்றாக அடுக்கி �வக்கப்பட்டு வலுவான மற்றும் சுறுசுறுப்பான ஒரு

கட்ட�மப்�ப உருவாக்குகின்றன.

மூட்டுகள் மற்றும் அ�வ எவ்வாறு நகர்கின்றன

மூட்டுகள் எலும்புகள் சந்திக்கும் இடமாகும். அ�வ உங்கள் �க�ய குறிப்பிட்ட வழிகளில்

நகர்த்த அனுமதிக்கின்றன. ஒவ்�வாரு மூட்டு வ�கக்கும் ஒரு தனித்தனியான இயக்க
வரம்பு உள்ளது.

மணிக்கட்டு மூட்டு ஒரு காண்டிலைாய்டு மூட்டு ஆகும். இதன் �பாருள் இது முன்�னாக்கி

மற்றும் பின்�னாக்கி வ�ளந்து, பக்கத்திற்கு பக்கமாக நகர்த்த அனுமதிக்கிறது. இது

குறிப்பிடத்தக்க சுழற்சி�ய அனுமதிக்காது. இந்த �நகிழ்வுத்தன்�ம நீங்கள் தட்டச்சு �சய்ய
அல்லைது பியா�னா வி�ளயாட அனுமதிக்கிறது.

விரல்களின் முழங்�ககள் கான்டி�லைாயிட் மூட்டுகளாகும். அ�வ உங்கள் விரல்க�ள

வ�ளத்து அவற்�ற பரவ அனுமதிக்கின்றன. இருப்பினும், அ�வ சுழலைவில்�லை.
�பாருட்க�ள உறுதியாகப் பிடிக்க இந்த நி�லைத்தன்�ம முக்கியமானது.

உங்கள் விரல்களில் உள்ள மூட்டுகள் கீல் மூட்டுகள். அ�வ ஒரு கத�வப் �பாலை திறந்து
மூடப்படுகின்றன. இந்த எளிய இயக்கம் நீங்கள் ஒரு குத்து அல்லைது ஒரு விர�லை

சுட்டிக்காட்ட அனுமதிக்கிறது. நீங்கள் அவற்�ற பக்கவாட்டாக வ�ளக்க முடியாது.

உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் ஒரு �சதி மூட்டு உள்ளது. இந்த தனித்துவமான
வடிவம் உங்கள் கட்�டவிர�லை உங்கள் கரத்தின் மீது நகர்த்த அனுமதிக்கிறது. இது உங்கள்
கட்�டவிரல் மூலைம் உங்கள் விரல் நுனிக�ளத் �தாட உங்க�ள அனுமதிக்கிறது. இந்த

இயக்கம், எதிர்ப்பு என்று அ�ழக்கப்படுகிறது, இது மனித �கக�ள மிகவும் பல்து�ற
ஆக்குகிறது.

விரல்களின் எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய உள்ள மூட்டுகள் தட்�டயான மூட்டுகள் ஆகும். அ�வ

சிறிய சறுக்கும் இயக்கங்க�ள அனுமதிக்கின்றன. இந்த நுட்பமான மாற்றங்கள் உங்கள்

விர�லை அதிர்ச்சி�ய உறிஞ்சுவதற்கும் சீரற்ற �மற்பரப்புகளுக்கு ஏற்ப
மாற்றிய�மப்பதற்கும் உதவுகின்றன.

உங்கள் �க�ய ஒரு �பாம்�மயாக கற்ப�ன �சய்து பாருங்கள். சுருள் மூட்டுகள்

விரல்க�ள இழுத்து மூடும் சரங்களாகும். �சதி மூட்டுகள் கட்�டவிரல் நடனமாட

அனுமதிக்கும் சுழற்சி ஆகும். �கான்டிலைாய்டு மூட்டுகள் நுணுக்கமான இயந்திர
திறன்களுக்கு �நகிழ்வுத்தன்�ம�ய வழங்குகின்றன.

த�சகள், இ�ழகள் மற்றும் இ�ழகள்

த�சகள் இயக்கத்திற்கு சக்தி�ய உருவாக்குகின்றன. உங்கள் �கயில், �பரும்பாலைான

த�சகள் உங்கள் முன் �கயில் அ�மந்துள்ளன. அவற்றின் நீண்ட த�சகள் உங்கள்

�கயில் நீண்டுள்ளன.
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உங்கள் விரல்க�ளயும், கட்�டவிர�லையும் இழுத்து மூடுகிறது. நீங்கள் ஒரு பந்�த

பிடிக்கும்�பாது, இந்த த�சகள் கடு�மயாக �வ�லை �சய்கின்றன.

எக்ஸ்�டன்சர் த�சகள் உங்கள் �கயின் பின்புறத்தில் ஓடுகின்றன. அ�வ உங்கள்
விரல்க�ளயும் கட்�டவிர�லையும் திறக்கின்றன. நீங்கள் விரல்க�ள நீட்டிக் �காண்டு

உங்கள் �க�ய உயர்த்தும்�பாது இந்த த�சகள் எழுந்து நிற்ப�த நீங்கள் காணலைாம்.

எலும்புகள் எலும்புக�ள இ�ணக்கும் கடினமான திசுக்களாகும். அ�வ உங்கள்

மூட்டுக�ள உறுதிப்படுத்துகின்றன மற்றும் அதிகப்படியான இயக்கத்�தத் தடுக்கின்றன.

உங்கள் விரல் மூட்டுகளில் உள்ள முக்கிய இ�ழகள் ஃ�பாலைர் பி�ளட் ஆகும். இது உங்கள்
விரல்கள் மிகவும் பின்�னாக்கி வ�ளவ�தத் தடுக்கிறது.

உங்கள் விரல் மூட்டுகளின் பக்கங்களில் உள்ள பக்கவாட்டு இ�ழகள் பக்கவாட்டு
அழுத்தத்தின் �பாது அவற்�ற நி�லையானதாக �வத்திருக்கின்றன. அ�வ இல்லைாமல்,

உங்கள் விரல்கள் அ�சந்து பலைவீனமாக உணரப்படும்.

ஒரு கப்பலில் உள்ள கயிறுக�ளப் �பாலை உங்கள் த�சக�ள நி�னத்துப் பாருங்கள்.

த�சகள் கயிறுக�ள இழுக்கும் குழுவினர். இ�ழகள் மாஸ்�ட சீராக �வத்திருக்கும்
நங்கூரங்கள். ஒன்றாக, அ�வ கட்டுப்படுத்தப்பட்ட, சக்திவாய்ந்த இயக்கத்�த
உருவாக்குகின்றன.

மன அழுத்தம்

மூ�ளக்கும் �கக்கும் இ�ட�ய சமிக்�ஞைக�ள �காண்டு �சல்லும் நரம்புகள்.

நடுத்தர நரம்பு உங்கள் மணிக்கட்டின் �மயம் வழியாக �சல்கிறது. இது உங்கள்
கட்�டவிரல், குறியீட்டு, நடுத்தர, மற்றும் உங்கள் �மாதிர விரலின் பாதிக்கு உணர்�வ

அளிக்கிறது. இது உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள சிலை சிறிய த�சக�ளயும்
கட்டுப்படுத்துகிறது. இங்�க அழுத்தம் கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறிக்கு வழிவகுக்கிறது.

முது�கலும்பு நரம்பு உங்கள் முது�கலும்பின் உட்புறப் பக்கத்தில் ஓடுகிறது. இது உங்கள்
சிறிய விரல் மற்றும் உங்கள் �மாதிர விரலின் பாதிக்கு உணர்�வ அளிக்கிறது. இது

உங்கள் �கயில் பலை சிறிய த�சக�ள கட்டுப்படுத்துகிறது. இது விரல் நகர்வுகள் மற்றும்
பிடியின் வலி�ம�ய அனுமதிக்கிறது.

�ரடியல் நரம்பு உங்கள் முது�கலும்பின் �வளிப்புறப் பக்கத்தில் �சல்கிறது. இது

முதன்�மயாக உங்கள் மணிக்கட்டு மற்றும் விரல்க�ள நீட்டிக்கும் த�சக�ள

கட்டுப்படுத்துகிறது. இது உங்கள் �கயின் பின்புற உணர்�வ வழங்குகிறது. இங்�க �சதம்
“மணிக்கட்டு வீழ்ச்சி” ஏற்படலைாம்.

உங்கள் நரம்புக�ள மின் கம்பிகளாக நி�னத்துப் பாருங்கள். நடுத்தர நரம்பு கட்�ட

விர�லையும் காட்டி விர�லையும் இயக்குகிறது. அல்னார் நரம்பு சிறிய விர�லையும் �மாதிர
விர�லையும் இயக்குகிறது. கதிர் நரம்பு உங்கள் �க�ய உயர்த்துகிறது. ஒரு கம்பி

�வட்டப்பட்டால், உங்கள் �கயின் அந்த பகுதி சரியாக �வ�லை �சய்வ�த நிறுத்துகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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