
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் நடுத்தர விரல் மூட்டு உள்�நாக்கி வ�ளைந்திருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம், அ�த

�நரத்தில் மு�ன மூட்டு �வளைி�ய நிற்கிறது. இந்த குறிப்பிட்ட வடிவம் ஒரு பூட்�டானியர்

சி�தவு என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. உங்கள் விரலின் �மல் உள்ளை த�சகள் இடத்திலிருந்து
விலைகிச் �சல்லும்�பாது இது நிகழ்கிறது. இந்த மாற்றம் காலைப்�பாக்கில் �மதுவாக
வளைர்ச்சிய�டவ�த நீங்கள் காணலைாம், அல்லைது காயத்திற்குப் பிறகு திடீ�ரன்று
�தான்றலைாம்.

உங்கள் விரலின் நடுத்தர மூட்டு சுற்றி வலி �பரும்பாலும் �மயமாக உள்ளைது. நீங்கள்

விர�லை நகர்த்தும் �பாது அ�சௌகரியம் ஒரு ஆழமான வலி அல்லைது கூர்�மயான

குத்தலைாக உணரப்படலைாம். விர�லை முழு�மயாக வ�ளைப்பது அ�த �நராக

�வத்திருப்ப�த விட அதிக வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது என்ப�த நீங்கள் காணலைாம்.
பிடியுதல் அல்லைது பிடுங்குதல் �த�வப்படும் �சயல்பாடுகள் கடினமாகிவிடும். சட்�ட

�பாத்தான் �பாடுவது, கதவு �கப்பிடி�ய திருப்புவது அல்லைது தட்டச்சு �சய்வது �பான்ற

எளைிய பணிகள் சங்கடமாக�வா அல்லைது �வத�னயாக�வா இருக்கலைாம்.

உங்கள் விரல் இறுக்கமாக உணரலைாம், குறிப்பாக கா�லையில். நடுத்தர மூட்டு சுற்றி

வீக்கத்�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இந்த கடினத்தன்�ம ஒரு குத்து �சய்ய கடினமாக

இருக்கும். உங்களுக்கு ரியூம�டாய்டு மூட்டுவலி இருந்தால், காயம் ஏற்பட்டால் மாறுபடும்.
மூட்டுவலி அல்லைது காயம் இல்லைாமல், சுமார் 13% �பர் இந்த நி�லை�ய
அனுபவிக்கிறார்கள்.

உங்கள் விரல் நுனியும் நி�லையற்றதாக உணரலைாம். சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், விரல் மு�ன
மூட்டு வழக்கத்�த விட அதிகமாக கீ�ழ வ�ளைகிறது. இது உங்கள் விர�லை ஒரு �ம�சயில்

தட்�டயாக �வப்ப�த கடினமாக்கும். கனமான கதவுக�ளைத் தள்ளுவதற்கு அல்லைது
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பூட்�டானியர் �காளைாறு: நடுத்தர விரல் மூட்டு வ�ளைந்திருக்கும்
மற்றும் விரல் மு�ன பின்�னாக்கி சாய்ந்துவிடும்.
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இலைகுவான �பாருட்க�ளை அந்தக் �கயால் தூக்குவதற்கு நீங்கள் �பாராடலைாம். உங்கள்

பக்கத்தில் தூங்குவது சி�தந்த விர�லை அழுத்தி, அச om கரியத்�த ஏற்படுத்தும்.

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் விரல்கள் எவ்வாறு நகர்கின்றன என்ப�த உன்னிப்பாகப்
பார்த்து அவற்�ற �வறுபடுத்துவார். நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள் என்ப�த சரியாகப்

புரிந்து�காள்வது உங்களுக்கு சிறந்த சிகிச்�சத் திட்டத்�த வழிநடத்த உதவுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் விரல் மூட்டு எலும்புகள், த�சகள், மற்றும் கூட்டு காப்ஸ்யூல் என்று அ�ழக்கப்படும்

ஒரு பாதுகாப்பு சட்�ட ஆகியவற்றால் ஆன ஒரு சிக்கலைான மடிப்பு ஆகும். ஒரு

ஆ�ராக்கியமான விரலில், ஒரு மத்திய த�ச உங்கள் விரலின் நடுப்பகுதியில் �நராக
இயங்குகிறது. இது உங்கள் விர�லை �நராக இழுக்க உதவுகிறது. இந்த த�ச உங்கள்

விர�லைத் திறக்கும் முக்கிய கயிறு �பாலை �சயல்படுகிறது.

பவுட்�டானியர் �காளைாறில், அந்த �மய நரம்பு �சதம�டந்து அல்லைது பலைவீனம�டகிறது.
அது அதிர்ச்சியால் கிழிந்திருக்கலைாம் அல்லைது ருமா�டாய்டு மூட்டுவலி �பான்ற

நி�லைகளைால் நீட்டப்படலைாம். இந்த �மய ஆதரவு �தால்வியுற்றால், உங்கள் விரலில் உள்ளை

சக்தியின் சமநி�லை மாறுகிறது. விர�லை வ�ளைக்க வழக்கமாக உதவும் பக்க நரம்புகள்,
மிகவும் கடினமாக இழுக்கத் �தாடங்குகின்றன.

உங்கள் விரலின் நடுத்தர மூட்டு உள்�நாக்கி வ�ளைந்து, மு�ன மூட்டு �வளைி�ய
தள்ளைப்படலைாம். உங்கள் விரலின் நடுத்தர மூட்டு உள்�நாக்கி வ�ளைந்து, உங்கள் விரலின்
நடுத்தர மூட்டு உள்�நாக்கி வ�ளைந்து, உங்கள் விரலின் மு�ன மூட்டு �வளைி�ய

தள்ளைப்படலைாம்.

உங்கள் விரல் வ�ளைந்ததாகவும், இறுக்கமாகவும் இருப்பதற்கான காரணம் இந்த பதட்ட

மாற்றம் தான். �பாதுவாக மூட்டு நி�லையானதாக �வத்திருக்கும் மூட்டுக் காப்ஸ்யூல்
இறுக்கமாகவும், சமநி�லையற்றதாகவும் மாறும். காலைப்�பாக்கில், திசுக்கள் இந்த புதிய,
தவறான நி�லைக்குத் தழுவுகின்றன. இதனால்தான் நீங்கள் அடுக்கு அல்லைது சிகிச்�ச

�பான்ற பழக்கவழக்கமான சிகிச்�சக�ளை முயற்சித்த பிறகும், �காளைாறு நீடிக்கும்.

இந்த பிரச்ச�னயில் மிக முக்கியமான காரணி உங்கள் த�சகள் மற்றும் �தாடர்பு�டய
கட்ட�மப்புகளைில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் ஆகும். இந்த மாற்றங்கள் ஆரம்பத்தில்

நிகழ்கின்றன, அதனால்தான் துல்லியமான �நாயறிதல் முக்கியமானது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு உண்�மயான பூட்�டானியர் சி�தவு மற்றும் �பாலி பூட்�டானியர்
காயம் என்று அ�ழக்கப்படும் இ�த�பான்ற பிரச்சி�னக்கு இ�ட�ய �வறுபடுத்த

�வண்டும். சிகிச்�ச பா�த இந்த �வறுபாட்�ட சரியாகப் �பறுவ�தப் �பாறுத்தது.

இந்த புதிய அறு�வ சிகிச்�ச, மற்ற விரல்களைின் இயக்கங்க�ளை அப்படி�ய �வத்திருக்கும்

அ�த �வ�ளையில், அசல் இடுப்பு �சயல்பாட்�டப் பின்பற்றுகிறது. கூட்டு �மயமாகவும்
நி�லையானதாகவும் இருப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டது, இதனால் நீங்கள் அ�த மீண்டும்

நகர்த்த முடியும்.
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எவ்வாறாயினும், சி�தவு நீண்ட காலைமாக இருந்தால், திசுக்கள் நிரந்தரமாக

மாறியிருக்கலைாம். இந்த நாள்பட்ட சந்தர்ப்பங்களைில், எளைிய பழுதுபார்ப்புகள் �வ�லை
�சய்யாமல் �பாகலைாம். இந்த நி�லை�மயின் இயற்�கயான வரலைாறு �பரும்பாலும் நீடித்த

பிரச்சி�னகளுக்கு வழிவகுக்கிறது, குறிப்பாக ரியூமா�டாய்டு மூட்டுவலி சம்பந்தப்பட்டால்.

இந்த சந்தர்ப்பங்களைில் �மன்�மயான திசு புனர�மப்பிற்கான நீண்டகாலை முடிவுகள்
நம்பகமானதாக இருக்காது. சிலை �நரங்களைில், உங்கள் விரலின் வடிவத்�தயும்

�சயல்பாட்�டயும் சரி�சய்ய இன்னும் உறுதியான மீட்பு ந�டமு�ற �த�வப்படுகிறது.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பதற்காக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத பராமரிப்புடன்
�தாடங்குகி�றாம். �பாதுமான நீட்டிப்புக்காக �தாடர்ச்சியான வார்ப்�ப முயற்சிப்பீர்கள்.

இ�தத் �தாடர்ந்து மூன்று மாத உறவினர் இயக்கம் வ�ளைவு ஆர்த்�தசிக் பயன்பாடு

உள்ளைது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உடலியல் சிகிச்�ச�யயும் பரிந்து�ரக்கலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சயின்றி ஒன்று முதல் இரண்டு கி�ரடுகள் வ�ரயிலைான இயக்கம்
முன்�னற்றத்�த அ�டய முடியும். இருப்பினும், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகும் சி�தவு
நீடிக்கும். �சயலில் உள்ளை தூர இ�டமு�ன கூட்டு வ�ளை�வ அதிகரிக்க உறவினர்
இயக்கம் வ�ளைவு ஆர்த்�தாஸ்க�ளைப் பயன்படுத்துகி�றாம். இது உங்கள் நடுத்தர விரல்

கூட்டு நீட்டி�ன �மம்படுத்த உதவுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச�ய கருத்தில் �காள்வதற்கு

முன்பு இந்த அணுகுமு�ற �வ�லை �சய்ய �நரம் �காடுக்க �வண்டும்.

மருத்துவ �மலைாண்�ம ஆறுதல் மற்றும் அழற்சியில் கவனம் �சலுத்துகிறது. உங்கள்
சி�தவு ருமா�டாய்டு மூட்டு அழற்சியுடன் �தாடர்பு�டயதாக இருந்தால், நாங்கள் அடிப்ப�ட
�நாய் �சயல்பாட்�ட நிர்வகிக்கி�றாம். வலி மருந்துகள் மற்றும் அழற்சி எதிர்ப்பு

மருந்துகள் அச om கரியத்�த நிர்வகிக்க உதவுகின்றன. மூட்டு வீக்கத்�தக் கு�றக்க

ஊசிகள் வழங்கப்படலைாம். இந்த சிகிச்�சகள் மூட்டு �மா�பல் மற்றும் வலி இல்லைாததாக

�வத்திருப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளைன. சிகிச்�சக்கு உட்படுத்தும் �பாது �நாக்கம்

நி�லை�ம�ய உறுதிப்படுத்துவதும், அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் உங்கள் அன்றாட
�சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துவதும் ஆகும்.

கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு அதன் வரம்�ப எட்டிய�பாது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்படுகிறது.

ஒரு உண்�மயான பூட்�டானியர் சி�த�வ ஒரு �பாலி பூட்�டானியர் காயத்திலிருந்து

நாங்கள் �வறுபடுத்துகி�றாம். மருத்துவ நிர்வாகத்�த தீர்மானிப்பதில் இந்த �வறுபாடு

முக்கியமானது. ஒரு �வற்றிகரமான அறு�வ சிகிச்�ச முடிவு முழு�மயான அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முந்�தய பரி�சாத�ன, சி�தவின் சரியான நி�லை மற்றும் சிகிச்�சயின்
சரியான �நரத்�தப் �பாறுத்தது. �மன்�மயான திசு புனர�மப்பு �த�வப்பட்டால், நீண்ட

காலை முடிவுகள் நம்பகமானதாக இருக்காது என்ப�த நாங்கள் புரிந்து�காள்கி�றாம்.

மீண்டும் நிகழும் அல்லைது நீடித்த சி�தவு ஒரு மீட்பு ந�டமு�றயுடன் சிறப்பாக

சிகிச்�சயளைிக்கப்படுகிறது. சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், ஒரு Y- வடிவ இடுப்பு மாற்று அறு�வ

சிகிச்�ச நல்லை அல்லைது சிறந்த முடிவுக�ளை வழங்குகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
த�லையீட்டிற்கு முன் உண்�மயான காரணி�ய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிர்வகிப்பவர்

தீர்மானிப்பார். இது உங்கள் குறிப்பிட்ட உடற்கூறியல் மற்றும் �த�வகளுக்கு �பாருந்தும்

�சயல்மு�ற�யத் �தர்ந்�தடுவ�த உறுதி �சய்கிறது.
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எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் முன்�னாக்கு இது ஒரு உண்�மயான சி�தவு அல்லைது pseudoboutonniere என்று

அ�ழக்கப்படும் இ�த �பான்ற காயம் என்ப�தப் �பாறுத்தது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளைர் முதலில் �நாயறித�லை உறுதிப்படுத்த �வண்டும், ஏ�னன்றால் அந்த
�வறுபாட்டின் அடிப்ப�டயில் சிகிச்�ச பா�த முற்றிலும் மாறுகிறது. உங்களுக்கு

ருமா�டாய்டு மூட்டுவலி இருந்தால், �மன்�மயான திசு சரி�சய்தலில் இருந்து நீண்டகாலை
முடிவுகள் �பரும்பாலும் நம்பகமான�வ அல்லை. இந்த சந்தர்ப்பங்களைில், �தாடர்ச்சியான

அல்லைது �தாடர்ச்சியான சி�தவு பின்னர் மீட்பு ந�டமு�ற �த�வப்படலைாம்.

ருமா�டாய்டு மூட்டுவலி இல்லைாத �பரும்பாலைான மக்களுக்கு, இந்த நி�லை எப்�பாதும்

தானாக�வ குணம�டயாது. அறு�வ சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�ச உங்கள் இயக்க வரம்�ப

ஒன்று முதல் இரண்டு தரங்களைாக �மம்படுத்தலைாம். இருப்பினும், நீங்கள் பிரத்�யக
கன்சர்�வடிவ் �மலைாண்�ம�ய முடித்த பிறகும் �தரியும் சி�தவு நீடிக்கும். கன்சர்�வடிவ்
பராமரிப்பு �பாதுமானதாக இல்லைாவிட்டால், அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு வலுவான விருப்பத்�த

வழங்குகிறது. Y வடிவ இடுப்பு மாற்றுதல் அறிக்�கயிடப்பட்ட �தாடரில் 18 �நாயாளைிகளைில்
16 �பரில் நல்லை அல்லைது சிறந்த முடிவுக�ளை வழங்குகிறது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளைர் ஒரு முழு�மயான பரி�சாத�ன�ய �மற்�காள்வ�தயும், சி�த�வ
சரியாக நி�லைநிறுத்துவ�தயும், த�லையீட்டிற்கான சரியான �நரத்�தத்
�தர்ந்�தடுப்ப�தயும் நம்பியுள்ளைது.

குணம�டதல் என்பது ஒரு படிப்படியான �சயல்மு�றயாகும். நீங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயுடன் �தாடங்கினால், விர�லை �நராகச் �சய்ய �தாடர்ச்சியான வார்ப்�பப்

பயன்படுத்தலைாம், அ�தத் �தாடர்ந்து மூன்று மாதங்கள் உறவினர் இயக்கம் வ�ளைவு
ஆர்த்�தாசிஸ் பயன்பாடு. இந்த அணுகுமு�ற நாள்பட்ட �நாய்களுக்கான பிற

மு�றகளுக்கு ஒத்த முடிவுக�ளை அளைிக்கிறது மற்றும் �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச�ய
பரிசீலிப்பதற்கு முன்பு முயற்சிக்கப்படுகிறது. நீட்டிப்�பப் பராமரிக்கவும் வ�ளை�வ
�மம்படுத்தவும் பலை மாதங்கள் ஆர்த்�தாசிஸ் அணிய �வண்டும் என்று நீங்கள் எதிர்பார்க்க

�வண்டும்.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், �சயல்பாடு மற்றும் சீர�மப்�ப மீட்�டடுப்ப�த

குறிக்�காள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைரின் குறிப்பிட்ட வழிமு�றக�ளை நீங்கள்
�நருக்கமாகப் பின்பற்ற �வண்டும். இந்த சி�தவின் இயற்�கயான வரலைாறு மாறுபடலைாம்,
ஆனால் ஆரம்ப மற்றும் துல்லியமான �மலைாண்�ம சிறந்த முடிவுகளுக்கு வழிவகுக்கிறது.

குணப்படுத்தும் �சயல்மு�றயில் �பாறு�மயாக இருங்கள். இ�ரப்�பகள் மற்றும்

மூட்டுகள் அவற்றின் புதிய நி�லைகளுக்கு ஏற்ப �நரம் எடுக்கும். உங்கள் தினசரி

நடவடிக்�ககளுக்கு சிறந்த மு�றயில் திரும்புவ�த உறுதி�சய்ய உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளைர் ஒவ்�வாரு கட்டத்திலும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் விரலின் நடுத்தர மூட்டுவில் வ�ளைவு இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால் உங்கள் GP
ஐப் பார்க்கவும். ஓய்வில் முன்�னறாத �தாடர்ச்சியான வலி இருந்தால் ஒரு நிபுணர்
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மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். விரலில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம�ய நீங்கள்

உணர்ந்தால் கவனிப்�ப நாடுங்கள். விரல் பூட்டப்பட்டால் அல்லைது பயன்பாட்டின் �பாது
இடமளைித்தால் ஒரு மருத்துவரிடம் �சல்லுங்கள். உங்கள் தூக்கத்தி�லைா அல்லைது

�வ�லையி�லைா அறிகுறிகள் த�லையிட்டால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளை�ரத் �தாடர்பு

�காள்ளுங்கள். சி�தவின் திடீர் �மாசம�டதல் உடனடி கவனம் �த�வ. சரியான
சிகிச்�சக்கு துல்லியமான �நாயறிதல் முக்கியமானது. இ�த�பான்ற காயத்திலிருந்து

உண்�மயான சி�த�வ �வறுபடுத்துவது சரியான கவனிப்�பத் தீர்மானிக்க உதவுகிறது.
ஆரம்ப மதிப்பீடு உங்கள் �க �சயல்பாட்டிற்கான சிறந்த முடி�வ உறுதி �சய்கிறது.
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