
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

ஒரு நரம்பு உங்கள் மணிக்கட்டு, முழங்�க அல்லைது முன்�கயில் உள்ள இறுக்கமான ஓர்

இ�ட�வளி வழியாகச் �சல்லும்�பாது, அது �நருக்கப்படும் இடத்தில் நரம்பு அழுத்தம் (nerve
compression) ஏற்படுகிறது. எந்த நரம்பு பாதிக்கப்பட்டுள்ளது, �நருக்கம் எங்�க நிகழ்கிறது
என்ப�தப் �பாறுத்�த அறிகுறிகள் அ�மகின்றன; என�வ நரம்பு அழுத்தம் உள்ள இருவர்

முற்றிலும் �வவ்�வறான விஷயங்க�ள உணரக்கூடும்.

�பரும்பாலைா�னார் �கயின் (hand) ஒரு பகுதியில் கூச்சம், ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வு,

அல்லைது மரத்துப்�பாத�லைக் கவனிக்கிறார்கள். சிலைர் முன்�கயி�லைா மணிக்கட்டி�லைா
வலி�ய�யா எரிச்சலைான வலி�ய�யா உணர்கிறார்கள். அறிகுறிகள் �பரும்பாலும்

இரவில் அதிகரித்து, உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பலைாம். �க�ய அதிகம்
பயன்படுத்திய பிறகும் — எடுத்துக்காட்டாக எழுதிய பிறகு, கருவிக�ளப் பற்றிப் பிடித்த

பிறகு, அல்லைது தட்டச்சு �சய்த பிறகு — அ�வ �மாசமாகலைாம். �க�ய உதறுவது அல்லைது

அதன் நி�லை�ய மாற்றுவது சிறிது �நரத்துக்கு அவற்�றத் தணிக்கலைாம்.

இந்த �நருக்கம் அன்றாட �வ�லைக�ளக் கடினமாக்கலைாம். நீங்கள் �பாருட்க�ளக்

�கதவறி விழவிடலைாம், �பாத்தான்க�ளப் �பாடத் தடுமாறலைாம், அல்லைது ஜாடி மூடி�யத்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

நரம்பு அழுத்த
�நாய்கள்
(Compression
Neuropathies)
மீடியன் நரம்பு (median nerve — உள்ளங்�கயின் �மயப் பகுதி)
கட்�டவிரல், ஆள்காட்டி விரல், நடுவிரல் மற்றும் �மாதிர விரலின்
உட்புறப் பாதி ஆகியவற்றுக்குச் சமிக்�ஞைக�ள வழங்குகிறது;
அல்நார் நரம்பு (ulnar nerve — சுண்டு விரல் பக்கம் வழியாகச் �சல்வது)
சுண்டு விரலுக்கும் �மாதிர விரலின் �வளிப்புறப் பாதிக்கும்
வழங்குகிறது. மணிக்கட்டி�லைா முழங்�கயி�லைா ஏற்படும் அழுத்தம்
இந்த வடிவங்களில் �வளிப்படுகிறது.
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திறக்கச் சிரமப்படலைாம். நுணுக்கமான விரல் அ�சவுகள் தடுமாற்றமாக உணரப்படலைாம்;

உங்கள் பிடி வழக்கத்�தவிடப் பலைவீனமாக உணரப்படலைாம். �க இயல்பாகத்
�தான்றினாலும், பாதிக்கப்பட்ட விரல்கள் மரத்துப்�பாயிருப்ப�தச் சிலைர் கவனிக்கிறார்கள்.

நரம்பு அழுத்தத்தின் ஓர் அம்சத்�தத் �தரிந்து�காள்வது பயனுள்ளது. ஒரு நரம்பு ஓர்

இடத்தில் �நருக்கப்படும்�பாது, அ�த நரம்பு அதன் நீளத்தில் �வ�றார் இடத்தில்

�நருக்கப்படுவதற்கு அதிக வாய்ப்புள்ளதாகிறது. இதனால் சிலை �நரங்களில் அறிகுறிகள்
ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட இடங்களிலிருந்து வருகின்றன; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

வலிக்கும் இடத்�த மட்டுமல்லைாமல் உங்கள் முழுக் �க�யயும் (arm) ஏன் பரி�சாதிக்கிறார்
என்ப�தயும் இது விளக்குகிறது.

பலை நரம்புகளும் சிறிய அ�மப்புகளும் ஒரு குறுகிய இடத்�தப் பகிர்ந்து�காள்வதால்,

அறிகுறிக�ள விவரிப்பது கடினமாக இருக்கலைாம்; அவற்�றத் தவறான காரணத்துக்குக்

கற்பித்துவிடுவதும் எளிது. ஒரு கவனமான பரி�சாத�னயின் மூலை�ம உண்�மயான மூலைம்

கண்டறியப்படுகிறது; சிலை �நரங்களில் ஸ்�கன்கள் அல்லைது நரம்புக் கடத்தல்

பரி�சாத�னகள் (nerve conduction studies) மூலைமும் — இ�வ நரம்பின் வழி�ய சமிக்�ஞைகள்
எவ்வளவு நன்றாகப் பயணிக்கின்றன என்ப�த அளவிடுகின்றன.

உங்கள் அறிகுறிகள் தணியாவிட்டால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால்,

இரவில் உங்க�ள எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்வ�த�யா உங்கள் �க�ய (hand)

அல்லைது புயத்�த (arm) பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள்
அல்லைது சிறப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

ஒரு நரம்பு, உங்கள் கழுத்திலிருந்து விரல்கள் வ�ர கீ�ழ �சல்லும் ஒரு மின் கம்பி�யப்
�பான்றது. அது இரண்டு தி�சகளிலும் �சய்திக�ளக் �காண்டு�சல்கிறது: உங்கள்
�தாலிலிருந்து உணர்வுக�ள �ம�லை மூ�ளக்கும், உங்கள் மூ�ளயிலிருந்து
அறிவுறுத்தல்க�ளக் கீ�ழ த�சகளுக்கும். வழியில், அந்தக் கம்பி எலும்புகள், த�சநார்கள்

(ligaments), மற்ற திசுக்கள் ஆகியவற்றுக்கு இ�டயிலைான பலை குறுகிய இ�ட�வளிகள்

வழியாகச் �சல்லை �வண்டியுள்ளது.

இந்த இறுக்கமான இடங்களில் ஒன்றில் ஒரு நரம்பு நீண்ட காலைம் �நருக்கப்படும்�பாது,

கம்பி�ய மாறத் �தாடங்குகிறது. நரம்பின் பாதுகாப்பு உ�ற தடிக்கிறது; நரம்பு தன்
சுரங்கப்பா�தக்குள் வீங்குகிறது; இதனால் இடம் இன்னும் கு�றகிறது. நரம்பின் �சாந்த

இரத்த ஓட்டமும் �நருக்கப்படுகிறது; என�வ அழுத்தம் அதிகரிக்கும் ஒவ்�வாரு மு�றயும்
நரம்பின் சிலை பகுதிகளுக்கு ஆக்சிஜன் பற்றாக்கு�ற ஏற்படுகிறது. அதனால்தான்

�தாடக்கத்தில் அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் வந்து �பாகின்றன: உங்கள் மணிக்கட்�ட�யா

முழங்�க�ய�யா சிறிது �நரம் ஒ�ர நி�லையில் �வத்திருக்கும்�பாது அதிகரித்து,
நி�லை�ய மாற்றும்�பாது தணிகின்றன.

�நருக்கம் �தாடர்ந்தால், �சதம் இன்னும் ஆழமாகச் �சல்கிறது. தனித்தனி நரம்பு

இ�ழக�ளச் சுற்றியுள்ள காப்பு அடுக்கு (insulation) சி�தயத் �தாடங்குகிறது; அழுத்தம்
அதிகரிக்கும்�பாது இ�ழக�ள �தய்ந்து�பாகலைாம். நரம்பின் எல்லைாப் பகுதிகளும் ஒ�ர
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�நரத்தில் பாதிக்கப்படுவதில்�லை. மிக இறுக்கமான இடத்துக்கு மிக அருகில் உள்ள

இ�ழக�ள முதலில் பாதிக்கப்படுகின்றன; அதனால்தான் மரத்துப்�பாதல் �பரும்பாலும்
மற்ற விரல்களுக்கு முன்�ப சிலை விரல்களில் �தான்றுகிறது. �தாடக்கத்தில், வந்து �பாகும்

கூச்சத்�த நீங்கள் உணர்கிறீர்கள். பின்னர், நரம்பால் தன் சமிக்�ஞைக�ளச் சரியாக

அனுப்ப முடியாமல் �பாவதால், மரத்துப்�பாதல் �தாடர்ச்சியானதாகிறது.

�தரிந்து�காள்ள �வண்டிய இன்�னாரு விஷயமும் உள்ளது. ஓர் இடத்தில் —
எடுத்துக்காட்டாக உங்கள் கழுத்தில் — �நருக்கப்பட்ட ஒரு நரம்பு, தன் நீளத்தில்

ஊட்டச்சத்துக�ளக் �காண்டு�சல்லைச் சிரமப்படுகிறது. இதனால், கீ�ழ — எடுத்துக்காட்டாக
மணிக்கட்டில் — ஏற்படும் இரண்டாவது �நருக்கத்�தச் சமாளிக்கும் அதன் திறன்

கு�றகிறது. அதனால்தான் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நரம்பின் முழுப்

பா�த�யயும் பார்க்கிறார்; ஓர் இடத்�த விடுவிப்பது சிலை �நரங்களில் எல்லைாவற்�றயும்
தணிக்காமல் �பாவதற்கும் இது�வ காரணம்.

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், இது கட்டங்களாக நிகழ்கிறது. நரம்பு இ�ழக�ள
�மாசமாகச் �சதம�டவதற்கு முன் அழுத்தம் நீக்கப்படும்�பாது, நரம்பு மீள்வதற்கு
உண்�மயான வாய்ப்பு உள்ளது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றவாகத் த�லையிடும் (least invasive) �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறார். �நாயாளிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள்

சந்திப்பின்�பாது, நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் �க�ய

(arm) பரி�சாதித்து, எந்த நரம்பு �நருக்கப்படுகிறது என்ப�த உறுதிப்படுத்தத் �த�வப்படும்

இடங்களில் ஸ்�கன்களுக்�கா நரம்புக் கடத்தல் பரி�சாத�னகளுக்�கா ஏற்பாடு
�சய்கி�றாம்.

சமீபத்தில் �தான்றிய �லைசான அறிகுறிகளுக்கு, நாங்கள் �பரும்பாலும் எளிய சுய
�மலைாண்�மயுடன் �தாடங்குகி�றாம். நரம்�பப் பற்றியும், உங்கள் அறிகுறிகளுக்கு என்ன

காரணம் என்ப�தயும், எந்த அ�சவுக�ளத் தவிர்க்க �வண்டும் என்ப�தயும்

�தரிந்து�காள்வ�த தனியாக நி�லை�ம�யத் தணிக்கக்கூடும். உங்கள் �க�யப்

பயன்படுத்தும் விதத்�த மாற்றுவது, நரம்பின் மீதான அழுத்தத்�தக் கு�றப்பது, நரம்பு

சறுக்குப் பயிற்சிக�ள (nerve gliding exercises) �சய்வது ஆகிய அ�னத்தும் அ�த வழியில்

உதவுகின்றன. முழங்�கயில் அல்நார் நரம்பின் (ulnar nerve) �லைசான அழுத்தத்துக்கு,

நரம்பின் மீதான அழுத்தம் கு�றக்கப்படும்�பாது சுமார் பாதிப் �பர் அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லைாம�லை�ய மீள்கிறார்கள். ஆரம்பக் கட்டத்தில் உள்ள �லைசான அறிகுறிகள் இந்தத்

தகவலைால் மட்டு�ம தணியக்கூடும். �லைசான நி�லைகள் �பரும்பாலும் மாதக்கணக்கில்
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தாமாக�வ மீள்வதால், இந்த அணுகுமு�ற�யச் �சாதித்துப் பார்க்க நாங்கள் �பாதுவாக

நியாயமான அவகாசம் தருகி�றாம்.

அடுத்த படி, �நருக்கம் எவ்வளவு கடு�மயானது என்ப�தப் �பாறுத்தது. மிதமான
அழுத்தத்துக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச பலைனளிப்பதில்�லை; என�வ

காத்திருப்பதற்குப் பதிலைாக அறு�வ சிகிச்�ச பற்றிப் �பசுவதற்கு நாங்கள் நகர்கி�றாம்.

உங்கள் அறிகுறிகள் �லைசான�வயாக இருந்தும் வாரக்கணக்கில் தணியாவிட்டால்,

அல்லைது �மாசமாகிக்�காண்டிருந்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது சிறப்பு

நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச�ய சரியான �தர்வாக இருக்கும்�பாது, அதன் �நாக்கம் எளி�மயானது:
நரம்பு இனி �நருக்கப்படாதவாறு இறுக்கமான இடத்�தத் திறந்துவிடுவது. இது அழுத்த

நீக்கம் (decompression) எனப்படுகிறது. நரம்பு தன் சுரங்கப்பா�த வழியாகச் �சல்லும்

இடத்தில் அதன் மீதான அழுத்தத்�த நீக்கும் ஒரு சிறிய, பாதுகாப்பான அறு�வ சிகிச்�ச

இது. �பரும்பாலைான நரம்பு அழுத்தப் பிரச்சி�னகளுக்கு இந்த விடுவிப்பு மட்டு�ம
�பாதுமானது; அதன் பிறகு நரம்பு மீள்வதற்கு இடம் கி�டக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சயும்,
மீட்சியில் என்�னன்ன அடங்கும் என்பதும் அதற்�கன்று உள்ள தனிப் பக்கத்தில்

விளக்கப்பட்டுள்ளன.

உங்களுக்குச் சிக்கலைான பிராந்திய வலி �நாய்க்குறி (complex regional pain syndrome) — காயம்
அல்லைது அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �தாடர்ந்து நீடிக்கும் வலியும் உணர்திறனும் உள்ள
ஒரு நி�லை — இருந்தால், உங்கள் பராமரிப்�ப நாங்கள் �வறுவிதமாகத் திட்டமிடுகி�றாம்.
வலி�யத் தணிக்க அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னும் பின்னும் மருந்துக�ளப்

பயன்படுத்தலைாம், கவனமான கட்டுகள் (dressings) மூலைம் �க�யப் பாதுகாக்கலைாம், �க

சிகிச்�ச�ய (hand therapy) ஆரம்பத்தி�லை�ய �தாடங்கலைாம். இந்தச் சூழலில் மீட்சிக்கு அதிக

காலைம் ஆகிறது; சிறிது வி�றப்பு நீடிக்கக்கூடும்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�தாடக்கத்தில் நரம்பு அழுத்த அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் வந்து �பாகின்றன. உங்கள்

மணிக்கட்�ட�யா முழங்�க�ய�யா ஒ�ர நி�லையில் �வத்திருக்கும்�பாது அ�வ

அதிகரித்து, நி�லை�ய மாற்றும்�பாது தணிகின்றன. �நருக்கம் �தாடர்ந்தால்,
மரத்துப்�பாதல் வந்து �பாவதாக இல்லைாமல் �தாடர்ச்சியானதாகிறது.

நீங்கள் எவ்வளவு நன்றாக மீள்கிறீர்கள் என்பது �பருமளவு �நரத்�தப் �பாறுத்தது. நரம்பு

இ�ழக�ள �மாசமாகச் �சதம�டவதற்கு முன், ஆரம்பத்தி�லை�ய அழுத்தம்
நீக்கப்படும்�பாது, நரம்பு மீள்வதற்கு உண்�மயான வாய்ப்பு உள்ளது. சிகிச்�ச

தாமதமாகும்�பாது, மீட்சி முழு�மயற்றதாக இருக்கலைாம்; அழுத்தத்துக்கு முதலில் என்ன

காரணமாக இருந்தாலும் இது உண்�ம�ய. அதனால்தான், தணியாத, வாரக்கணக்கில்
�மாசமாகும், இரவில் உங்க�ள எழுப்பும், அல்லைது �வ�லை �சய்வ�த�யா உங்கள் �க�ய

(hand) அல்லைது புயத்�த (arm) பயன்படுத்துவ�த�யா தடுக்கும் அறிகுறிகளுக்கு,

காத்திருப்பதற்குப் பதிலைாக உங்கள் GP அல்லைது சிறப்பு நிபுணரின் மதிப்பாய்வு �த�வ.
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சிகிச்�சயுடன், பலைருக்கு எதிர்காலைம் சீரான முன்�னற்றமாக இருக்கிறது. அழுத்தம்

நீக்கப்பட்டு மூன்று மாதங்களுக்குள் தங்கள் அறிகுறிகள் முழு�மயாகத் தணிவ�தச் சிலைர்
காண்கிறார்கள். மற்றவர்கள் நீண்ட காலைத்தில் �மம்படுகிறார்கள்; நரம்பு மீளும்�பாது

மரத்துப்�பாதலும் கூச்சமும் படிப்படியாகத் தணிகின்றன. நீரிழிவு �நாய் உள்ளவர்கள்,

நீரிழிவு இல்லைாதவர்க�ளப் �பாலை�வ, கார்பல் டனல் விடுவிப்பிலிருந்து (carpal tunnel release)
அ�த நீடித்த முன்�னற்றத்�த எதிர்பார்க்கலைாம். மரத்துப்�பாதலிலிருந்து நிவாரணம்

�பரும்பாலும் மிகத் �தளிவான மாற்றம்; பலைர் வலி கு�றவ�தயும் ஊசி குத்துவது
�பான்ற உணர்வு கு�றவ�தயும்கூடக் கவனிக்கிறார்கள்.

அழுத்தம் �லைசானதாக இருந்தால், மாதக்கணக்கில் எளிய நடவடிக்�ககள் மட்டு�ம

�பாதுமானதாக இருக்கலைாம். அது மிதமானதாக�வா கடு�மயானதாக�வா இருந்தால்,

அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் அறிகுறிகள் �பாதுவாகத் தணிவதில்�லை; அது �ம�லை உள்ள
பகுதியில் விளக்கப்பட்டுள்ளது.

ஒவ்�வாரு மீட்சியும் முழு�மயானது அல்லை என்ப�தயும் �நர்�மயாகச் �சால்லை �வண்டும்.
சிலைருக்குச் சிறிது மரத்துப்�பாத�லைா பலைவீன�மா நீடிக்கிறது; குறிப்பாகச் சிகிச்�ச
தாமதமாக வந்திருந்தால். மு�றயாகச் �சய்யப்பட்ட விடுவிப்புக்குப் பிறகும் ஒரு சிலைருக்கு

அறிகுறிகள் �தாடர்கின்றன. அப்படி நிகழும்�பாது, ஒ�ர நரம்பு ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட

இடங்களில் �நருக்கப்படக்கூடும் என்பதால், அ�த நரம்பின் வழியில் இரண்டாவது இடம்
தவறவிடப்பட்டதா என்ப�த முதல் �கள்வி. �மலைதிக மதிப்பீடும், சிலை �நரங்களில் �மலைதிக
விடுவிப்பும், அப்�பாதும் உதவலைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு நீடிக்கும்
அறிகுறிக�ளப் புறக்கணிக்காமல், �நாயறித�லைப் புதிதாக மறுபரிசீலை�ன �சய்ய

�வண்டும்.

உங்கள் பரி�சாத�ன�யயும் ஸ்�கன்க�ளயும் அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு, இந்த வரம்பில்

நீங்கள் எங்�க இருக்கிறீர்கள் என்ப�த உங்கள் சந்திப்பின்�பாது உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் விரிவாகப் �பசுவார்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

நரம்பு அழுத்தத்துக்கு அவசர சிகிச்�ச அரிதாக�வ �த�வப்படுகிறது; ஆனால்

விதிவிலைக்குகள் உள்ளன. உங்கள் �க (hand) அல்லைது புயம் (arm) சூடாகவும், சிவந்தும்,
வீங்கியும், வலியுடனும் இருந்தால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலும் இருந்தால் — அல்லைது உங்கள்
விரல்கள் �வளிறி, குளிர்ந்து, �வள்�ளயாக அல்லைது நீலைமாக மாறினால், அ�த நாளில்

அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். காயத்துக்குப் பிறகு திடீ�ரன உணர்வு

அல்லைது அ�சவு இழப்பு ஏற்பட்டாலும் அவசர மதிப்பீடு �த�வ. சிறிது காலைத்துக்குள்

�தான்றிய கடு�மயான வலி, வீக்கம் அல்லைாமல் இரத்தக்கசிவு நரம்�ப அழுத்துவ�தக்
குறிக்கலைாம்; நரம்புக்கு ஏற்படும் �சதத்�தக் கட்டுப்படுத்த அதற்கு அவசர அழுத்த நீக்கம்

(decompression) �த�வ.

உங்கள் அறிகுறிகள் தணியாவிட்டால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால்,

இரவில் உங்க�ள எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்வ�த�யா உங்கள் �க�ய (hand)

அல்லைது புயத்�த (arm) பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள்
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அல்லைது சிறப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் �கயில் புதிதாகத் �தான்றும்

பலைவீனம், அல்லைது வந்து �பாவதாக இல்லைாமல் �தாடர்ச்சியானதாகிவிட்ட மரத்துப்�பாதல்
ஆகிய�வயும், �மலும் காத்திருப்பதற்குப் பதிலைாக மதிப்பாய்வுக்கு உரிய�வ.

ஆழமான விளக்கம்

இந்தப் பகுதி, உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட ஆழமாகச்
�சல்கிறது. �கயில் ஏற்படும் நரம்பு அழுத்தம் பற்றிக் கூடுதலைாகப் படிப்பது பயனுள்ளது;

ஏ�னனில் ஏமாற்றமளிக்கும் வி�ளவுகளில் �பரும் பங்�க ஒ�ர ஒரு புள்ளிவிவரம்

விளக்குகிறது: குறிப்பிடத்தக்க ஒரு சிறுபான்�மயினருக்கு ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட நரம்புகள்
அழுத்தப்பட்டுள்ளன; தவறான நரம்�ப விடுவிப்பதால் எந்த மாற்றமும் ஏற்படுவதில்�லை.

ஒரு வருடத்திற்குள் மூன்று சதவீதம் �பருக்கு இரண்டாவது, �வ�றாரு நரம்பு

விடுவிக்கப்பட �வண்டியிருக்கிறது

நரம்பு அழுத்தத்திற்காக அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்ட 7,867 �நாயாளிகள் அடங்கிய

ஒரு குழுவில், �தாராயமாக 3% �பர் ஒரு வருடத்திற்குள் அ�த �கயில் �வ�றாரு
நரம்புக்கு அழுத்த நீக்கம் �சய்து�காண்டனர்; �மலும், கார்பல் டனல் மற்றும்

கியூபிட்டல் டனல் சிண்ட்�ராம் இரண்டும் உள்ள �நாயாளிகள் ஒ�ர �நரத்தில் அழுத்த
நீக்கம் �சய்வதால் பயன�டயலாம் — ஏ�னனில் வி�ளவுகள் ஒற்�ற அழுத்த
நீக்கத்துடன் ஒப்பிடத்தக்க�வயாக இருந்தன [1].

மூன்று சதவீதம் என்பது தனித்து எண்ணிப் பார்க்கும்�பாது சிறியது; ஆனால் அது
குறிக்கும் �பாருளில் �பரியது. பன்னிரண்டு மாதங்களுக்குள் இரண்டாவது அறு�வ
சிகிச்�சக்குச் �சன்றவர்க�ள மட்டு�ம அது கணக்கிடுகிறது; அறிகுறிகள்

�தாடர்ந்திருந்தும் அறு�வ சிகிச்�சக்குச் �சல்லைாதவர்க�ள�யா, முதல் அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன்�ப இரண்டாவது இடம் கண்டறியப்பட்டவர்க�ள�யா அது
கணக்கிடவில்�லை. ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட இடங்களில் அழுத்தம் ஏற்படுவதன் உண்�மயான
அளவு, அறு�வ சிகிச்�ச விகிதத்�தவிட அதிகம்.

மருத்துவ ரீதியான வி�ளவுதான் இங்�க முக்கியமான பகுதி: �தாழில்நுட்ப ரீதியாகச்
சரியாகச் �சய்யப்பட்ட விடுவிப்புக்குப் பிறகும் ஒரு �க சரியாகாமல் இருந்தால், “அறு�வ

சிகிச்�ச �தால்விய�டந்ததா” என்பது மட்டு�ம �கள்வி அல்லை; “ஆரம்பத்திலிருந்�த

இரண்டாவது இடம் ஒன்று இருந்ததா” என்பதும் �கள்வி.

இரண்�டயும் ஒ�ர �நரத்தில் �சய்வது கூடுதல் வி�ல எ�தயும் �காருவதாகத்

�தரியவில்�ல

ஒ�ர �நரத்தில் அழுத்த நீக்கம் �சய்வதற்கு எதிரான உள்ளுணர்வு சார்ந்த ஆட்�சப�ன

என்ன�வன்றால், ஒ�ர அவயவத்தில் ஒ�ர �நரத்தில் இரண்டு அறு�வ சிகிச்�சகள்

�சய்வது ஆபத்�த — குறிப்பாகச் சிக்கலைான பிராந்திய வலி �நாய்க்குறியின் (complex
regional pain syndrome) ஆபத்�த — அதிகரிக்கத்தான் �சய்யும் என்பதுதான். அது, நீடித்த

வலி�யயும் �சயலிழப்�பயும் ஏற்படுத்தும், நன்கு புரிந்து�காள்ளப்படாத ஒரு நி�லை;
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வரலைாற்று ரீதியாக, இ�ணக்கப்பட்ட அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குப் பிறகு அது அதிக

விகிதத்தில் பதிவாகியிருந்தது.

அந்தக் கவ�லை �நரடியாக�வ ஆய்வு �சய்யப்பட்டுள்ளது. 753 �நாயாளிக�ள ஆய்வு

�சய்ததில், ஃ�பசி�யக்டமி (fasciectomy) �த�வப்பட்டவர்களுக்குக் கார்பல் டனல்

விடுவிப்�பயும் �சர்த்துச் �சய்த�பாது, CRPS ஏற்படுவதில் மிகச் �சாற்ப அதிகரிப்பு

மட்டு�ம காணப்பட்டது; இது மிக அதிக விகிதத்�தக் காட்டிய ஆரம்பகால
அறிக்�ககளுக்கு முரணானது; �மலும், ஒ�ர �நரத்தில் அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்வ�தாடு �தாடர்பு�டய �தளிவான மருத்துவ ஆபத்து எதுவும் இல்�ல
என்ப�த இது சுட்டிக்காட்டுகிறது [2].

இ�ணக்கப்பட்ட அழுத்த நீக்கம், ஒற்�ற அழுத்த நீக்கத்துடன் ஒப்பிடத்தக்க

வி�ளவுக�ளத் தருகிறது என்ற கண்டுபிடிப்புடன் [1] �சர்த்துப் படிக்கும்�பாது,

உறுதிப்படுத்தப்பட்ட இரண்டு இடங்க�ளயும் ஒ�ர மயக்க மருந்தின் கீழ் �கயாள்வதற்கான

வாதம், �பாறுப்பற்றது அல்லை — நியாயமான�த.

இரட்�ட �நருக்கல் (DOUBLE CRUSH) கருத்து, அது எ�த விளக்குகிறது, எ�த

விளக்குவதில்�ல

ஒரு நரம்பின் ஓர் இடத்தில் ஏற்படும் அழுத்தம், அ�த நரம்�ப இன்�னார் இடத்தில் �மலும்

பாதிப்புக்குள்ளாக்குகிறது என்ற அவதானிப்பு இரட்�ட �நருக்கல் (double crush) என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது. இதற்கு முன்�மாழியப்பட்ட வழிமு�ற என்ன�வன்றால், அழுத்தம்
நரம்பு இ�ழயின் வழி�ய �பாருட்கள் கடத்தப்படுவ�தப் பாதிக்கிறது; என�வ

�மல்பகுதியில் (proximal) ஏற்�கன�வ சிரமப்படும் ஒரு நரம்பு, இரண்டாவது தாக்கத்�தக்
கு�றவாக�வ தாங்கும்.

இந்தக் கருத்து பயனுள்ளது; ஆனால் அடிக்கடி �த�வக்கு அதிகமாகப்
பயன்படுத்தப்படுகிறது. கழுத்தில் �நாய் உள்ள ஒருவருக்கு எதிர்பார்த்த�தவிடக் கு�றந்த

அளவி�லை�ய கார்பல் டனல் அறிகுறிகள் ஏன் ஏற்படலைாம் என்பதற்கும், ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட
இடங்களில் ஏற்படும் அழுத்தம் ஏன் ஒ�ர நபர்களிடம் குவிகிறது என்பதற்கும் இது ஓர்

உண்�மயான விளக்கத்�தத் தருகிறது. ஆனால், விளக்க முடியாத எந்தக் �க
அறிகுறி�யயும் ஊகமான இரண்டாவது பாதிப்பின் மீது சுமத்துவதற்கு இது அனுமதி

அல்லை; எந்த �நாயாளிக்கு எந்த விடுவிப்பு பயன் தரும் என்ப�தயும் இது

முன்கணிப்பதில்�லை.

இது ந�டமு�றயில் என்ன அர்த்தம்

இதிலிருந்து இரண்டு விஷயங்கள் �தாடர்கின்றன. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்,

விடுவிக்கப்படவிருக்கும் நரம்புடன் �பாருந்தாத அறிகுறிக�ள — கார்பல் டனல் விடுவிப்பு

திட்டமிடப்பட்டிருக்கும்�பாது �மாதிர விரலிலும் சுண்டு விரலிலும் ஏற்படும் மரத்துப்�பாதல்,

அல்லைது அதற்கு �நர்மாறாக — �வளிப்ப�டயாகச் �சால்வது பயனுள்ளது; ஏ�னனில்
இரண்டாவது இடத்�த அ�டயாளம் காட்டுவது இந்த அறிகுறி வடிவம்தான்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, நீடிக்கும் அறிகுறிகளுக்கு, �தாழில்நுட்பத் �தால்வி என்று
ஊகிப்ப�தவிட �நாய்க்கண்டறித�லை மீண்டும் மதிப்பிடுவ�த �த�வ. இரண்டாவது நரம்பு
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என்பது உண்�மயான, அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஒரு சாத்தியம்; வழக்கத்திற்கு மாறான

சாக்குப்�பாக்கு அல்லை என்ப�த �ம�லை உள்ள சான்றுகள் சுட்டிக்காட்டுகின்றன.

�மற்�காள்கள்
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