
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் �க அல்லைது �கயில் வலி, குறட்�ட அல்லைது மயக்கம் ஏற்படலைாம். இந்த
அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் “இரட்�ட நசுக்கிய” வடிவத்�தப் பின்பற்றுகின்றன, அதாவது
ஒரு நரம்பில் உள்ள ஒரு சிக்கல் மற்�றாரு நரம்�ப சுருக்கத்திற்கு மிகவும் உணர்திறன்
�காண்டதாக மாற்றக்கூடும். எடுத்துக்காட்டாக, அல்னார் நரம்பில் உள்ள சிக்கல்கள்

(உங்கள் �கயின் இளஞ்சிவப்பு பக்கத்தில் உள்ள நரம்பு) கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி

(�கயிலுள்ள நடுத்தர நரம்பின் சுருக்கம்) உருவாகும் அபாயத்�த அதிகரிக்கக்கூடும்.

ஒட்டு�மாத்த ஆ�ராக்கியம் அல்லைது அழற்சி �பான்ற மு�றயான காரணிகள் இந்த
நரம்புகள் எவ்வாறு �சயல்படுகின்றன என்பதால் நீங்கள் பலை பகுதிகளில் அறிகுறிக�ள
உணரலைாம்.

உங்கள் அச om கரியத்தின் இருப்பிடம் எந்த நரம்பு குத்தப்படுகிறது என்ப�தப் �பாறுத்தது.
முழங்�க அல்லைது மணிக்கட்டில் அல்னார் நரம்பு சுருக்கப்பட்டால், உங்கள் வ�ளயல்

மற்றும் சிறிய விரல்களில் வலி அல்லைது பலைவீனத்�த நீங்கள் உணரலைாம். மணிக்கட்டில்,

இது அல்னார் சுரங்கப்பா�த �நாய்க்குறி என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. கங்க்லியா என
அ�ழக்கப்படும் சிஸ்ட்கள் இந்த குறிப்பிட்ட சுருக்கத்திற்கு மிகவும் �பாதுவான

காரணியாகும். மணிக்கட்டில் நடுத்தர நரம்பு பாதிக்கப்பட்டால், நீங்கள் உன்னதமான

கார்பல் சுரங்கப்பா�த அறிகுறிக�ள அனுபவிக்கலைாம். அரிதாக, pseudogout
(இ�ணப்புகளில் படிகக் குவிப்பு) அல்லைது கட்டிகள் �பான்ற நி�லைகள் திடீர், கடு�மயான

நரம்பு சுருக்கத்�த ஏற்படுத்தும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

அழுத்த
நரம்பியல்
�நாய்கள்
நடுத்தர நரம்பு (�கத்தடியின் �மயம்) �மாதிர விரலின் கட்�டவிரல்,
குறியீட்டு, நடுத்தர மற்றும் உள் பாதி�ய வழங்குகிறது; அல்னார்
நரம்பு (சிறிய விரல் பக்கத்தில்) சிறிய விரல் மற்றும் �மாதிர விரலின்
�வளிப்புற பாதி�ய வழங்குகிறது. மணிக்கட்டில் அல்லைது
முழங்காலில் அழுத்தம் இந்த வடிவங்களில் �தான்றும்.
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உங்கள் அறிகுறிகள் �பரும்பாலும் �சயல்பாட்டுடன் �மாசம�டகின்றன. நீங்கள் உங்கள்

�க�ய தீவிரமாகப் பயன்படுத்தும்�பாது இன்ட்ராகார்பல் டன்னல் அழுத்தங்கள்
கணிசமாக உயர்கின்றன, இது கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி�ய �மாசமாக்கலைாம். உங்கள்

முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பி�ணக்க, சட்�டக்குள் நு�ழக்க அல்லைது

�பாருட்க�ள உயர்த்த கடினமாக இருப்ப�த நீங்கள் காணலைாம். இரவு �நரங்களில்
எரியூட்டல்கள் �பாதுவான�வ, ஏ�னனில் உங்கள் பக்கத்தில் தூங்குவது நரம்புகளில்

அழுத்தத்�த அதிகரிக்கும். அருகிலுள்ள சுருக்க இடங்கள் �பரும்பாலும்
கவனிக்கப்படாததால், முது�கலும்பில் அல்லைது �கயில் வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த வடிவங்க�ள மதிப்பீடு �சய்வார், பிரச்சி�ன

இயந்திர, மு�றயானதா அல்லைது இரண்டின் கலை�வயா என்ப�த தீர்மானிக்க.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் நரம்புகள் உங்கள் மூ�ளயிலிருந்து உங்கள் �ககள் மற்றும் விரல்களுக்கு

சமிக்�ஞைக�ள அனுப்பும் மின்சார கம்பிக�ளப் �பான்ற�வ. இந்த நரம்புகள்
அழுத்தப்படும்�பாது அல்லைது சுருக்கப்படும்�பாது, சமிக்�ஞைகள் தடுக்கப்படுகின்றன
அல்லைது சி�தக்கப்படுகின்றன. இது�வ நீங்கள் உணரும் வலி, குறட்�ட அல்லைது
பலைவீனத்�த ஏற்படுத்துகிறது. உங்கள் �மல் �க மற்றும் �கயில், இந்த அழுத்தம்

�பரும்பாலும் “இரட்�ட நசுக்கல்” �பாறிமு�றயின் காரணமாக நிகழ்கிறது. இதன்

�பாருள் ஒரு நரம்பு ஒரு இடத்தில் எரிச்சலை�டயக்கூடும், அருகிலுள்ள மற்�றாரு இடத்தில்
அழுத்தத்திற்கு அதிக உணர்திறன் �காண்டதாக இருக்கும்.

பலை காரணங்கள் இந்த அழுத்தத்�த ஏற்படுத்துகின்றன. சிலை �நரங்களில், நீங்கள் உங்கள்
�கக�ளப் பயன்படுத்துவதுதான். உதாரணமாக, உங்கள் �கயில் உள்ள கார்பல்
சுரங்கப்பா�தயில் உள்ள அழுத்தம் உங்கள் �க�ய தீவிரமாகப் பயன்படுத்தும்�பாது

கணிசமாக உயர்கிறது. இந்த அதிகரித்த அழுத்தம் நடுத்தர நரம்�ப இறுக்கக்கூடும். மற்ற

�நரங்களில், ஒரு உடல் அ�டப்பு தான் காரணம். உங்கள் முழங்காலில் உள்ள அல்னார்

நரம்�பச் சுற்றி ஒரு சிறிய �காழுப்பு கட்டி, �பரினீரல் லி�பாமா என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. அல்லைது, உங்களுக்கு முன்னர் ஒரு முழங்�க எலும்பு

உ�டந்திருந்தால், கூர்�மயான எலும்பு துண்டுகள் அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச கருவிகள்

கூட நரம்�ப �நரடியாக அழுத்தலைாம்.

உங்கள் உடலின் ஒட்டு�மாத்த ஆ�ராக்கியமும் ஒரு �பரிய பாத்திரத்�த வகிக்கிறது.

நீரிழிவு அல்லைது அழற்சி �பான்ற கணினி காரணிகள் உங்கள் நரம்புக�ள சுருக்கத்திற்கு

ஆளாகக்கூடும். சுவாரஸ்யமாக, ஒரு நரம்பில் உள்ள பிரச்சி�னகள் மற்�றாரு
பிரச்சி�னக்கு வழிவகுக்கும். உதாரணமாக, உங்கள் அல்னார் நரம்பு ஏற்கன�வ

எரிச்சலை�டந்திருந்தால், நீங்கள் பின்னர் கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி�ய உருவாக்க அதிக

வாய்ப்புள்ளது. ஏ�னனில் ஒரு நரம்பு சரியாக �வ�லை �சய்யாத�பாது உங்கள் �க நகரும்

மற்றும் தன்�னக் கட்டுப்படுத்தும் வழி மாறக்கூடும்.

சிலை �நரங்களில், உங்கள் த�சகள் உங்கள் �க�ய எவ்வாறு கட்டுப்படுத்துகின்றன

என்பதிலிருந்து பிரச்சி�ன �தாடங்குகிறது. ஒரு மணிக்கட்டு காயத்திற்குப் பிறகு, நீங்கள்
சிலை �சன்�சா�மாட்டார் கட்டுப்பாட்�ட இழக்க �நரிடும், இது உங்கள் நரம்புகள் முழுவதும்
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அழுத்தம் எவ்வாறு விநி�யாகிக்கப்படுகிறது என்ப�த மாற்றுகிறது. அரிதான

சந்தர்ப்பங்களில், குடல் ஸ்க்�லை�ராசிஸ் �பான்ற நி�லைகள் குழந்�தகளில் கூட
நரம்புக�ள அழுத்தும் கட்டிக�ள ஏற்படுத்தும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த

அ�னத்து துண்டுக�ளயும் - உங்கள் உடற்கூறியல், உங்கள் வரலைாறு மற்றும் உங்கள்

அறிகுறிகள் - அழுத்தம் எங்கு, ஏன் நிகழ்கிறது என்ப�த சரியாகப் புரிந்து�காள்ள
உதவுகிறது. இது அழுத்தத்�த அகற்றவும் இயல்பான �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்கவும்

சரியான சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுக்க உதவுகிறது.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�லைசான அல்லைது மிதமான அறிகுறிக�ளக் �காண்ட க்யூபிடல் டன்னல் �நாய்க்குறியுடன்
�பரும்பாலைான �நாயாளிகளுக்கு கன்சர்�வடிவ் சிகிச்�ச பயனளிக்கிறது. உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இங்�க �தாடங்குவார். இந்த அணுகுமு�ற நரம்பின் மீதான

அழுத்தத்�தக் கு�றப்பதில் கவனம் �சலுத்துகிறது. உங்கள் அன்றாட பழக்கங்க�ள

சரி�சய்ய உங்களுக்கு அறிவுறுத்தப்படலைாம். எடுத்துக்காட்டாக, முழங்�கக�ள நீண்ட
�நரம் வ�ளப்ப�தத் தவிர்ப்பது உதவக்கூடும். உடற்கூறியல் சிகிச்�சயின் �நாக்கம் மூட்டு
இயக்கம் மற்றும் சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்படுத்துவதாகும். இந்த ஆதரவு நரம்�ப
�மலும் எரிச்சலிலிருந்து பாதுகாக்க உதவுகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

திட்டத்திற்கு �வ�லை �சய்ய �பாதுமான �நரம் �காடுங்கள். �பரும்பாலைான மக்கள் ஒரு

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயில்லைாமல் முன்�னற்றத்�தக் காண்கிறார்கள்.

எளிய நடவடிக்�ககள் �பாதுமானதாக இல்லைாவிட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
மருத்துவ நிர்வாகத்�தப் பற்றி விவாதிக்கலைாம். இது �பரும்பாலும் வீக்கத்�த
அ�மதிப்படுத்த வலி மருந்துகள் அல்லைது அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ள உள்ளடக்கியது.
சிலை சந்தர்ப்பங்களில், மருந்துக�ள �நரடியாக அந்த பகுதிக்கு வழங்க ஊசிகள்

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. �கார்டி�சான் ஊசிகள் அழற்சி மற்றும் வலி�யக்

கு�றக்கின்றன. �ஹைலூ�ரானிக் அமிலை ஊசிகள் மூட்டு இடத்�த உயவூட்டலைாம்.

பி�ளட்�லைட் நி�றந்த பிளாஸ்மா (பிஆர்பி) ஊசிகள் குணம�டய உங்கள் �சாந்த இரத்தக்
கூறுக�ளப் பயன்படுத்துகின்றன. இந்த சிகிச்�சகள் எரிச்�சயின் மூலைத்�த

குறி�வக்கின்றன. இந்த ஊசிகளின் வி�ளவு மாறுபடும். சிலை வாரங்களுக்கு

நிவாரணத்�த அளிக்கின்றன, மற்ற�வ பலை மாதங்கள் நீடிக்கும். உங்கள் குறிப்பிட்ட

அறிகுறிகளின் அடிப்ப�டயில் இந்த நடவடிக்�க உங்களுக்கு சரியானதா என்ப�த

தீர்மானிக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு உதவும்.

இதர சிகிச்�சகள் இருந்த�பாதிலும் வலி நீடிக்கும் அல்லைது நரம்பு �சயல்பாடு
�மாசம�டயும் �பாது அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச விருப்பம்

அழுத்தத்�த கு�றப்ப�த உள்ளடக்கியது. இதன் �பாருள் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் நரம்�ப அழுத்தும் இறுக்கமான கட்ட�மப்புக�ள விடுவிக்கிறார். இது

நரம்பு குணம�டய அதிக இடத்�த உருவாக்குகிறது. சிலை சந்தர்ப்பங்களில், புற்று�நாய்

இருக்கும்�பாது, அழுத்தத்�த கு�றப்ப�தாடு �சர்ந்து �வகுஜனத்�த அகற்றுவது
நிவாரணத்�த அளிக்கிறது. கு�றந்தபட்சமாக ஆக்கிரமிப்பு நுட்பங்கள் சிறிய

�வட்டுக்க�ளச் �சய்ய பயன்படுத்தப்படலைாம். இந்த அணுகுமு�றகள் இரத்த இழப்பு

மற்றும் மீட்பு �நரத்�த கு�றப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளன. �த�வப்பட்டால்
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உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் குறிப்பிட்ட ந�டமு�ற�ய விளக்குவார். அழுத்தத்�த

நிறுத்தி இயல்பான நரம்பு �சயல்பாட்�ட மீட்ட�மப்ப�த இதன் குறிக்�காள்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

நரம்பு அழுத்தம் எவ்வளவு வி�ரவாகக் குணம�டகிறது என்ப�தப் �பாறுத்�த உங்கள்

எதிர்காலைம் இருக்கிறது. ஆரம்பத்தில் கண்டறியப்பட்டு கவனமாக
சிகிச்�சயளிக்கப்பட்டால், �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நல்லை �சயல்பாட்டு மீட்�ப

அனுபவிக்கிறார்கள். நரம்பு குணம�டயும்�பாது உங்கள் அறிகுறிகள் குணம�டயும் என்று

நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். பலைருக்கு, இது சாதாரண �க மற்றும் �க �சயல்பாட்டிற்கு
திரும்புவ�தக் குறிக்கிறது. இருப்பினும், அறிகுறிகள் நீண்ட காலைமாக இருந்தால்,
முழு�மயான மீட்பு ஏற்படாமல் �பாகலைாம். நரம்பு சமிக்�ஞைக�ள மீட்�டடுக்க �நரம்

எடுக்கும், �மலும் நீடித்த அழுத்தம் நீடித்த மாற்றங்க�ள ஏற்படுத்தும்.

சிகிச்�ச முடிவுகள் சம்பந்தப்பட்ட குறிப்பிட்ட நரம்பின் அடிப்ப�டயில் �வறுபடுகின்றன.

கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி �பான்ற �பாதுவான பிரச்சி�னகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச
�பரும்பாலும் நீடித்த நிவாரணத்�த அளிக்கிறது. உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் இருந்தாலும்
இந்த நன்�ம உண்�மதான். நீரிழிவு �நாய் இல்லைாத �நாயாளிகளுக்கு உங்கள் நீண்டகாலை

முன்�னற்றம் ஒத்ததாக இருக்கும். முழங்காலில் கடு�மயான அல்னார் நரம்பு சிக்கல்
�பான்ற சிக்கலைான சந்தர்ப்பங்களில், கு�றந்தபட்சம் ஆக்கிரமிப்பு நுட்பங்கள்

பாதுகாப்பான�வ மற்றும் பயனுள்ள�வ. இந்த அணுகுமு�றகள் சுற்றியுள்ள

திசுக்களுக்கு கு�றந்தபட்ச இ�டயூறுடன் நரம்�ப விடுவிப்ப�த �நாக்கமாகக்
�காண்டுள்ளன. காலைப்�பாக்கில் வலி�ம மற்றும் உணர்வு ஆகிய இரண்டிலும் நி�லையான
முன்�னற்றங்க�ள நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

சிகிச்�ச எப்�பாதும் எளிதானது அல்லை என்ப�த புரிந்து�காள்வது முக்கியம். அருகிலுள்ள
கட்ட�மப்புகளுக்கு காயம், சிகிச்�ச �தால்வி அல்லைது நாள்பட்ட வலி �நாய்க்குறிகள்

�பான்ற சிக்கல்கள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளருக்கு உங்கள்

தனித்துவமான உடற்கூறியல் பற்றிய ஆழமான புரிதல் இருக்கும்�பாது இந்த அபாயங்கள்

கு�றக்கப்படுகின்றன. சிலை சந்தர்ப்பங்களில், ஆரம்ப சிகிச்�ச சிக்க�லை முழு�மயாக
தீர்க்காது. �தாடர்ச்சியான அல்லைது �தாடர்ச்சியான அழுத்தம் நிர்வகிக்க சவாலைாக

இருக்கலைாம். அறிகுறிகள் மீண்டும் வந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் கூடுதல்

விருப்பங்க�ளப் பற்றி விவாதிக்கலைாம், அதாவது நரம்�பப் பாதுகாக்க ஒரு �காலைாஜன்

�பார்�வ�யப் பயன்படுத்துவது அல்லைது �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்க மற்�றாரு நரம்�ப

மாற்றுவது �பான்ற�வ.

சிகிச்�சயளிக்கப்படாவிட்டால், சுருக்க நரம்பியல் �நாய்கள் �பரும்பாலும் நீடிக்கும்
அல்லைது �மாசம�டகின்றன. நரம்பின் மீதான அழுத்தம் �பாதுவாக அதன் �சாந்தமாக
தீர்க்கப்படாது. சிலை சந்தர்ப்பங்களில், ஒரு சுருக்கப்பட்ட நரம்பு உங்க�ள மற்�றாரு

பகுதியில் சுருக்கத்திற்கு ஆளாகக்கூடும். எடுத்துக்காட்டாக, அல்னார் நரம்பு பிரச்சி�னகள்

சிலை �நரங்களில் நடுத்தர நரம்பு பிரச்சி�னகளுக்கு முந்தலைாம். என�வ, சரியான �நரத்தில்

மதிப்பீடு முக்கியமானது. அரிதான �மல் மு�ன நி�லை�மகள் குறித்த �பரும்பாலைான
�வளியீடுகள் சிறிய ஆய்வுக�ள அடிப்ப�டயாகக் �காண்டிருந்தாலும், �பாதுவான
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�காள்�க அப்படி�ய உள்ளதுஃ ஆரம்ப மற்றும் துல்லியமான சுருக்கமின்�ம உங்கள்

அன்றாட நடவடிக்�ககளுக்கு முழு�மயாக திரும்புவதற்கான சிறந்த வாய்ப்�ப
வழங்குகிறது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �கயில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால்
ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் அறிகுறிகள் தூக்கம் அல்லைது

�வ�லையில் த�லையிடுமானால் கவனிப்�ப நாடுங்கள். அறிகுறிகளின் திடீர்

�மாசம�டதலும் கவனம் �த�வ. சுருக்க நரம்பியல் ஒரு இரட்�ட நசுக்கல் �பாறிமு�ற�ய
உள்ளடக்கியிருக்கலைாம், அங்கு ஒரு நரம்பு பிரச்சி�ன மற்�றான்றுக்கு உணர்திற�ன
அதிகரிக்கிறது. மு�றயான காரணிகளும் இந்த நி�லை�மகளுக்கு பங்களிக்கக்கூடும்.

எடுத்துக்காட்டாக, அல்னார் நரம்பு பிரச்சி�னகள் நடுத்தர நரம்பு சுருக்கத்திற்கு

முந்�தயதாக இருக்கலைாம். மணிக்கட்டு மற்றும் முன் �கயில் ஒ�ர �நரத்தில்

பிரச்சி�னகள் �பரும்பாலும் கவனிக்கப்படுகின்றன என்ப�த அறிந்து �காள்ளுங்கள்.
ஆரம்ப மதிப்பீடு �நாயியல் வலி �நாய்க்குறிகள் அல்லைது சிகிச்�ச �தால்வி �பான்ற
சிக்கல்க�ளத் தடுக்க உதவுகிறது. இந்த சிக்கலைான வழக்குக�ள பாதுகாப்பாக நிர்வகிக்க
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச சாதாரண உடற்கூறிய�லைப் புரிந்து�காள்வ�த நம்பியுள்ளது.
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