
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

விரல் நுனி மூட்டில், அதாவது உங்கள் நகத்துக்கு மிக அருகில் உள்ள மூட்டில் ஏற்படும்

மூட்டுத் �தய்மானம் (arthritis), சரியாக விரலின் மு�னயி�லை�ய இருக்கும் வலி�ய
ஏற்படுத்துகிறது. மூட்டு �பரும்பாலும் வீங்கி, �தாட்டால் வலிக்கும்; அ�தச் சுற்றி

�ஹெபர்டன் முடிச்சுகள் (Heberden’s nodes) எனப்படும் �கட்டியான எலும்புக் கட்டிகள்
உருவாகலைாம். இந்தக் கட்டிகள் இந்த மூட்டில் உள்ள மூட்டுத் �தய்மானத்தின் �பாதுவான

அறிகுறி.

விர�லைப் பயன்படுத்திய பிறகு வலி தீவிரம�டயும் �பாக்கு உள்ளது; கா�லையில் தூங்கி

எழும்�பாதும் வலிக்கலைாம். விரலின் மிக நுனிப் பகுதி �த�வப்படும் நுணுக்கமான
�வ�லைகள் கடினமாகின்றன: சட்�டப் �பாத்தான் �பாடுவது, சிறிய நாணயங்க�ள

எடுப்பது, ஊசியில் நூல் �கார்ப்பது, அல்லைது பூட்�டத் திறக்கச் சாவி�யப் பிடித்துத்
திருப்புவது. �கயால் எழுதும்�பாதும் வலிக்கலைாம். காலைப்�பாக்கில் மூட்டு வி�றத்து,

அதன் மடங்கும் திறனில் சிறிதள�வ இழக்கலைாம்; விரல் �மதுவாக �நர்�காட்டிலிருந்து

விலைகலைாம்.

சிலைர் நகத்துக்கு அருகில் திரவம் நிரம்பிய ஒரு சிறிய கட்டி�யக் கவனிக்கிறார்கள்; இது

மியூகஸ் நீர்க்கட்டி (mucous cyst) என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது அடியில் உள்ள
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விரல் நுனி
மூட்டுத்
�தய்மானம் (DIPJ
arthritis)
நகங்களுக்கு மிக அருகில் உள்ள விரல் மூட்டுகளில் ஏற்படும்
மூட்டழற்சி, �பாத்தான்க�ள மாட்டுவது �பான்ற சிறிய,
நுணுக்கமான �வ�லைக�ளக் கடினமாக்கலைாம். இந்த மூட்டுகளின்
�மல் �தான்றும் கடினமான பு�டப்புகள் �ஹெபர்டன் முடிச்சுகள்
(Heberden nodes) என்று அ�ழக்கப்படுகின்றன.
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�தய்மானம�டந்த மூட்டிலிருந்து வளர்வதால், அதிலிருந்து திரவத்�த �வளி�யற்றிய

பிறகும் �பரும்பாலும் மீண்டும் வருகிறது.

விரலில் ஏற்பட்ட ஒரு காயத்�தத் �தாடர்ந்து மூட்டுத் �தய்மானம் வந்திருந்தால் —
எடுத்துக்காட்டாக, �நராக்கும் த�சநாண் கிழிந்த அல்லைது ஒரு எலும்புத் துண்�டப்

பிய்த்துக்�காண்டு வந்த �மலைட் விரல் (mallet finger) — காயம் இல்லைாதிருந்தால்

�தய்வ�தவிட மூட்டு �வகமாகத் �தய்ந்து�பாகலைாம். அந்தத் �தய்மானமும் அ�த
வலி�யயும் வி�றப்�பயும் தருகிறது; காயம் குணமாகிவிட்டாலும் விரல் அ�ச�வ

இழக்கலைாம்.

சிலை எச்சரிக்�க அறிகுறிக�ளக் கவனியுங்கள். உங்கள் விரல் சூடாக, சிவந்து, வீங்கி,
வலியுடன் இருந்தால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப்

பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். இது அ�த நாளில் சிகிச்�ச �த�வப்படும் ஒரு �தாற்றாக

இருக்கலைாம்; இதற்கு முதலில் GP-யின் பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) �த�வயில்�லை. பலை

வாரங்களாக வலி தணியாமல் இருந்தால், �மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால், அல்லைது

இரவில் உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது
சிறப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

ஒவ்�வாரு விரலும் சிறிய எலும்புகளின் ஒரு சங்கிலி. மிக நுனியில், நகத்துக்குச் சற்றுப்
பின்னால் உள்ள மூட்டில்தான் க�டசி எலும்பு அதற்கு �ம�லை உள்ள எலும்�பச்

சந்திக்கிறது. �மன்�மயான, வழுவழுப்பான ஓர் அடுக்கு அந்த எலும்புகள் இரண்டின்

மு�னக�ளயும் மூடி, அ�வ ஒன்றின் மீது ஒன்று வழுக்கி நகர உதவுகிறது. அ�த,

�மற்பரப்�ப வழுவழுப்பாகவும் �வத்திருக்கும், உள்ள�மந்த ஓர் அதிர்வு தாங்கி (shock
absorber) என்று நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள்.

மூட்டுத் �தய்மானத்தில், அந்த வழுவழுப்பான அடுக்கு �மலிந்து�பாகிறது அல்லைது
சி�தகிறது. பின்னர் எலும்புகள் ஒன்�றா�டான்று உரசுகின்றன; அதற்கு மூட்டு, தன்

ஓரங்க�ளச் சுற்றிக் கூடுதல் எலும்�ப வளர்ப்பதன் மூலைம் எதிர்வி�னயாற்றுகிறது. அந்த

எலும்பு முட்க�ள (bony spurs) உங்கள் நகத்துக்கு அருகில் நீங்கள் உணரக்கூடிய �கட்டியான

கட்டிகள்; �ம�லை உள்ள பகுதியில் விவரிக்கப்பட்ட�வ அ�வ�ய. உரசுதல் கு�டச்சல்
வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது; �தய்ந்த �மற்பரப்புகளும் எலும்பு முட்களும் �சர்ந்து, மூட்டு ஏன்
வீங்குகிறது, வி�றக்கிறது, �மதுவாக �நர்�காட்டிலிருந்து விலைகுகிறது என்ப�த

விளக்குகின்றன.

ஒவ்�வாரு பக்கத்திலும் உள்ள சிறிய திசுப் பட்�டகளாலும், �மற்புறத்தின் �மல் �சன்று

மூட்டுக்குச் சற்றுத் தாண்டி இ�ணயும், த�சநாண் இ�ழகளால் ஆன ஒரு தட்�டயான

பட்�டயாலும் மூட்டு ஒன்றாகப் பிடித்து �வக்கப்பட்டுள்ளது. மூட்டுத் �தய்மானம் மூட்�ட
மாற்றும்�பாது, இந்தப் பட்�டகளும் த�சநாண்களும் சமநி�லையிழந்து இழுக்கப்படலைாம்.

விரல் நுனி கீழ்�நாக்கிச் சுருண்டிருக்கும்�பாது, நடு மூட்டில் விரல் அளவுக்கு மீறி
வ�ளயக்கூடியதற்கு இது ஒரு காரணம்; இந்த வடிவ மாற்றம் மூட்டுத் �தய்மானம்

முன்�னறும்�பாது உருவாகும் �பாக்கு உள்ளது.
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சிலை �நரங்களில் இந்தத் �தய்மானம் சாதாரணத் �தய்மானத்தால் அல்லைாமல் ஒரு

காயத்�தத் �தாடர்ந்து வருகிறது. பலைமான அடி, நசுங்குதல், அல்லைது �மலைட் விரல் �பான்ற
த�சநாண் காயம் மூட்டின் �மற்பரப்புக�ளச் �சதப்படுத்தலைாம். பின்னர், காயம்

இல்லைாதிருந்தால் �தய்வ�தவிட மூட்டு முன்னதாக�வ �தய்ந்துவிடுகிறது; அதனால்தான்

ஒரு காயம் குணமானது �பாலைத் �தான்றிப் பலை ஆண்டுகளுக்குப் பிறகும் வலியும்
வி�றப்பும் �தான்றலைாம்.

இந்த மூட்டில் உள்ள மூட்டுத் �தய்மானம், நகத்துக்குப் பக்கத்தில் திரவம் நிரம்பிய ஒரு

சிறிய கட்டி�யயும் உருவாக்கலைாம்; அது�வ முன்பு குறிப்பிடப்பட்ட மியூகஸ் நீர்க்கட்டி. அது
எரிச்சலை�டந்த மூட்டிலிருந்�த வளர்கிறது; அதனால்தான் திரவத்�த �வளி�யற்றிய

பிறகும் அது மீண்டும் வரும் �பாக்கு உள்ளது.

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், கனமாகப் பற்றிப் பிடிக்கும் �வ�லையில் இந்த மூட்டின் பங்கு

கு�றவு. விரல் நுனியில் நுணுக்கமான கட்டுப்பா�ட அதன் �வ�லை; அதனால்தான்

சிகிச்�ச, வலி�யத் தணிப்பதிலும் அந்த நுணுக்கமான கட்டுப்பாட்�டச் �சயல்பட
�வப்பதிலும் கவனம் �சலுத்துகிறது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹெிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றவாகத் த�லையிடும் (least invasive) �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறார். �நாயாளிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள் முதல்
சந்திப்பின்�பாது, நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் விர�லைப்

பரி�சாதித்து, �த�வப்பட்டால் படப் பரி�சாத�னகளுக்கு (imaging) ஏற்பாடு �சய்கி�றாம்.

இது நீண்டகாலைத் �தய்மானப் பிரச்சி�ன என்பதால், நாங்கள் �பாதுவாக முதலில் அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய முயன்று பார்க்கி�றாம்; அது �பாதுமான
முன்�னற்றத்�தத் தராவிட்டால் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச பற்றிப் �பசுகி�றாம்.

முதல் படி �பரும்பாலும், விரல் நுனி மூட்�ட �நராகப் பிடித்து �வக்கும் ஒரு சிறிய சிம்பு

(splint). சிம்பு அணிவது மூட்டில் உள்ள வலி�யத் தணித்து, விரல் �நராக உதவுகிறது. இது

எளி�மயானதும் பாதுகாப்பானதும் ஆகும்; உங்கள் வழக்கமான நாள் முழுவதும் இ�த

அணிந்திருக்கலைாம். நாங்கள் �பாதுவாக இதனுடன் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்�தயும் (anti-
inflammatory medicine) �சர்க்கி�றாம் — வீக்கத்�தயும் வலி�யயும் தணிக்கும் மாத்தி�ரகள்
அ�வ. எரிச்சல் தணியும்�பாது, நுணுக்கமான �வ�லைகளுக்கு விரல் நுனி�யச் �சயல்பட

�வத்திருக்கக் �க சிகிச்�சயும் (hand therapy) உதவலைாம். �வறு எ�தயும் முடிவு �சய்வதற்கு

முன், இந்த நடவடிக்�ககளுக்குப் �பாதுமான காலை அவகாசம் �காடுத்து முயன்று

பாருங்கள்.
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அதன் பிறகும் வலியும் வி�றப்பும் உங்க�ளக் கட்டுப்படுத்தினால், அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு

�தர்வாகிறது. வழக்கமான அறு�வ சிகிச்�ச மூட்டு இ�ணப்பு (fusion) ஆகும்; இது

ஆர்த்�ரா�டசிஸ் (arthrodesis) என்றும் அ�ழக்கப்படுகிறது. இதில் �தய்ந்த மூட்டு

�மற்பரப்புகள் அகற்றப்பட்டு, இரண்டு எலும்புகளும் ஒ�ர எலும்பாகக் குணமாகும்படி

இ�ணக்கப்படுகின்றன. அதன் பிறகு மூட்டு மடங்காது; ஆனால் அது வலியற்றதாகவும்
உறுதியாகவும் இருக்கும்; அன்றாட �வ�லைகளுக்கு நன்றாகப் �பாருந்தும் ஒரு நி�லையில்

விரல் அ�மக்கப்படுகிறது. �நர்�காட்டிலிருந்து விலைகிய விர�லையும் மூட்டு இ�ணப்பு
�நராக்குகிறது; மியூகஸ் நீர்க்கட்டி மீண்டும் வருவ�தத் தடுக்கும் சிகிச்�சயும் அதுதான்.

வலி�ய முழு�மயாகத் தணிப்ப�தவிட, விரல் நுனியில் சிறிது அ�ச�வத் தக்க�வப்பது

உங்களுக்கு அதிக முக்கியமானதாக இருந்தால், எலும்புக் கட்டிக�ளச் சீவி அகற்றி,
மூட்�டச் சுத்தம் �சய்து, அ�த அ�சயும் நி�லையி�லை�ய விட்டுவிடும் �வ�றார் அறு�வ

சிகிச்�சயும் உள்ளது. உங்கள் விரலுக்கும், உங்கள் �க என்ன �சய்ய �வண்டும் என்று
நீங்கள் விரும்புகிறீர்கள் என்பதற்கும் எந்தத் �தர்வு �பாருந்தும் என்ப�த நாம் விரிவாகப்

�பசி, �சர்ந்து முடிவு �சய்�வாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

விரல் நுனி மூட்டின் மூட்டுத் �தய்மானம் �பாதுவாகப் பலை ஆண்டுகளில் �மதுவாக

அதிகரிக்கிறது. வலி வந்து �பாகும் �பாக்கு உள்ளது: விர�லைப் பயன்படுத்திய பிறகு அது

தீவிரம�டந்து, ஓய்�வடுத்தால் மீண்டும் தணிகிறது. சிகிச்�ச இல்லைாமல், காலைப்�பாக்கில்
மூட்டு �பரும்பாலும் �மலும் வி�றக்கிறது; விரல் �நர்�காட்டிலிருந்து �மலும் விலைகலைாம்.
மூட்டு வி�றக்கும்�பாது வலி தானாக�வ தணிவ�தச் சிலைர் காண்கிறார்கள்; ஆனால்
பலைருக்கு, குறிப்பாகச் சட்�டப் �பாத்தான் �பாடுவது அல்லைது சாவி�யத் திருப்புவது

�பான்ற நுணுக்கமான �வ�லைகளின்�பாது, அது �தாடர்ந்து �தால்�லை தந்து�காண்�ட

இருக்கும்.

முன்பு விவரிக்கப்பட்ட எளிய நடவடிக்�ககளால் �பரும்பாலைா�னார் நல்லை நிவாரணம்

�பறுகிறார்கள்: சிம்பு, அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்து, �க சிகிச்�ச. அன்றாட �வ�லைகளுக்கு
நீங்கள் விர�லைத் �தாடர்ந்து பயன்படுத்தும்�பா�த இ�வ வலி�யத் தணிக்கின்றன.

�பாதுமான முயற்சிக்குப் பிறகும் அந்த நடவடிக்�ககள் உதவவில்�லை என்றால், அறு�வ

சிகிச்�ச �பாதுவாக வலி�ய நன்றாகத் தணிக்கிறது. இ�ணக்கப்பட்ட விரல் நுனி மூட்டு

வலியற்றதாகவும் உறுதியாகவும் இருக்கும்; நுனி இனி மடங்காது என்றாலும், மக்கள்

�பாதுவாகத் தங்கள் �கயின் வழக்கமான பயன்பாட்டுக்குத் திரும்புகிறார்கள். சிறிது
அ�ச�வத் தக்க�வப்பது உங்களுக்கு அதிக முக்கியமானதாக இருந்தால், மூட்�டச் சுத்தம்

�சய்யும் அறு�வ சிகிச்�ச விர�லை மடங்கக்கூடிய நி�லையில் விட்டு�வக்கிறது; அதில்

வலி நிவாரணம் நன்றாக இருக்கும், ஆனால் எப்�பாதும் முழு�மயாக இருக்காது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய மீட்சிக்குச் சிலை நாட்கள் அல்லை, சிலை வாரங்கள் முதல் சிலை

மாதங்கள் ஆகும். எலும்புகள் இ�ணயும்�பாது �தாடக்கத்தில் விரல் அ�சயாமல் பிடித்து

�வக்கப்படுகிறது; உங்கள் பிடி�யயும் நுணுக்கமான கட்டுப்பாட்�டயும் மீண்டும்
வளர்த்�தடுக்கும்�பாது உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். நுனி

முன்�பவிட �நராக இருந்தாலும், கு�டச்சல் வலி இல்லைாமல் தன் �வ�லை�யச் �சய்யும்

விர�லை இறுதி வி�ளவாக இருப்ப�தப் �பரும்பாலைா�னார் காண்கிறார்கள்.
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சிலை �நர்�மயான எச்சரிக்�ககள். மூட்டு இ�ணப்பு எப்�பாதும் முதல் முயற்சியி�லை�ய

குணமாவதில்�லை; சிலைருக்கு உ�லைாகத்�த அகற்ற�வா இ�ணப்�ப மீண்டும் �சய்ய�வா
�மலும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. பு�கபிடித்தல் எலும்பு குணமாவ�த

�மதுவாக்குகிறது; என�வ அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் பு�கபிடிப்ப�த நிறுத்துவது,

உங்கள் விரல் நன்றாக இ�ணவதற்குச் சிறந்த வாய்ப்�பத் தருகிறது. பலை வாரங்களாக
வலி தணியாமல் இருந்தால், �மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால், அல்லைது இரவில்

உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது சிறப்பு
நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான விரல் நுனி மூட்டுத் �தய்மானம் �மதுவாக�வ அதிகரிக்கிறது; என�வ

�தாடங்குவதற்கு வழக்கமான ஒரு GP சந்திப்�ப �பாதுமானது. பலை வாரங்களாக வலி

தணியாமல் இருந்தால், �மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால், அல்லைது இரவில் உங்க�ளத்

தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள். விரல் காரணமாக நீங்கள்
�வ�லை �சய்ய முடியாவிட்டா�லைா, சட்�டப் �பாத்தான் �பாடுவது �பான்ற நுணுக்கமான
�வ�லைக�ளச் �சய்ய முடியாவிட்டா�லைா இது�வ �பாருந்தும்.

சிலை அறிகுறிகளுக்கு வி�ரவான கவனிப்பு �த�வ. உங்கள் விரல் சூடாக, சிவந்து, வீங்கி,
வலியுடன் இருந்தால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப்

பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். அந்த அறிகுறிகள் ஒரு �தாற்�றக் குறிக்கின்றன; இதற்கு

முதலில் GP-யின் பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) �த�வயில்�லை.

ஒரு காயத்திற்குப் பிறகு, மூட்டின் �மல் �தால் கிழிந்திருந்தால், எலும்பு �வளி�ய
�தரிந்தால், அல்லைது விரல் �வளிப்ப�டயாக உருக்கு�லைந்து காணப்பட்டால், அவசர
சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். விரல் �வளிறிப்�பானால், குளிர்ந்து�பானால்,
�வள்�ளயாக அல்லைது நீலைமாக மாறினால், அல்லைது ஒரு அடிக்குப் பிறகு அதில் திடீ�ரன

உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால், இது�வ �பாருந்தும்.

மீண்டும் மீண்டும் வரும் மியூகஸ் நீர்க்கட்டி, அல்லைது �நர்�காட்டிலிருந்து

விலைகிக்�காண்டிருக்கும் விரல் இருந்தால், சிறப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்வு �பறுவது நல்லைது.

ஆழமான விளக்கம்

இந்தப் பகுதி, உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட ஆழமாகச்

�சல்கிறது. விரல் நுனி மூட்டின் மூட்டுத் �தய்மானம் பற்றிக் கூடுதலைாகப் படிப்பது

பயனுள்ளது; ஏ�னனில் வழக்கமான அறு�வ சிகிச்�சயான மூட்டு இ�ணப்பு, �பாதுவாக
எளி�மயான ஒன்று என்று விவரிக்கப்பட்டாலும், அதன் புகழ் �சால்வ�தவிட அதிகச்

சிக்கல் விகிதத்�தக் �காண்டுள்ளது; �மலும், அ�ச�வத் தக்க�வக்கும் ஒரு மாற்று வழி

இருக்கிறது, அது அரிதாக�வ குறிப்பிடப்படுகிறது.
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மூட்டு இ�ணைப்பு, �கட்பதற்குத் �தோன்றுவ�தப் �போலச் சிக்கலற்றது அல்ல

விரல் நுனி மூட்�ட இ�ணப்பது ஒரு நம்பகமான அறு�வ சிகிச்�சயாக

முன்�வக்கப்படுகிறது; வலி நிவாரணத்�தப் �பாறுத்தவ�ர அது உண்�மயும்கூட.
ஆனால் சிக்கல்களின் தன்�ம அவ்வளவு பாதிப்பற்றதல்லை. 173 �நாயாளிகளி�ட�ய

ஆபத்துக் காரணிகள் குறித்த ஒரு மதிப்பாய்வு இ�த �நரடியாக�வ �சால்கிறது: டிஸ்டல்

இன்டர்ஃ�ப�லஞ்சியல் மூட்டின் ஆர்த்�ரோ�டசிஸ் (arthrodesis) �பரும்போலும்
சிக்கல்களுக்கு வழிவகுக்கிறது; மூட்டுத் �தய்மோனம், மறு ஆர்த்�ரோ�டசிஸ்,

பு�கபிடித்தல் ஆகிய�வ ஆபத்துக் காரணிகளாக அ�டயாளம் காணப்பட்டன [1].

அந்தப் பட்டியலில் பு�கபிடித்தல் இடம்�பறுவது நடவடிக்�க எடுக்கத்தக்கது; ஏ�னனில்
�நாயாளி கட்டுப்படுத்தக்கூடிய ஒ�ர காரணி அதுதான். எலும்பு இ�ணவது இரத்த

விநி�யாகத்�தப் �பாறுத்தது; இது�வா, விரலின் இரத்த விநி�யாகத்தின்

க�டக்�காடியில் உள்ள, �மல்லிய �மன்தி�ச உ�ற�யக் �காண்ட ஒரு சிறிய மூட்டு.

சிறப்போக இ�ணைக்கும் உள்�போருத்து, மலிவோன மு�றகளில் ஏற்படோத

பிரச்சி�னக�ளயும் ஏற்படுத்துகிறது

எலும்�ப நி�லைப்படுத்தும் மு�ற பற்றிய விவாதத்திற்கு வழக்கத்திற்கு மாறாகத்
�தளிவான ஒரு பதில் உள்ளது; அது ஒரு �வற்றியாளர் அல்லை, ஒரு பரிமாற்றம். 1,125

�நாயாளிகளி�ட�ய, த�லயில்லோ அழுத்தத் திருகுகள் (headless compression screws)
இ�ணைவு விகிதங்க�ள அதிகரிப்பதோகத் �தரிகிறது; ஆனோல் நன்கு நி�ல�பற்ற,
மலிவோன மற்ற நுட்பங்களில் கோணைப்படோத சிக்கல்களுடன் அ�வ

�தோடர்பு�டய�வ; �மலும், இ�ண�வத் தவிர �வறு எந்த வ�கயிலும் திருகு சிறந்தது
என்று கோட்டப் �போதுமோன சோன்றுகள் இல்�ல [2].

திருகுக்�க உரிய சிக்கல்கள் உடற்கூற்று அ�மப்பிலிருந்�த வருகின்றன. திருகு விரல்

நுனியின் அச்சில் இறங்கிச் �சல்வதால், அது நக அடித்தளத்திற்கு (nail bed) அருகில்

�சல்கிறது; நகச் சி�த�வ உண்டாக்கலைாம். மிகச் சிறிய நுனி விரல் எலும்பில் (distal phalanx)

அ�தத் தாங்கிப் பிடிக்கப் �பாதுமான எலும்பு இல்லைாமல் இருக்கலைாம். கம்பிகள் (wires)
மலிவான�வ; அந்தக் குறிப்பிட்ட பிரச்சி�னக�ளத் தவிர்க்கின்றன; இருப்பினும்
இ�ணப்பதில் சற்றுக் கு�றவான நம்பகத்தன்�ம �காண்ட�வ.

இ�ணவு மட்டு�ம முன்னுரி�மயாக இருக்கும் இடங்களில் — மறு இ�ணப்பு அறு�வ

சிகிச்�ச, அல்லைது பு�கபிடிப்பவர் — திருகின் நன்�ம மிகவும் �பாருத்தமானது. எலும்பு

சிறியதாக இருந்து, நகமும் முக்கியமாக இருக்கும் இடங்களில், அது சரியான �தர்வு என்பது

அவ்வளவு �தளிவாக இல்�லை.

அ�ச�வத் தக்க�வக்கும் மோற்று வழி

மூட்டு இ�ணப்பு மட்டு�ம ஒ�ர �தர்வு அல்லை; ஆனால் அந்த மாற்று வழி பரவலைாக

விவாதிக்கப்படுவதில்�லை. மூட்டு முழுவதும் பரவியுள்ள �தய்மானத்�தவிட, எலும்புக்

கட்டிகளும் அவற்றால் ஏற்படும் வலியு�ம முக்கியப் புகாராக இருக்கும் �நாயாளிகளில்,
மூட்�டப் பாதிக்காமல் அப்படி�ய விட்டுவிட்டு, துருத்திக்�காண்டிருக்கும் எலும்பு முட்க�ள

(osteophytes) அகற்ற முடியும்.
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78 �நாயாளிகளி�ட�ய, விரல் நுனி மூட்டின் திறந்த �கய்�லைக்டமி (open cheilectomy), மூட்டு

அ�ச�வத் தக்க�வக்க விரும்பும், அறிகுறிகளுடன் கூடிய மூட்டுத் �தய்மோனம்
உள்ள �நோயோளிகளுக்கு ஆர்த்�ரோ�டசிஸுக்குப் போதுகோப்போன, பயனுள்ள ஒரு

மோற்று வழி என்று விவரிக்கப்படுகிறது [3].

இது முக்கியம்; ஏ�னனில் விரல் நுனி மூட்டு பிடி வலி�மக்குச் சிறிதள�வ பங்களிக்கிறது;

ஆனால் நுணுக்கமான �க�வ�லைக்கும் �கயின் �தாற்றத்திற்கும் கணிசமாகப்

பங்களிக்கிறது. �ஹெபர்டன் முடிச்சுக�ள (Heberden’s nodes) அறிகுறிக�ள உண்டாக்கும்

ஒருவ�ரப் �பாறுத்தவ�ர, அவற்�ற நிரந்தரமாக வி�றப்பான விரல் நுனிக்கு ஈடாகக்
�காடுப்பது, �கட்பதற்குத் �தான்றுவ�தவிடப் �பரிய விட்டுக்�காடுத்தல்; இ�டப்பட்ட ஒரு

�தர்வும் இருக்கிறது.

அடிக்கடி இதனுடன் �சர்ந்து வரும் நீர்க்கட்டி

இந்த மூட்டில் ஏற்படும் மூட்டுத் �தய்மானம் அடிக்கடி ஒரு மியூகஸ் நீர்க்கட்டி�ய (mucous cyst)
உருவாக்குகிறது; இது, �தய்மானம�டந்த மூட்டிலிருந்து எழும், திரவம் நிரம்பிய ஒரு சிறிய

வீக்கம்; �பாதுவாக நகத்திற்குப் பக்கத்தில் இருக்கும். அடியில் உள்ள மூட்�ட இ�த

உருவாக்குவதால், அந்த வ�கயில் இது மணிக்கட்டு �கங்க்லியா�னப் (wrist ganglion)
�பாலை�வ நடந்து�காள்கிறது: அதிலிருந்து திரவத்�த �வளி�யற்றுவது வீக்கத்�த
மட்டு�ம �கயாள்கிறது, மூலைக் காரணத்�த அல்லை. இது தனியாக விவரிக்கப்பட்டுள்ளது;

இருப்பினும் இந்தத் �தாடர்�ப அறிந்திருப்பது பயனுள்ளது — ஏ�னனில் மீண்டும் மீண்டும்
வரும் நீர்க்கட்டி, தனித்த ஒரு பிரச்சி�ன என்ப�தவிட, அடியில் உள்ள மூட்டுத்
�தய்மானத்தின் அறிகுறி�ய.
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