
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் விரல் நுனியில் வலி மற்றும் இறுக்கத்�த நீங்கள் உணரலைாம், அங்கு மூட்டு

உங்கள் நகத்�த சந்திக்கிறது. இது டிஸ்டல் இன்டர்ஃபாலைஞ்சல் மூட்டு அல்லைது டிஐபி மூட்டு

ஆகும். உங்கள் �கக�ளை தினசரி பணிகளுக்குப் பயன்படுத்தும் �பாது வலி �பரும்பாலும்
அதிகரிக்கிறது. உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பி�ணக்க அல்லைது உங்கள்
சட்�டக்குள் நு�ழக்க. கா�லையில் நீங்கள் முதலில் எழுந்தவுடன் வலி �மாசமாக இருப்ப�த
நீங்கள் கவனிப்பீர்கள், உங்கள் �க�யச் சுற்றி நகர்த்தும்�பாது அது எளைிதாகிறது.

காலைப்�பாக்கில், மூட்டு வடிவத்�த மாற்றக்கூடும். உங்கள் விரலின் நுனி உள்�நாக்கி

வ�ளைந்து, ஒரு ஸ்வான் கழுத்து சி�தவு என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு வ�ளை�வ

உருவாக்கலைாம். இது மூட்டு ஒரு வ�ளைவு ஒப்பந்தத்�த உருவாக்குவதால் நிகழ்கிறது,

அதாவது அது வ�ளைந்த நி�லையில் சிக்கிக்�காள்கிறது. நீங்கள் ஒரு மல்லைட் விரல் எலும்பு
முறிவு �பான்ற முந்�தய காயம் இருந்தால், நீங்கள் உ�டந்து சி�தந்த கீல்வாதம்

அறிகுறிக�ளைக் காணலைாம். இந்த நி�லை மூட்டு இயற்�கயான வயதான பா�த�ய

பின்பற்றுகிறது மற்றும் உங்கள் இயக்க வரம்பில் கு�றவுக்கு வழிவகுக்கிறது.

கூட்டு வீங்கி அல்லைது பூட்டப்படும்�பாது அன்றாட வாழ்க்�க கடினமாகிவிடும். நீங்கள்

�பாருட்க�ளைப் பிடிக்க�வா அல்லைது நுட்பமான இயக்கங்க�ளைச் �சய்ய�வா சிரமப்படலைாம்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், கூட்டு நி�லையற்றதாக உணர்கிறது அல்லைது “மிதக்கிறது”, இது
சிறிய காணக்கூடிய சி�தவு இருந்தால் குழப்பம�டயக்கூடும். வலி எரிச்சலூட்டும்
என்றாலும், எக்ஸ்-கதிரில் காணக்கூடிய மாற்றங்கள் எப்�பாதும் நீங்கள் எவ்வளைவு வலி�ய

உணர்கிறீர்கள் என்ப�தாடு �பாருந்தாது என்ப�த அறிந்து �காள்வது முக்கியம். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உங்கள் கவனிப்புக்கு வழிகாட்ட உங்கள் குறிப்பிட்ட

அறிகுறிக�ளைப் பார்ப்பார்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

DIPJ மூட்டுவலி
டிஐபி�ஜே (DIPJ) மூட்டு அழற்சியின் எக்ஸ்-�ர: விரலின் நுனியில்
உள்ளை மூட்டு இ�ட�வளைி சுருங்கிவிட்டது மற்றும் சிறிய எலும்புத்
தண்டுகள் அணிந்த நரம்பு தண்டு சுற்றி உருவாகின்றன �ஹெபர்டன்
மு�னக�ளை உருவாக்கும் மு�ற.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் டிஸ்டல் இன்டர்ஃபாலைஞ்சல் கூட்டு (டிஐபி கூட்டு) என்பது உங்கள் விரலின் நுனியில்

உள்ளை சிறிய கீல் ஆகும். உள்�ளை, �மன்�மயான முடக்கம் ஒரு அதிர்ச்சி உறிஞ்சி �பாலை

�சயல்படுகிறது, உங்கள் எலும்புகள் வலியின்றி ஒருவருக்�காருவர் கடந்து �சல்லை
அனுமதிக்கிறது. உ�டந்து�பாகும் கீல்வாதம் உருவாகும்�பாது, இந்த பூச்சு க�ளைந்துவிடும்.

எலும்புகள் ஒருவருக்�காருவர் �நரடியாக �தய்க்கத் �தாடங்குகின்றன, இது நீங்கள்
உணரும் அ�ரத்தல் மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய ஏற்படுத்துகிறது. இந்த �சதம் கூட்டு

இடத்திலிருந்து இழுக்கக்கூடும், �பரும்பாலும் உங்கள் விரலின் நுனி�ய பின்�னாக்கி

தள்ளும்.

உங்கள் விரல் நுனி�ய வ�ளைக்கும் இடுப்பு எலும்புடன் இ�ணக்கப்பட்ட ஒரு வலுவான

கயிறு �பான்றது. இந்த கயிறு கிழிந்தால் அல்லைது மூட்டு நி�லையற்றதாகிவிட்டால், இடுப்பு
விர�லை சீராக இழுக்க முடியாது. சிலை �நரங்களைில், மூட்டு வ�ளைந்த நி�லையில்
சிக்கிக்�காள்கிறது, இது ஒரு வ�ளைவு ஒப்பந்தம் என்று அ�ழக்கப்படுகிறது.

காலைப்�பாக்கில், இந்த சி�தவு �மாசம�டயக்கூடும், இதனால் உங்கள் விர�லை �நராக

அல்லைது தினசரி பணிகளுக்கு பயன்படுத்த கடினமாக இருக்கும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் எவ்வளைவு கூட்டு �மற்பரப்பு �சதம�டந்துள்ளைது

என்ப�தப் பார்த்து, சிறந்த பா�த�யத் தீர்மானிக்கிறார். எலும்பு மிகவும் சிறியதாக
இருந்தால், அல்லைது கூட்டு �மாசமான நி�லையில் சிக்கிக்�காண்டால், சிறப்பு நுட்பங்கள்
�த�வப்படுகின்றன. எலும்புக�ளை ஒன்றாக இ�ணப்பதன் மூலைமாக�வா அல்லைது சிலை
இயக்கங்க�ளை �வத்திருக்க �மன்�மயான உள்�வப்�பப் பயன்படுத்துவதன்

மூலைமாக�வா, வலி�ய நிறுத்தி �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்ப�த குறிக்�காள். இந்த
விருப்பங்கள் உங்கள் விரலின் மீதமுள்ளை வலி�ம�யப் பாதுகாக்கும் அ�த �வ�ளையில்

உங்களுக்கு நிவாரணம் அளைிப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளைன.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

நீங்க�ளை வலி�ய நிர்வகிப்பதன் மூலைமும், ஒரு பிசி�யா�தரபிஸ்ட்டுடன் இ�ணந்து

பணியாற்றுவதன் மூலைமும் �தாடங்கலைாம். தூர இ�டமுகம் கூட்டு வலி�யக் கு�றக்கிறது
மற்றும் நீட்டிப்�ப �மம்படுத்துகிறது, ஆனால் இறுக்கத்�த ஏற்படுத்தாது அல்லைது உங்கள்

இயக்கத்�த கட்டுப்படுத்துகிறது. இருப்பினும், இந்த கூட்டு இன்னும் உங்கள் ஒட்டு�மாத்த
பிடியின் வலி�ம�யக் கு�றக்கும், உங்கள் குறியீட்டு விரலில் இருந்து உங்கள் சிறிய

விரலுக்கு நகரும்�பாது இதன் வி�ளைவு வலுவாகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

மு�றகளுக்கு அதிக ஆக்கிரமிப்பு நடவடிக்�கக�ளை கருத்தில் �காள்வதற்கு முன்பு �வ�லை
�சய்ய �நரம் �காடுக்க �வண்டும்.

எளைிய நடவடிக்�ககள் �பாதுமானதாக இல்லைாவிட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர்

உங்கள் அறிகுறிக�ளை நிர்வகிக்க மருத்துவ விருப்பங்க�ளைப் பற்றி விவாதிக்கலைாம்.

சான்றுகள் குறிப்பிட்ட அறு�வ சிகிச்�ச மாற்றுக�ளை முன்னி�லைப்படுத்து�கயில்,
�காலைாஜே�னஸ் �பான்ற ஊசிகள் கூட்டு ஒப்பந்தங்களுக்கு உதவக்கூடும் என்று அது

குறிப்பிடுகிறது, இருப்பினும் பிரச்ச�ன மீண்டும் வருவதற்கான அபாயத்�த நீங்கள்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



எ�ட�பாட �வண்டும். அ�த விரலின் நடுத்தர மற்றும் இறுதி மூட்டுகள் இரண்�டயும்

பாதிக்கும் கடு�மயான வலி உள்ளைவர்களுக்கு, அவற்�ற ஒன்றாக சிகிச்�சயளைிப்பது
�பரும்பாலும் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. நீரிழிவு �பான்ற காரணிகள் சிகிச்�சயின் பின்னர்

சிக்கல்களைின் அபாயத்�த அதிகரிக்கக்கூடும் என்பதால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர்

உங்கள் தனிப்பட்ட ஆ�ராக்கியத்�தயும் கருத்தில் �காள்வார்.

கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு அதன் வரம்�ப எட்டும்�பாது, வலி�ய நிறுத்த அல்லைது
�சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்க அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படலைாம். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளைர் உங்கள் மூட்டு இயங்குவ�தப் பராமரிக்க ஒரு இயக்கம்-பாதுகாக்கும்
ந�டமு�ற�யத் �தர்வு �சய்யலைாம், அல்லைது நி�லைத்தன்�ம�ய உறுதிப்படுத்த மூட்டு

இடத்தில் பூட்ட ஒரு இ�ணப்பு. சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், ஒரு சிலிகான் உள்�வப்பு சிறந்த

வலி நிவாரணத்�தயும் 30 க்கும் 40 டிகிரிக்கும் இ�டயிலைான இயக்க வரம்�பயும் 5%
கு�றந்த ஒட்டு�மாத்த சிக்கல் விகிதத்துடன் வழங்குகிறது. குறிப்பிட்ட அணுகுமு�ற

உங்கள் மூட்டு நி�லை மற்றும் தினசரி வாழ்க்�கக்கான உங்கள் குறிக்�காள்க�ளைப்
�பாறுத்தது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் மூட்டு பூட்டுகள், வழிவகுக்கிறது, அல்லைது அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம் அல்லைது
�வ�லையில் த�லையிடுகின்றன என்றால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

அறிகுறிகள் திடீ�ரன �மாசம�டவ�த நீங்கள் கவனித்தால் நீங்கள் உதவி�யப் �பற

�வண்டும். மிதக்கும் தூர இ�டமுகம் கூட்டு காயம் �பான்ற சிலை நி�லை�மகள் முதலில்
கு�றந்தபட்ச சி�த�வக் காட்டக்கூடும், ஆனால் பின்னர் மூட்டுச்சலை�வக்கு வழிவகுக்கும்
என்ப�த அறிந்து �காள்ளுங்கள். ஆரம்பகாலை �நாயறிதல் இந்த சிக்கல்க�ளை மற்ற
கூட்டுப் பிரச்சி�னகளைிலிருந்து �வறுபடுத்துவதற்கு உதவுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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