
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

வி�ரவொன மீட்பு. 12 �வளியிடப்பெட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள் மீட்பு �வகம்
மொறுபெடலொம்.

இ�லேசான பணிகள்

அலுவலக �வ�ல, வொகன ஓட்டம்,
தினசரி பெணிகள்

�பரும்பாலோன தினசரி
�சயல்பாடுகள்

�கவரி�ச �வ�ல, வி�ளயொட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�லே

வலி மற்றும் பெலம்

2-6 weeks 3-6 months 12 months
�நொயொளிகள் �பெொதுவொக
ஆரம்பெகொல இயக்க
பெயிற்சிக�ள
சகித்துக்�கொள்கிறொர்கள்
மற்றும் 2 முதல் 6
வொரங்களுக்குள் �லசொன
�சயல்பெொடுகளுக்குத்
திரும்புகிறொர்கள்.

�தொழிற்சங்கங்கள்
ஒருங்கி�ணக்கப்பெடுவதொல் 3
முதல் 6 மொதங்களுக்குள்
�சயல்பெொட்டு மீட்பு மற்றும் �க
�வ�லக்கு திரும்புவது
வழக்கமொக நிகழ்கிறது.

அதிகபெட்ச �சயல்பெொட்டு
முன்�னற்றம் மற்றும் வலி
நிவொரணம் �பெொதுவொக
அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறகு 12 மொதங்களில்
கவனிக்கப்பெடுகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கம் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் ஒரு �மல்-இறுப்பு அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ இ�த எங்கள் கிளினிக்கில் எவ்வொறு

அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. நொங்கள் GP அல்லது பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட்

பெரிந்து�ர மூலம் �நொயொளிக�ள அ�டகி�றொம். ஒரு கிளினிக் மதிப்பீடு உங்கள்
�நொயறித�ல நிறுவுகிறது. நீண்டகொல உ�ட மற்றும் கண்ணீர் கீல்வொதம், நொங்கள்

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

டிஐபெி கூட்டு
இ�ணப்பு
டிஐபெி மூட்டு இ�ணப்புக்குப் பெிறகு எக்ஸ்-�ரஃ நகத்திற்கு
அருகிலுள்ள சிறிய மூட்டு ஒரு திடமொன அலகு ஒன்றில்
பூட்டப்பெட்டுள்ளது. எலும்புகள் சில வொரங்களில் ஒன்றொக
வளர்கின்றன, இது வ�ளக்கும் �சலவில் மூட்டு வலி�ய
நீக்குகிறது.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 8



�பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச�ய முதலில் முயற்சி �சய்கி�றொம். இதில்

�சயல்பெொட்டு மொற்றங்கள், �க சிகிச்�ச, அடுப்பு மற்றும் ஊசி ஆகிய�வ அடங்கும். இந்த
பெடிகள் �பெொதுமொன முன்�னற்றத்�த அளிக்கொத�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச�ய நொங்கள்

கருதுகி�றொம்.

டிஐபெி கூட்டு இ�ணப்பு க�டசி விரல் எலும்�பெ நடுத்தரத்துடன் இ�ணக்கிறது. இது

உங்கள் விரல் ஒரு நி�லயொன, வலி இல்லொத முடி�வ உருவொக்குகிறது. தினசரி
பெணிக�ள கட்டுப்பெடுத்தும் கடு�மயொன வலி அல்லது நி�லயற்ற தன்�ம இருந்தொல்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�த பெரிந்து�ரக்கலொம். �நொக்கம் கூட்டு நகர்வ�த
நிறுத்துவதொகும், இதனொல் அது இனி வலிக்கொது. இது சிரமமின்றி �பெொருட்க�ளப்

பெிடிக்கவும் பெிடிக்கவும் உங்க�ள அனுமதிக்கிறது. இ�ணப்பு இயக்கத்�த நிறுத்தும்�பெொது,

நம்பெகமொன �க �சயல்பெொட்டிற்குத் �த�வயொன ஸ்திரத்தன்�ம�ய வழங்குகிறது.
கு�றந்த வலியுடன் உங்கள் வழக்கத்திற்குத் திரும்புவதற்கு உதவும் பெகிரப்பெட்ட முடிவொக

இ�த நொங்கள் விவொதிக்கி�றொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு யொரொவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்ல

ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள். உங்கள் மயக்க மருந்துக்கு ஆறு மணி �நரத்திற்கு முன்பு நீங்கள்
உணவு மற்றும் பெொனத்திலிருந்து விரதம் இருக்க �வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் எந்த மருந்துக�ள இ�டநிறுத்த �வண்டும் என்பெதற்கொன குறிப்பெிட்ட

வழிமு�றக�ள வழங்குவொர். உங்கள் தற்�பெொ�தய மருந்துகளின் முழு�மயொன பெட்டிய�ல
மருத்துவம�னக்கு �கொண்டு வொருங்கள். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெொதுகொப்பெொக
இருப்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த உங்களுக்கு இரத்த பெரி�சொத�னகள் அல்லது மயக்க
பெரி�சொத�ன �த�வப்பெடலொம். கூட்டு விவரங்க�ள உறுதிப்பெடுத்த எக்ஸ்-கதிர்க�ள

நொங்கள் எடுத்துக்�கொள்�வொம். தயொரொக இருப்பெ�த எளிதொக்குவதற்கு தளர்வொன,

வசதியொன ஆ�டக�ள அணியுங்கள். தயவு�சய்து சரியொன �நரத்தில் வந்துவிடுங்கள்,

இதனொல் உங்கள் திறந்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு �வட்டுடன் நொங்கள் உங்க�ள
தயொர்பெடுத்த முடியும்.

அன்று

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு சிறிது �நரத்திற்கு முன்னர் நீங்கள் மருத்துவம�ன அல்லது
அறு�வ சிகிச்�ச �மயத்திற்கு வருவீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர்

விவரங்க�ள உறுதிப்பெடுத்தவும், எந்த�வொரு இறுதி �கள்விகளுக்கும் பெதிலளிக்கவும்

உங்க�ள சந்திப்பெொர். பெின்னர் நீங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள், அவர் உங்கள்

�த�வகளுக்கு ஏற்ற வலி கட்டுப்பெொடு மற்றும் பெொதுகொப்பு நடவடிக்�ககள் குறித்து
விவொதிப்பெொர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உள்ளூர் மயக்க மருந்தின் கீழ் (நீங்கள்
விழித்திருக்கும் �பெொது அறு�வ சிகிச்�சயின் பெகுதி�ய மட்டு�ம மயக்கும் ஒரு ஊசி)

அல்லது �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் (முழு�மயொக தூங்குவது) �சய்யப்பெடலொம்.

�பெரும்பெொலொன மக்கள் உள்ளூர் மீட்பு வி�ரவொக உள்ளது மற்றும் நீங்கள் வி�ரவில்
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வீட்டிற்கு �சல்லலொம். நீங்கள் தூங்குவ�த விரும்பெினொல், அது ஒரு நியொயமொன �தர்வொகும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் மயக்க மருத்துவருடன் விவொதிக்கவும்.

நீங்கள் தயொரொனவுடன், நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு அ�ழத்துச்
�சல்லப்பெடுவீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�த ஒரு திறந்த

அணுகுமு�றயொக �சயல்பெடுத்துகிறொர். இது அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு

வழக்கமொன �வட்டு�வப் பெயன்பெடுத்துகிறது. இது இ�ணப்புக்கொன மூட்டுக்கு �தளிவொன
அணுக�ல அனுமதிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச �நரடியொனது, இருப்பெினும் அடுத்த

பெகுதியில் உள்ளபெடி பெடிக�ள இங்�க விரிவொகக் கூற மொட்�டொம். �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு,
நீங்கள் மீட்பு பெகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள், அங்கு �சவிலியர்கள் உங்கள் ஆறுதல் மற்றும்

சுழற்சி�யக் கண்கொணிப்பெொர்கள். நீங்கள் நி�லயொன மற்றும் வலி நிர்வகிக்கப்பெடும் அ�த

நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்ல எதிர்பெொர்க்கலொம்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்கள் விரல் மூட்டுக்கு பெின்னொல் ஒரு �வட்டு �சய்வொர்.
இந்த திறந்த அணுகுமு�ற சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் பெகுதிக்கு �தளிவொன அணுக�ல
வழங்குகிறது. இந்த �வட்டு மூலம், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் கூட்டு

�மற்பெரப்புக�ள தயொர்பெடுத்துகிறொர், அ�வ ஒன்றொக உறுதியொக குணம�டய முடியும்
என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்தவும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், உங்கள் எலும்புகள் ஒன்றி�ணக்கும்�பெொது அவற்�ற

நி�லநிறுத்துவதற்கு, எலும்பெில் �பெொருத்தப்பெட்ட ஒரு கு�றந்த சுயவிவர தகடு

பெயன்பெடுத்துகிறொர். இந்த தகடு �மற்பெரப்புக்கு அருகில் அமர்ந்திருக்கிறது, இது
எரிச்ச�லக் கு�றக்க உதவுகிறது. சில சந்தர்ப்பெங்களில், அதற்கு பெதிலொக ஒரு த�ல
இல்லொத சுருக்க திருகு பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. இந்த திருகு சுற்றியுள்ள திசுக்களில்
�வளிக்�கொணரொமல் வலுவொன ஸ்திரத்தன்�ம�ய வழங்க எலும்புக்குள் �பெொருந்துகிறது.

உங்கள் குறிப்பெிட்ட உடற்கூறுக்கு எது சிறந்தது என்பெ�த அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு

இ�ணப்பு மு�ற�ய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தர்வு �சய்கிறொர்.

ஒ�ர விரல் பெகுதியின் �மல் மற்றும் கீழ் மூட்டுகளில் நீங்கள் �சயல்மு�றக�ள

�மற்�கொண்டொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் �மல்லிய உ�லொக ஊசிக�ளப்
பெயன்பெடுத்தலொம். இந்த ஊசிகள் �மொதல் இல்லொமல் எளிதொக ஒன்றொக �பெொருந்துவதொல்
அ�வ �தர்ந்�தடுக்கப்பெடுகின்றன. இந்த ஒருங்கி�ணப்பு இரு மூட்டுகளும் ஒ�ர அமர்வில்

பெொதுகொப்பெொக சிகிச்�சயளிக்கப்பெடுவ�த உறுதி �சய்கிறது.

எலும்புகள் உறுதிப்பெடுத்தப்பெட்டவுடன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தயல் அல்லது

கிரொப்பெர்களொல் �வட்டு மூடுகிறொர். நீங்கள் குணம�டயத் �தொடங்கும் �பெொது அந்த

இடத்�தப் பெொதுகொக்க ஒரு மலட்டுப் பெொண்�டஜ் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது.
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அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு

மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பெொர்கள், இருப்பெினும் சிலர் அ�த நொளில் வீட்டிற்குச் �சல்ல

முடியும். உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க நொங்கள் வலி நிவொரணத்�த வழங்குகி�றொம்.
உங்களுக்கு உதவ முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும்.

ஆ�டக�ள சுத்தமொகவும் உலரமொகவும் �வத்திருங்கள். விரல் அடுக்கு அணியும்�பெொது
வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம், ஏ�னனில் இது சக்கரத்தில் பெொதுகொப்பெொன பெிடி�யத் தடுக்கிறது.

அடுக்கு அகற்றப்பெட்டு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள விடுவித்தவுடன் நீங்கள்

வொகனம் ஓட்டலொம். �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல் �மலும்
விவரங்களுக்கு.

மீட்பு

முதல் சில வொரங்களில் உங்கள் விரலில் வீக்கம் மற்றும் இறுக்கம் இருப்பெ�த நீங்கள்

கவனிப்பீர்கள். இது இயல்பெொனது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அச om
கரியத்�த ஓய்வு மற்றும் உயரத்துடன் நிர்வகிப்பெதில் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர். வீக்கம்
கு�றயும்�பெொது, மூட்டு �நகிழ்வொக இருக்க �மன்�மயொன இயக்கங்க�ளத்

�தொடங்குவீர்கள். அது குணம�டயும் �பெொது விர�லப் பெொதுகொக்க ஒரு அடுப்�பெப்
பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இந்த அடுப்�பெ நீங்கள் இயக்கியபெடி �வத்திருக்க �வண்டும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு �க சிகிச்�ச ரூபெி டூலனுடன் நீட்டிக்கப்பெட்ட மறுவொழ்வில்

உள்ளது. எங்கள் குழு இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய மீட்�டடுப்பெதற்கொன எளிய

பெயிற்சிக�ள உங்களுக்குக் கற்பெிக்கும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள
அனுமதித்தவுடன் இவற்�றத் �தொடங்குவீர்கள். ஆரம்பெகொல இயக்கம் கடினத்தன்�ம�யத்
தடுக்க உதவுகிறது மற்றும் �மன்�மயொன மீட்புக்கு ஆதரவளிக்கிறது. குணப்பெடுத்தும்
விர�லத் திணிக்கொமல் தினசரி பெணிகளுக்கு உங்கள் �க�ய எவ்வொறு பெயன்பெடுத்துவது

என்பெ�த நீங்கள் கற்றுக்�கொள்வீர்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அனுமதிக்கும் வ�ர கனமொன �கப்பெிடித்தல் அல்லது

தூக்குவ�தத் தவிர்க்கவும். வொகனம் ஓட்டுவதற்கு சக்கரத்�த உறுதியொகப் பெிடிப்பெது
அவசியம். உங்கள் கட்டுப்பெொட்�டக் கட்டுப்பெடுத்தினொல் விரல் அடுக்குக�ள அணிந்து

�கொண்டு நீங்கள் வொகனம் ஓட்ட முடியொது. அடுக்குகள் அகற்றப்பெட்டு, உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்க�ள விடுவித்தவுடன், நீங்கள் மீண்டும் வொகனம் ஓட்டலொம். �மல்

கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல் �மலும் விவரங்களுக்கு.

உங்கள் கொலவரி�ச மற்றவர்களிடமிருந்து மொறுபெடலொம். உங்கள் உடல் எவ்வொறு

குணம�டகிறது மற்றும் உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வக�ளப் �பெொறுத்தது. உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் பெிசி�யொ�தரபெிஸ்ட் ஒவ்�வொரு கட்டத்திலும் உங்களுக்கு

வழிகொட்டுவொர்கள். உங்கள் �க�ய மீண்டும் பெயன்பெடுத்த நம்பெிக்�கயுடன் இருக்கும் வ�ர

நொங்கள் உங்களுக்கு ஆதரவளிக்கி�றொம்.
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என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது

பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு

பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

உங்கள் விரல் அசொதொரணமொக இறுக்கமொக�வொ அல்லது இறுக்கமொக�வொ உணர்ந்தொல்,
அது மூட்டு எதிர்பெொர்த்தபெடி நகரொதததற்கொன அறிகுறியொக இருக்கலொம். இந்த இறுக்கம்

உங்கள் விரல் நுனி�ய வ�ளக்க�வொ அல்லது �நரொக�வொ உங்கள் திற�னக்
கட்டுப்பெடுத்தலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொள�ரப் பெின்�தொடரும் வரு�ககளின்

�பெொது �தரியப்பெடுத்துங்கள், இதனொல் அவர்கள் உங்கள் முன்�னற்றத்�த சரிபெொர்க்க

முடியும்.

இந்த அறிகுறிகள் சருமத்தில் அல்லது ஆழமொன திசுக்களில் ஒரு �தொற்று�நொ�யக்

குறிக்கலொம். கொயத்திலிருந்து புழு �வளி�யறுவ�த நீங்கள் கண்டொல் அல்லது கொய்ச்ச�ல
உணர்ந்தொல், உடனடியொக மருத்துவம�ன�யத் �தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். ஆரம்பெகொல
சிகிச்�ச �தொற்று பெரவுவ�தத் தடுக்க உதவுகிறது.

சில �நொயொளிகள் விரலில் ஒரு கிளிக், அ�ரக்கும் அல்லது �வடிக்கும் உணர்�வப் பெற்றி
அறிக்�க �சய்கிறொர்கள். இந்த உணர்வு �பெரும்பெொலும் எலும்புகள் ஒன்றொக

ஒன்றி�ணக்கப்பெடவில்�ல என்பெ�தக் குறிக்கிறது. இது ஒரு ஒற்று�ம இல்லொதது என்று

அ�ழக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் விர�ல நகர்த்தும் �பெொது இந்த சத்தத்�த நீங்கள் �கட்டொல்
அல்லது உணர்ந்தொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளரிடம் �சொல்லுங்கள். எலும்புகள்
எவ்வொறு குணம�டகின்றன என்பெ�தப் பெொர்க்க அவர்கள் புதிய எக்ஸ்-கதிர்க�ள எடுக்க
�வண்டியிருக்கலொம்.

எளிய வலி நிவொரணிகளுடன் �பெொகொத வலி ஒரு பெிரச்ச�னயின் அறிகுறியொக

இருக்கலொம். இது சருமம் அல்லது த�சக�ள எரிச்சலூட்டும் வன்�பெொருள் (திருகு அல்லது

தட்டு) கொரணமொக இருக்கலொம். உ�லொகம் உங்கள் சருமத்தின் கீழ் குத்தப்பெடுவ�தப் �பெொல

உணர்ந்தொல் அல்லது அ�தத் �தொடும்�பெொது கூர்�மயொன வலி�ய ஏற்பெடுத்தினொல்,
எங்களுக்குத் �தரியப்பெடுத்துங்கள். எலும்பு குணம�டந்த பெிறகு வன்�பெொரு�ள அகற்ற

�வண்டுமொ என்பெ�த நொங்கள் மதிப்பீடு �சய்யலொம்.

அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில், விரல் சரியொன நி�லயில் குணம�டயொமல் �பெொகலொம். உங்கள்

விரலின் மு�ன வ�ளந்ததொக�வொ அல்லது உங்கள் �கயின் மற்ற பெகுதிகளுடன்

சீர�மக்கப்பெடொம�லொ இருப்பெ�த நீங்கள் கவனிக்கலொம். இது உங்கள் �கயின்

�தொற்றத்�தயும் �சயல்பெொட்�டயும் பெொதிக்கலொம். உங்கள் விரலின் �தொற்றம் அல்லது
சீர�மப்பு குறித்த ஏ�தனும் கவ�லக�ள உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளரிடம்

விவொதிக்கவும்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள

பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.
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எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லது உங்கள் கொயத்திலிருந்து �வளி�யறுதல் அல்லது

திடீ�ரன கடு�மயொன வலி இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். நீங்கள் கன்றுக்குட்டி

வீக்கம், மூச்சுத் திணறல், உணர்வு இழப்பு அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த
முடியொவிட்டொல் அவசரநி�லக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர மதிப்பீடு

�த�வ. உங்கள் மீட்பு பெொ�தயில் இருப்பெ�த உறுதி�சய்யவும், உங்கள் �க பெொதுகொப்பெொக
குணம�டயவும் நொங்கள் விரும்புகி�றொம்.
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பதிவு �சய்யப்பட்ட இலேக்கியங்களில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

Pooled from 12 published studies. These are population-level rates, not your individual risk — your surgeon will discuss what applies to you.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

அகற்றப்பெட �வண்டிய

அறிகுறிகள் �கொண்ட

வன்�பெொருள்

17.4% ஏறக்கு�றய 8% வழக்குகளில் பெிரகொசமொன அல்லது

வலி தரும் வலி ஏற்பெடுகிறது, இது சிறிய விரல்களில்

மிகவும் �பெொதுவொனது, அங்கு திருகு விட்டம் எலும்பு

விட்டத்�த �நருங்குகிறது.

மறு �சயல்பெொட்டு

விகிதம்

16% ஏறக்கு�றய 16% �நொயொளிகளுக்கு அறிகுறி இல்லொத

இ�ணப்பு, ஸ்க்ரூ�வ அகற்ற �வண்டிய

�நொய்த்�தொற்று, முக்கிய வலி வலி அல்லது தவறொன

இ�ணப்பு ஆகியவற்றிற்கொக மீண்டும் அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்பெடுகிறது.

குளிர் சகிப்புத்தன்�ம 10-20% அதிகரித்த குளிர் உணர்திறன் �பெொதுவொனது;

�பெொதுவொக 6-12 மொதங்களில் �மம்பெடுகிறது.

�தொற்று 5% மிகவும் �பெொதுவொன சிக்கல்; வொய்வழி நுண்ணுயிர்

எதிர்ப்பெிகளுக்கு �மற்பெரப்பு �நொய்த்�தொற்றுகள்

பெதிலளிக்கின்றன.

ஆணி சி�தவு அல்லது

பெிளவுபெட்ட ஆணி

5-10% ஆணி �மட்ரிக்ஸ் கொயம் அல்லது ஸ்க்ரூ முன்னி�ல

வகிப்பெது ஆணிகள் பெிளவுபெடுவதற்�கொ அல்லது

சொய்வதற்�கொ கொரணமொக இருக்கலொம்.

தொமதமொன இ�ணப்பு 5-10% நீடித்த சிகிச்�சமு�ற (3-6 மொதங்கள்) நீட்டிக்கப்பெட்ட

பெொதுகொப்பு �த�வப்பெடுகிறது.

�தொழிற்சங்கம்

இல்லொதது

3-15% கலக்கத் தவறிவிடுதல்; பு�கபெிடித்தல், �பெொதிய

�பெொருத்தமின்�ம மற்றும் �தொற்று�நொய் �பெொன்ற

ஆபெத்து கொரணிகள் அடங்கும்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

டிஐபெி கூட்டு இ�ணப்பு
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

அருகிலுள்ள

interphalangeal கூட்டு

இறுக்கம்

Rare �நொய்வொய்ப்பெடொத நி�லயில் இருந்து பெக்கவொட்டு மூட்டு

இறுக்கம்; �க சிகிச்�சக்கு பெதிலளிக்கிறது.

கொயம் குணம�டயும்

பெிரச்சி�னகள்
Rare முதுகு �தொல் �நக்�ரொசிஸ் அல்லது சி�தவு;

பு�கபெிடித்தல் மற்றும் நீரிழிவு �நொய் ஆகிய�வ

ஆபெத்து கொரணிகள்.

மொல்யூனியன் அல்லது

�மொசமொன உருகும்

�கொணம்

Rare அனுமதிக்க முடியொத நி�லயில் இ�ணப்பு �க

�சயல்பெொட்டில் த�லயிடலொம்.

Paresthesias அல்லது

மொறிய உணர்வு

Rare டிஜிட்டல் நரம்பு எரிச்சல்; �பெொதுவொக தற்கொலிகமொனது.

திருகு �வட்டு அல்லது

இடம்�பெயர்வு
Rare வலி அல்லது ஆணி சி�தவு ஏற்பெடும் விண்மீன் மூலம்

திருகு ஊடுருவல்.

திருகு உ�டப்பு Rare ஒருங்கி�ணப்பு முடிக்கப்பெடுவதற்கு முன்னர் சுருக்க

திருகு முறிவு.

நொன் இந்தத் தகவல்க�ளப் பெடித்துள்�ளன், �மலும் இந்த ந�டமு�ற, அதன்
எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் மீட்பு கொலம் மற்றும் �ம�ல பெட்டியலிடப்பெட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டொக்டர் ஹிர்பெொரொவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வொய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நொயொளி — �பெய�ர அச்சிடவும் �க�யொப்பெம் �ததி
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