
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு டிஐபி கூட்டு இ�ணைப்�ப பரிந்து�ரத்துள்ளார். இது
ஒரு டிஸ்டல் இன்டர்ஃபாலைஞ்சல் கூட்டு இ�ணைப்பு என்றும் அ�ழக்கப்படுகிறது. இந்த

ந�டமு�ற உங்கள் விரலின் நுனியில் உள்ள சிறிய எலும்�ப அதன் அருகிலுள்ள

எலும்புடன் இ�ணைக்கிறது. உ�டந்து�பான மூட்டுச்சலை�வ அல்லைது கடந்தகாலை காயம்
கடு�மயான வலி மற்றும் இறுக்கத்�த ஏற்படுத்துகிறது, இது அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
பராமரிப்புடன் �மம்படவில்�லை.

மற்ற சிகிச்�சகள் �பாதுமான நிவாரணைத்�த அளிக்கத் தவறிய பின்ன�ர அறு�வ

சிகிச்�ச �பாதுவாக பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய

குறிக்�காள் வலி�ய நிறுத்துவதும், உங்கள் �க�ய மிகவும் திறம்பட பயன்படுத்த ஒரு

நி�லையான விர�லை வழங்குவதும் ஆகும். அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக பாதுகாப்பானது

என்றாலும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் தனித்துவமான சூழ்நி�லையின்
அடிப்ப�டயில் குறிப்பிட்ட அபாயங்கள் மற்றும் நன்�மக�ளப் பற்றி விவாதிப்பார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு பலை மணைி�நரங்களுக்கு முன்னர் நீங்கள் உண்ணைாவிரதம்
இருக்க �வண்டும் மற்றும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் அறிவுறுத்தல்களின்படி சிலை

மருந்துக�ள எடுத்துக்�காள்வ�த நிறுத்த �வண்டும். தயவு�சய்து யாராவது உங்க�ள

வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லைவும், வசதியான ஆ�டக�ள அணைியவும் ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்.

உங்கள் மூட்டு மற்றும் ஒட்டு�மாத்த ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்க உங்களுக்கு எக்ஸ்-�ர,

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டிஐபி கூட்டு
இ�ணைப்பு
டிஐபி மூட்டு இ�ணைப்புக்குப் பிறகு எக்ஸ்-�ரஃ நகத்திற்கு
அருகிலுள்ள சிறிய மூட்டு ஒரு திடமான அலைகு ஒன்றில்
பூட்டப்பட்டுள்ளது. எலும்புகள் சிலை வாரங்களில் ஒன்றாக
வளர்கின்றன, இது வ�ளக்கும் �சலைவில் மூட்டு வலி�ய
நீக்குகிறது.
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இரத்த பரி�சாத�ன அல்லைது மயக்க பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் விரல் மூட்டுக்கு �மல் ஒரு வழக்கமான �வட்டு மூலைம் அறு�வ சிகிச்�ச�ய
�மற்�காள்வார். இந்த திறந்த அணுகுமு�ற இ�ணைப்பு �த�வப்படும் பகுதிக்கு �நரடி

அணுக�லை அனுமதிக்கிறது. உங்கள் தற்�பா�தய மருந்துகளின் முழு�மயான பட்டிய�லை

உங்கள் நியமனத்திற்கு �காண்டு வாருங்கள், இதனால் உங்கள் குழு அவற்�ற
பாதுகாப்பாக மதிப்பாய்வு �சய்ய முடியும்.

அன்று

அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது நீங்கள் எப்படி தூங்குவீர்கள் அல்லைது மயக்கம�டவீர்கள்
என்ப�தப் பற்றி விவாதிக்க நீங்கள் மருத்துவம�னக்குச் �சன்று உங்கள் மயக்க
மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உள்ளூர் மயக்க மருந்தின் கீழ் (நீங்கள்

விழித்திருக்கும் �பாது அறு�வ சிகிச்�சயின் பகுதி�ய மட்டு�ம மயக்கும் ஒரு ஊசி)

அல்லைது �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் (முழு�மயாக தூங்குவது) �சய்யப்படலைாம்.

�பரும்பாலைான மக்கள் உள்ளூர் �தர்வு �சய்கிறார்கள்: மீட்பு வி�ரவாக உள்ளது, வி�ரவில்
நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்லைலைாம். நீங்கள் தூங்குவ�த விரும்பினால், அது ஒரு நியாயமான
�தர்வாகும்; அ�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும் மயக்க மருத்துவருடன்
விவாதிக்கவும்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், நீங்கள் குணைம�டதல் பகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள், அங்கு

நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்வதற்கு முன்பு �சவிலியர்கள் உங்க�ள உன்னிப்பாகக்

கண்காணைிப்பார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் உங்கள் விரலின் பின்புறம் (முதுகின் பக்கத்தில்) ஒரு

�வட்டு �சய்வார். இது மூட்டுக்கு பாதுகாப்பான, �நரடி அணுக�லை வழங்குகிறது, அ�த
�நரத்தில் �நகிழ்வு த�ச, நரம்புகள் மற்றும் �க பக்கத்தில் உள்ள இரத்த நாளங்க�ள
விலைக்கி �வக்கிறது. மூட்டு தயார் �சய்ய அல்லைது வன்�பாரு�ள �வக்க அதிக இடம்

�த�வப்பட்டால், �வட்டு விரலின் பின்புறம் நீட்டப்படலைாம்.

உள்�ள, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் கூட்டு �மற்பரப்புகளில் இருந்து அணைிந்த

மண்�ட ஓடுக�ள நீக்குகிறார். பின்னர் அவர்கள் உங்கள் விர�லை நி�லைநிறுத்துகிறார்கள்,

இதனால் எலும்பு மு�னகள் ஒன்�றா�டான்று உறுதியாகத் �தாடுகின்றன. அ�வ
குணைம�டயும் �பாது எலும்புக�ள சீராக �வத்திருக்க, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர்
ஒரு சிறிய உ�லைாகத் தகடு மற்றும் திருகுக�ளப் பயன்படுத்துகிறார், அல்லைது சிலை

�நரங்களில் ஒரு ஒற்�ற சுருக்க திருகு. அ�த விரலில் மற்ற ந�டமு�றகள் இருந்தால்,

அருகிலுள்ள ஒரு கூட்டு மாற்று �பான்ற�வ, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர்

�மலிதான உ�லைாக கம்பிக�ளப் பயன்படுத்துவார்.
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உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் உங்கள் விரலின் நீளத்�த சாதாரணைமாக

�வத்துவிட்டு, முடிப்பதற்கு முன்னர் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் இறுதி நி�லை�ய
கவனமாக சரி�சய்ய அனுமதிக்க �வண்டும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு
மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை

முடியும். முதல் 24 மணைி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் இருக்க �வண்டும்.

வீக்கத்�தக் கு�றக்க உங்கள் �க�ய உயர்த்திக் �காள்ளுங்கள். நீங்கள் வசதியாக
இருக்கும்�பாது உங்கள் விரல்க�ள �மதுவாக நகர்த்தலைாம், ஆனால் உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் �மலும் அறிவுறுத்தும் வ�ர கனமான பயன்பாட்�டத் தவிர்க்கவும். உங்கள்

காயம் குணைம�டயும் �பாது சுத்தமாகவும் உலைர்ந்ததாகவும் �வக்கப்படும்.

மீட்பு

முதல் சிலை நாட்களில், உங்கள் விர�லைச் சுற்றி வலி மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள்
உணைருவீர்கள். இது இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இ�ணைப்�பச் �சய்ய

மூட்டுக்கு �மல் ஒரு �வட்டு மட்டு�ம பயன்படுத்துவார். அது குணைம�டயும் �பாது விர�லைப்
பாதுகாக்க நீங்கள் ஒரு அடுக்கு அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யலைாம். வீக்கத்�தக்

கு�றக்க உதவும் வ�கயில் உங்கள் �க�ய உங்கள் இதயத்திற்கு �ம�லை உயர்த்திக்
�காள்ளுங்கள்.

வலி கு�றய, நீங்கள் �மன்�மயான உடற்பயிற்சிக�ளத் �தாடங்குவீர்கள். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் மூட்டு எவ்வாறு சரி�சய்யப்பட்டுள்ளது என்ப�தப் �பாறுத்து

ஆரம்ப இயக்கத்�த அனுமதிக்கலைாம். இறுக்கத்�தத் தடுக்க உங்கள் விர�லை

பாதுகாப்பான வரம்புகளுக்குள் நகர்த்த நீங்கள் கற்றுக்�காள்வீர்கள். வீக்கம் கு�றந்து
வருவதால் சாப்பிடுவது அல்லைது உ�ட அணைிவது �பான்ற தினசரி பணைிகள் எளிதாக
இருக்கும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் அவ்வாறு �சய்ய உங்களுக்கு அனுமதி

அளித்தவுடன் நீங்கள் இலைகுவான நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்பலைாம்.

உங்கள் மீட்பு பயணைம் தனித்துவமானது. சிலைர் �வ�லைக்கு வி�ரவாக தயாராக இருப்பதாக

உணைர்கிறார்கள், மற்றவர்கள் அதிக �நரம் எடுத்துக்�காள்கிறார்கள். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணைர் மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் எப்�பாது வாகனம் ஓட்டுவது,
வி�ளயாட்டுக்கு திரும்புவது அல்லைது முழு�மயான கட�மக�ள மீண்டும் �தாடங்குவது
குறித்து உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள். உங்கள் உட�லை நம்புங்கள் மற்றும் சிறந்த

முடிவுகளுக்கு அவர்களின் ஆ�லைாச�ன�யப் பின்பற்றவும்.
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என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணைிப்பார்கள்.

எலும்பு ஒழுங்காக ஒன்றாக இ�ணைக்கப்படாவிட்டால், நீங்கள் ஒரு �தாடர்ச்சியான வலி�ய
உணைரலைாம் அல்லைது உங்கள் விரல் இன்னும் அ�சந்து �காண்டிருப்ப�தக் கவனிக்கலைாம்.

அது இறுக்கமாக இருக்க �வண்டும். நீங்கள் ஒரு கிளிக் அல்லைது அ�ரக்கும் உணைர்�வ
உணைரலைாம். இது நடந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் �சால்லுங்கள்,

ஏ�னன்றால் அவர்கள் உங்கள் குணைம�டவ�த சரிபார்க்க �வண்டும் அல்லைது �மலைதிக

சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட �வண்டும்.

சிலை �நரங்களில் மூட்டுக்கு �தாற்று ஏற்படலைாம். காயத்திலிருந்து பரவும் சிவப்பு, �வப்பம்

அல்லைது வீக்கம் ஆகியவற்�ற நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது நன்றாக இருப்பதற்குப் பதிலைாக
�மாசம�டகிறது. எளிய வலி நிவாரணை மருந்துகளால் குணைம�டயாத ஆழமான, துடிக்கும்
வலியும் ஒரு அறிகுறியாகும். இந்த அறிகுறிக�ளக் கண்டால் உடனடியாக உங்கள்

கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள், இதனால் அ�வ தீவிரம�டவதற்கு முன்பு
�தாற்று�நாய்க்கு சிகிச்�சயளிக்க முடியும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முந்�தய பிரச்சி�ன�ய சரி�சய்யும் அரிதான சந்தர்ப்பங்களில்,

எலும்பு நம்பகமான மு�றயில் உருகாமல் �பாகலைாம். நீங்கள் �தாடர்ச்சியான வலி�ய
அனுபவிக்கலைாம் அல்லைது மூட்டு நி�லையற்றதாக உணைரலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணைர் இந்த அபாயங்க�ள உங்களுடன் முன்கூட்டி�ய விவாதிப்பார் மற்றும் எழும்
எந்த�வாரு பிரச்சி�ன�யயும் நிர்வகிக்க உங்கள் முன்�னற்றத்�த கவனமாக

கண்காணைிப்பார்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ணை வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவத்தல், அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து �வளி�யற்றப்பட்டால்

எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி, புதிய மயக்கம், அல்லைது உங்கள்
விர�லை நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு
�காள்ளுங்கள். கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது சுவாசக் கு�றபாடு இருப்ப�த நீங்கள்

கவனித்தால் அவசர அ�றக்குச் �சல்லுங்கள். சிக்கல்கள் சாத்தியம் என்றாலும், இந்த

அறிகுறிகள் உங்க�ளப் பாதுகாப்பாக �வத்திருக்க அவசரமாக மதிப்பீடு �சய்ய

�வண்டும்.
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