
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

டூபுய்ட்�ரன் �நாய் (Dupuytren’s disease) உங்கள் உள்ளங்�கயில் ஒரு சிறிய கட்டியாக, அதாவது

முடிச்சாக (nodule), �தாடங்குகிறது. அது �பாதுவாக வலிப்பதில்�லை; அல்லைது �தாடக்கத்தில்

�தாட்டால் �லைசாக மட்டு�ம வலிக்கும். காலைப்�பாக்கில், உள்ளங்�கயின் �தாலுக்குக் கீ�ழ,
ஒன்று அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட விரல்க�ள �நாக்கிச் �சல்லும் ஒரு �கட்டியான கயிறு
உருவாகலைாம். அந்தக் கயிறு �மதுவாக இறுகி, பாதிக்கப்பட்ட விர�லை உள்ளங்�க�ய
�நாக்கிக் கீ�ழ இழுக்கிறது; அதனால் அந்த விரல் முழு�மயாக �நராகாது. �மாதிர விரலும்

சுண்டு விரலு�ம �பரும்பாலும் பாதிக்கப்படுகின்றன.

இந்த நி�லை படிப்படியாக முன்�னறக்கூடியது (progressive); அதாவது காலைப்�பாக்கில் அது

மாறிக்�காண்�ட இருக்கும்; ஆனால் அதன் �வகம் ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடுகிறது.

சிலைர் பலை ஆண்டுகளில் மிகக் கு�றந்த மாற்றத்�த�ய கவனிக்கிறார்கள். �வறு சிலைருக்கு,
இழுப்பு மாதங்களுக்குள் �மாசம�டகிறது. கா�லையில் தூங்கி எழும்�பாது, விரல்

வி�றப்பாகவும் �மதுவாக�வ �நராவதாகவும் உணரும்�பாது, நீங்கள் இ�த முதலில்
கவனிக்கலைாம். ஆரம்பத்தில், �க�ய உதறித் தளர்த்துவது உதவலைாம். கயிறு இறுக இறுக,

தட்�டயான உள்ளங்�க அல்லைது அகலைமான பிடி �த�வப்படும் அன்றாட �வ�லைகள்

கடினமாகின்றன: �ம�சயின் �மல் உங்கள் �க�யத் தட்�டயாக �வப்பது,
�ககுலுக்குவது, வாகனத்தின் ஸ்டீயரிங் சக்கரத்�தப் பிடிப்பது, சுத்திய�லை�யா

�டன்னிஸ் மட்�ட�ய�யா பற்றிப் பிடிப்பது, அல்லைது பாக்�கட்டுக்குள்�ளா
�கயு�றக்குள்�ளா �க�ய நு�ழப்பது.

முக்கியப் பிரச்சி�ன �பாதுவாக வலி அல்லை. �க�ய முழு�மயாகத் திறக்கும் திற�ன
இழப்பதும், ஒரு விரல் உள்�நாக்கிச் சுருள்வ�தப் பார்த்துக்�காண்டிருப்பதன் விரக்தியு�ம
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டூபுய்ட்�ரன்
�நாய் (Dupuytren's
Disease)
டூபுய்ட்�ரன் �நாய்: உள்ளங்�கயில் உள்ள இறுக்கமான கயிறுகள்
விரல்க�ளக் கீழ்�நாக்கி இழுக்கின்றன.
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அது. �கயின் �சயல்பாட்�ட மீண்டும் �பறுவ�த மக்கள் சிகிச்�ச�ய நாடுவதற்கான

முக்கியக் காரணம்.

சிலை எச்சரிக்�க அறிகுறிகளுக்குக் காத்திருக்காமல் வி�ரவாகச் �சயல்பட �வண்டும்.
உங்கள் �க சூடாகி, சிவந்து, வீங்கி, வலித்தால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலும் இருந்தால் —

அல்லைது உங்கள் விரல்கள் �வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா, �வள்�ளயாக�வா, நீலை நிறமாக�வா

மாறினால், அல்லைது �கயில் உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா திடீ�ரன இழந்தால், அ�த
நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால்,

வாரங்கள் �சல்லைச் �சல்லை �மாசம�டந்தால், இரவில் உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து
எழுப்பினால், அல்லைது நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா உங்கள் �க�யப்

பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நிபுணரின்

பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் உள்ளங்�கயின் �தாலுக்குக் கீ�ழ, உள்ளங்�க திசுப்படலைம் (palmar fascia) எனப்படும்
உறுதியான, �நகிழக்கூடிய திசுவின் ஓர் அடுக்கு உள்ளது. �தா�லைக் �கயின் ஆழமான
அ�மப்புகளுடன் பி�ணத்து நி�லைநிறுத்தி, உங்கள் உள்ளங்�க பற்றிப் பிடிக்கவும்

தாங்கிப் பிடிக்கவும் உதவும், இ�ழகளாலைான ஒரு �மன்�மயான வ�லையாக அ�த
நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். டூபுய்ட்�ரன் �நாயில், இந்த வ�லை தடித்து இறுகத்

�தாடங்குகிறது. அந்தத் திசுவில் உள்ள �சல்கள், வழக்கமாகத் திசுப்படலைத்துக்கு அதன்

உறுதி�யத் தரும் இ�ழயான �காலைாஜ�ன (collagen) அளவுக்கு அதிகமாக உற்பத்தி
�சய்யத் �தாடங்குகின்றன; அந்த இ�ழகள் பரவி இருப்பதற்குப் பதிலைாக, இழுப்பின்
தி�சயில் வரி�சயாக அ�மகின்றன.

தடித்த திசு முதிர முதிர, அது சுருங்கி ஒரு கயிறாகிறது. உங்கள் உள்ளங்�கயின்
�தாலுக்குக் கீ�ழ நீங்கள் �தாட்டு உணரக்கூடியது அந்தக் கயிறுதான். �மல்லை �மல்லைச்

சுற்றி உள்ளிழுக்கப்படும் ஒரு கயிற்�றப் �பாலை அது நடந்து�காள்கிறது. கயிறு

விரலுக்குள் �சன்று பி�ணந்திருப்பதால், அது விர�லை உள்ளங்�க�ய �நாக்கிக் கீ�ழ

இழுக்கிறது — முதலில் விரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள கணுவிலும், பிறகு விரலின் நடு
மூட்டிலும். விரலும் அதன் த�சநாண்களும் ஆ�ராக்கியமாக�வ உள்ளன. சுருங்கிய

திசுப்படலைம் விர�லை வ�ளந்த நி�லையில் பிடித்து �வத்திருப்ப�த பிரச்சி�ன.

கயிறு �கயின் எல்லைாப் பகுதிக�ளயும் சமமாகப் பாதிப்பதில்�லை. கட்�டவிரலுக்கு இந்தத்

திசுப்படலைத்தின் நடுப் பட்�ட இல்�லை; அதனால்தான் கட்�டவிரல் அரிதாக�வ

பாதிக்கப்படுகிறது. �மாதிர விரலும் சுண்டு விரலும் �நாய் மிகத் தீவிரமாகச் �சயல்படும்

பகுதியில் அ�மந்துள்ளன; அதனால்தான் அ�வ �பரும்பாலும் பாதிக்கப்படுகின்றன.

இந்த நி�லை பற்றிப் பலை விஷயங்க�ளத் �தரிந்து�காள்வது பயனுள்ளது. இதன் சரியான
காரணம் நன்கு புரிந்து�காள்ளப்படவில்�லை; இது �சல் அளவில் நிகழும் சிக்கலைான

�சயல்மு�றக�ள உள்ளடக்கியது. திரும்பத் திரும்ப ஏற்படும் இயந்திர அழுத்தம் (mechanical
stress) உட்பட, �கக் காய�மா �கயில் �சய்யப்படும் அறு�வ சிகிச்�ச�யா இந்த நி�லை

�தான்றுவ�தாடு �தாடர்பு�டய�வ. அறு�வ சிகிச்�ச ஏற்�கன�வ உருவாகிவிட்ட
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கயிற்�ற அகற்றுகிறது; ஆனால் அடிப்ப�டயான �நாய்ச் �சயல்மு�ற�ய அது

அகற்றுவதில்�லை; என�வ காலைப்�பாக்கில் கயிறு மீண்டும் வரலைாம். அதனால்தான்
சிகிச்�ச �பரும்பாலும் ஒ�ர மு�றயில் �சய்து முடிக்கப்படாமல், கட்டம் கட்டமாக

அளிக்கப்படுகிறது.

ஒரு கயிறு விடுவிக்கப்பட்ட பிறகும், சிறிது காலைம் மாற்றங்கள் �தாடர்கின்றன.

சுருக்கத்தில் (contracture) உள்ளங்�கக்கு அருகில் உள்ள பகுதி, ஆறு மாதங்கள்
வ�ரயிலைான காலைத்தில் சீர�டகிறது. விரலுக்கு அருகில் உள்ள பகுதி ஒரு�பாதும்

முழு�மயாக ம�றயாமல் �பாகலைாம்; மீதமுள்ள �நாயுற்ற திசு�வ அது �தாடர்ந்து
இழுத்தால், மீண்டும் முன்�னறலைாம்.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றவாகத் த�லையிடும் (least invasive) �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறார். �நாயாளிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள்

சந்திப்பின்�பாது, உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் �க�யப்

பரி�சாதித்து, அது திட்டத்�த மாற்றும் என்றால் மட்டு�ம ஸ்�கன் படங்களுக்கு (imaging)
ஏற்பாடு �சய்கி�றாம். டூபுய்ட்�ரன் �நாய் �பாதுவாகப் பரி�சாத�னயின் மூலை�ம
கண்டறியப்படுகிறது.

கயிறு �மதுவாக இறுகுவதால், சிகிச்�ச �பரும்பாலும் ஒ�ர மு�றயில் �சய்து
முடிக்கப்படாமல், கட்டம் கட்டமாக அளிக்கப்படுகிறது. ஆரம்பக் கட்டங்களில், கட்டி

�மன்�மயாகவும் விரல் இன்னும் �நராகக்கூடியதாகவும் இருக்கும்�பாது, நாங்கள் அ�த

�வறும�ன கவனித்து, மாதங்கள் �சல்லைச் �சல்லை அது எப்படி நடந்து�காள்கிறது என்று

பார்க்கலைாம். �நாய் அ�மதியாக இருக்கும்�பாது, �க சிகிச்�ச (hand therapy) உங்கள்
�க�ய அ�சவிலும் நன்கு �சயல்படும் நி�லையிலும் �வத்திருக்க உதவலைாம். ஒரு விரல்

சுருளத் �தாடங்கியிருந்தால், அ�த நீட்டியும் அ�சவிலும் �வத்திருப்பது முக்கியம்;

ஏ�னனில் ஓர் உருக்கு�லைவு (deformity) எவ்வளவு நீண்ட காலைம் முன்�னற விடப்படுகிற�தா,

சுருக்கம் நிரந்தரமாகும் வாய்ப்பு அவ்வளவு அதிகம்.

ஒரு விரல் �நராகாத�பாது, கயிற்�ற விடுவிக்கும் அல்லைது அகற்றும் �சயல்மு�றகள்

உள்ளன. இவற்றில் உடலுக்குள் மிகக் கு�றவாகத் த�லையிடுவது ஊசி மூலைம் விடுவித்தல்

(needle release); இதில் ஒரு �மல்லிய ஊசி�யப் பயன்படுத்தித் �தாலின் வழியாகக் கயிறு
�வட்டப்படுகிறது. �மலும் முற்றிய �நாய் உள்ள �ககளிலும் கூட, இது நீடித்த

முன்�னற்றத்�தத் தரலைாம். சிலை கயிறுகளுக்கு, ஒரு சிறிய �வட்டின் வழியாகச்

�சய்யப்படும் சிறிய திறந்த விடுவிப்பு (open release) மூலைமும் சிகிச்�ச அளிக்கலைாம். �நாய்

�மலும் நி�லை�பற்றிருக்கும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச கயிற்�றயும், பாதிக்கப்பட்ட
திசுப்படலைத்�தயும் — அதாவது உள்ளங்�கயின் �தாலுக்குக் கீ�ழ உள்ள திசு அடுக்�கயும்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 7



— அகற்றுகிறது. முற்றிய �நாயில், பாதிக்கப்பட்ட �தா�லை அகற்றி, அதற்குப் பதிலைாகத்

�தால் ஒட்டு (skin graft) �வப்பது, அந்தத் திசு மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்�பக்
கு�றக்கிறது. உங்கள் �கக்கு எந்தத் �தர்வு �பாருத்தமானது என்ப�த நாங்கள்

உங்களுடன் விரிவாகப் �பசு�வாம்; முடி�வ நாம் �சர்ந்து எடுப்�பாம்.

�நரம் முக்கியம். விரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள கணு மூட்டு 30 டிகிரி அல்லைது அதற்கு �மல்

வ�ளந்திருக்கும்�பாது, அல்லைது விரலின் நடு மூட்டில் சிறிதள�வனும் வ�ளவு
இருக்கும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாகப் பரிசீலிக்கப்படுகிறது. நடு மூட்டு வ�ளந்த

நி�லையி�லை�ய நிரந்தரமாக வி�றப்பாகிவிடும் வாய்ப்பு குறிப்பாக அதிகம் என்பதால்,
அடிப்பகுதிக் கணு�வவிட முன்னதாக�வ அதற்குச் சிகிச்�ச அளிக்கப்படுகிறது. ஒரு

விர�லை �நராக்குவது �கயின் �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துகிறது; அதில் அடிப்பகுதிக்

கணு�வவிட நடு மூட்டின் பங்களிப்பு அதிகம்.

இந்தச் �சயல்மு�றகளில் எதற்குப் பிறகும், உங்கள் �க நன்கு �சயல்படுவதற்குக் �க

சிகிச்�ச மிக முக்கியமானது. �க அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகான மறுவாழ்வு (rehabilitation)

Extend Rehabilitation-இல் ரூபி டூலைனுடன் (Ruby Doolan) நடக்கும். ரூபி ஒரு �க சிகிச்�சயாளர்

(hand therapist): அவர் உங்கள் சிகிச்�ச�ய வழிநடத்தி, உங்களுக்குத் �த�வயான

சிம்�பயும் (splint) �சய்து தருவார்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

டூபுய்ட்�ரன் �நாய் அதன் �சாந்த �வகத்தில் நகர்கிறது. சிலைர் பலை ஆண்டுகளில் சிறிதளவு

மாற்றத்�த�ய கவனிக்கிறார்கள்; �வறு சிலைருக்கு இழுப்பு மாதங்களுக்குள்

�மாசம�டகிறது. அது தானாக ம�றந்துவிடுவதில்�லை; ஒரு கயிறு உருவான பிறகு அது
நின்றுவிடுவதுமில்�லை. சுருக்கத்தில் உள்ளங்�கக்கு அருகில் உள்ள பகுதி ஆறு மாதங்கள்
வ�ரயிலைான காலைத்தில் சீர�டகிறது; ஆனால் விரலுக்கு அருகில் உள்ள பகுதி ஒரு�பாதும்
முழு�மயாக ம�றயாமல் �பாகலைாம், மீண்டும் முன்�னறவும் கூடும்.

ஒரு விர�லை �நராக்குவது உங்கள் �க �சயல்படும் விதத்தில் உண்�மயான

வித்தியாசத்�த ஏற்படுத்துகிறது. �கயின் �சயல்பாட்�ட மீண்டும் �பறுவ�த மக்கள்

சிகிச்�ச�ய நாடுவதற்கான முக்கியக் காரணம்; உருக்கு�லை�வச் சரி�சய்வது உங்கள்

�கயால் �சய்யக்கூடியவற்றில் குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றத்�தத் தருகிறது. அதில்
அடிப்பகுதிக் கணு�வவிட விரலின் நடு மூட்டின் பங்களிப்பு அதிகம்; அதனால்தான் அதற்கு
முன்னதாக�வ சிகிச்�ச அளிக்கப்படுகிறது.

நீங்கள் எந்தச் சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுத்தாலும், மீண்டும் வருதல் (recurrence) இந்த
�நாயின் இயற்�கயான �பாக்கின் ஒரு பகுதி�ய. தற்�பாதுள்ள எந்தச் சிகிச்�சயும்

அடிப்ப�டயான �சயல்மு�ற�ய நிறுத்துவதில்�லை; அ�வ அ�னத்தும் அது ஏற்�கன�வ

உருவாக்கிவிட்ட கயிற்�ற�ய �கயாள்கின்றன. ஊசி மூலைம் விடுவித்த பிறகு, �நாய்
மீண்டும் வருபவர்களில் �பரும்பாலைா�னாருக்கு அது சுமார் 2.3 ஆண்டுகளுக்குள்

நிகழ்கிறது. கயிற்�ற அகற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, சுமார் நான்கில் ஒரு பங்கு
�பருக்கு �நாய் மீண்டும் வருகிறது; சராசரியாக 3.7 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு. பாதிக்கப்பட்ட

�தால் அகற்றப்பட்டு, அதற்குப் பதிலைாக ஒட்டு (graft) �வக்கப்படும் இடத்தில், அந்தப்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 7



பகுதியில் �நாய் மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்பு மிகவும் கு�றவு. �நாய் மீண்டும் வந்தால்,

மீண்டும் சிகிச்�ச அளிக்க முடியும்; ஆனால் மறு அறு�வ சிகிச்�ச முதல் அறு�வ
சிகிச்�ச�யவிடக் கடினமானது, அதிக அபாயமும் �காண்டது.

சிகிச்�சக்குப் பிறகான �பரும்பாலைான சிக்கல்க�ள ஆரம்பத்தி�லை�ய அளிக்கும்

கவனிப்பால் சரி�சய்ய முடியும். �க அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள் அதிகம் �பசும் இரண்டு

சிக்கல்கள்: மீண்டும் வருதலும் வி�றப்பும். ஆரம்பத்தி�லை�ய சிகிச்�ச அளிப்பது ஏன்
முக்கியம் என்பதற்கு வி�றப்�ப — குறிப்பாக விரலின் நடு மூட்டில் — காரணம்: மிக நீண்ட

காலைம் வ�ளந்�த விடப்பட்ட ஒரு மூட்டு அந்த நி�லையி�லை�ய நிரந்தரமாக
வி�றப்பாகிவிடலைாம். உங்கள் �க சூடாகி, சிவந்து, வீங்கி, வலித்தால் — குறிப்பாகக்

காய்ச்சலும் இருந்தால் — அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால் அல்லைது வாரங்கள் �சல்லைச் �சல்லை �மாசம�டந்தால்,

உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.

எந்தச் �சயல்மு�றக்குப் பிறகும், உங்கள் �க நன்கு �சயல்படுவதற்குக் �க சிகிச்�ச மிக

முக்கியமானது. �க அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகான மறுவாழ்வு (rehabilitation) Extend
Rehabilitation-இல் ரூபி டூலைனுடன் (Ruby Doolan) நடக்கும். ரூபி ஒரு �க சிகிச்�சயாளர் (hand
therapist): அவர் உங்கள் சிகிச்�ச�ய வழிநடத்தி, உங்களுக்குத் �த�வயான சிம்�பயும்

(splint) �சய்து தருவார்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

டூபுய்ட்�ரன் �நாய் உள்ள �பரும்பாலைா�னார் வலியால் அல்லை, �கயின் �சயல்பாடு

கு�றந்து�காண்�ட �பாவதால்தான் சிகிச்�ச�ய நாடுகிறார்கள். உங்கள் உள்ளங்�கயில்
உள்ள கட்டி�யா கயி�றா வாரங்கள் �சல்லைச் �சல்லை �மாசம�டந்தால், ஒரு விரல்
முழு�மயாக �நராகாவிட்டால், அல்லைது இந்த மாற்றங்கள் நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா
உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தால், நிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக்

�களுங்கள். இந்த நி�லை படிப்படியாக முன்�னறக்கூடியது; ஆனால் அதன் �வகம்

ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடுகிறது; என�வ அது எவ்வளவு தூரம் �சல்கிறது என்று

பார்க்கக் காத்திருப்ப�தவிட, உங்கள் �க�ய மதிப்பீடு �சய்து�காள்வது பயனுள்ளது.
குழந்�தகளுக்கும் உள்ளங்�கயில் கட்டி�யா வ�ளந்த விர�லைா ஏற்படலைாம்; அதற்கும்

பரி�சாத�ன �த�வ. டிரிக்கர் விரலுக்கு (trigger finger) நீங்கள் சிகிச்�ச �பற்றிருந்தால்,

உங்கள் உள்ளங்�க�யக் கவனித்து வாருங்கள்; ஏ�னனில் அதற்குப் பிறகு புதிதாக

டூபுய்ட்�ரன் �நாய் �தான்றலைாம். உங்கள் �க சூடாகி, சிவந்து, வீங்கி, வலித்தால் —

குறிப்பாகக் காய்ச்சலும் இருந்தால் — அல்லைது உங்கள் விரல்கள் �வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா,
�வள்�ளயாக�வா, நீலை நிறமாக�வா மாறினால், அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப்

பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட இந்தப் பகுதி �மலும்

ஆழமாகச் �சல்கிறது. டூபுய்ட்�ரன் �நாய் இந்தக் கூடுதல் வாசிப்புக்கு உரியது; ஏ�னனில்
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சிகிச்�சகளுக்கு இ�டயிலைான �தர்வு என்பது உண்�மயில் எது பலைனளிக்கிறது என்பது

பற்றிய �தர்வு அல்லை — மீண்டும் வருவதற்கான எந்த மு�றயுடனும் எந்த அபாயத்துடனும்
நீங்கள் வாழ விரும்புகிறீர்கள் என்பது பற்றிய �தர்�வ.

அ�தச் சுற்றியுள்ள உறுதிப்பாட்�டைவிடைச் சான்றுத் தளம் பலவீனமானது

இங்கிருந்து �தாடங்குவது �பாருத்தமானது. Bone & Joint Journal-இல் �வளியான ஒரு

மதிப்பாய்வு, டூபுய்ட்�ரன் சுருக்கத்�த (contracture) நிர்வகிப்பதற்கு வழிகாட்டும் சான்றுகள்

கு�றவாக�வ உள்ளன என்று முடிவு �சய்தது; அ�த �நரத்தில், �தால் வழியான ஊசி

அ�பானியூ�ராடமி (percutaneous needle aponeurotomy) கு�றவான பாதகமான நிகழ்வுகளுடன்

அதிக �நாயாளி திருப்தி�ய உருவாக்கும் �பாக்கு உள்ளது என்ப�தயும் அது குறிப்பிட்டது
[1].

உங்களுக்கு வழங்கப்படும் எந்த வலுவான பரிந்து�ர�யயும் இது மட்டுப்படுத்த �வண்டும்.
இந்த நி�லை �பாதுவானது, சிகிச்�சகள் நீண்ட காலைமாக நி�லை�பற்ற�வ; ஆனால் இந்தக்

�கள்விக்குத் தீர்வு தரக்கூடிய ஒப்பீட்டு ஆய்வுகள் �பரும்பாலும் �சய்யப்பட�வ இல்�லை.

�காலாஜி�னஸ் உண்�மயில் எ�தத் தருகிறது

கயிற்�ற �வட்டுவதற்குப் பதிலைாகக் க�ரக்கும் �காலைாஜி�னஸ் ஊசி, மருத்துவ

ந�டமு�ற�ய வி�ரவாக மாற்றியது. 2,675 �நாயாளிகளின் ஒரு மதிப்பாய்வு, �கயின்
�சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துவதில் இது பாதுகாப்பானது என்றும் பயனுள்ளது என்றும்
கண்டறிந்தது; �பரும்பாலைான பாதகமான நிகழ்வுகள் �லைசான�வயாகவும் தானாக�வ
சரியாகிவிடுப�வயாகவும் இருந்தன [2].

எதிர்பார்ப்புக�ள அ�மத்துக்�காள்வதற்கு முக்கியமான எண்ணிக்�க�யயும் அ�த

மதிப்பாய்வு தருகிறது: �வற்றிகரமாகச் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்ட மூட்டுகளில் 23% மீண்டும்

பாதிக்கப்பட்டன [2]. இங்�க மீண்டும் வருவது சிகிச்�சயின் �தால்வி அல்லை; அது �நாயின்
இயற்�கயான �பாக்கு மீண்டும் தன்�ன நி�லைநாட்டிக்�காள்வதுதான். டூபுய்ட்�ரன் �நாய்
என்பது உள்ளங்�கயில் நிகழும் ஓர் உயிரியல் நிகழ்மு�ற; தற்�பாதுள்ள எந்தச்
சிகிச்�சயும் அந்த நிகழ்மு�ற�ய நிறுத்துவதில்�லை — அ�வ அ�னத்தும் அது

ஏற்�கன�வ உருவாக்கிவிட்ட கயிற்�ற மட்டு�ம �கயாள்கின்றன.

அபாயங்க�ள �நேர்�மயாக ஒப்பிடுதல்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு எதிரான சமரசம், ஒன்று பாதுகாப்பானது மற்�றான்று

பாதுகாப்பற்றது என்பதல்லை; அ�வ �வவ்�வறு விதங்களில் �தால்விய�டகின்றன
என்பதுதான். 8,809 �நாயாளிகளி�ட�ய �காலைாஜி�ன�ஸை ஃபாஷி�யக்டமியுடன்
ஒப்பிட்ட�பாது, �காலைாஜி�னஸைுடன் காணப்பட்ட, ஆனால் ஃபாஷி�யக்டமிக்குப் பிறகு 

அறிக்�கயிடைப்படைாத பாதகமான நிகழ்வுகளில், �க-கால்களின் ஓரப் பகுதி வீக்கம்

(peripheral oedema), அவயவ வலி, ஊசி �பாட்ட இடத்தில் ஏற்படும் எதிர்வி�னகள் ஆகிய�வ

அடங்கும் [3].

அ�தக் கவனமாகப் படியுங்கள்: அ�வ கூடுதல் பிரச்சி�னகள்; அ�வ �பரும்பாலும்
தற்காலிகமான�வ, ஒரு பகுதிக்குள் மட்டும் இருப்ப�வ. ஊசி மருந்து தவிர்ப்பது
என்ன�வன்றால், உள்ளங்�கயில் ஏற்படும் அறு�வ சிகிச்�சக் காயத்�தயும், அதனுடன்
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வரும் நீண்ட மீட்சிக் காலைத்�தயும், வி�றப்பு ஏற்படும் அபாயத்�தயும், வடு�வயும்தான்.

பதிலுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச தருவது என்ன�வன்றால், �நாயுற்ற திசு�வ �மலும்
முழு�மயாக அகற்றுவதும், �பாதுவாக, மீண்டும் வருவதற்கு முன்னான நீண்ட

இ�ட�வளியும்தான்.

என�வ இந்த முடிவு நியாயமாக�வ தனிப்பட்டது. �க�யப் பயன்படுத்த முடியாத பலை

வாரங்க�ள ஒதுக்க முடியாத ஒரு �நாயாளிக்கு, மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்பு அதிகம்
என்று �தரிந்திருந்தாலும் ஊசி மருந்�த�ய விரும்புவதற்கு வலுவான காரணம் உள்ளது.

�வகமாக முற்றும் �நாய் உள்ள இ�ளய �நாயாளி ஒருவர், சிறிய சிகிச்�ச�யத் திரும்பத்
திரும்பச் �சய்து�காள்வ�தவிட, ஒ�ர ஒரு மு�ற �பரிய அறு�வ சிகிச்�ச�ய

ஏற்றுக்�காள்வது நியாயமான�த.

சான்றுகள் �தளிவ�டைவதற்கு முன்�ப நே�டைமு�ற மாறிவிட்டைது

�காலைாஜி�னஸ் அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட காலைத்துக்கும் அ�தத் �தாடர்ந்த ஆண்டுகளுக்கும்

இ�டயில், அ�மரிக்காவில் அதன் பயன்பாடு கணிசமான அளவுக்கு உயர்ந்தது;

அதற்�கற்ப ஃபாஷி�யாடமியும் (fasciotomy) ஃபாஷி�யக்டமியும் �பற்ற �நாயாளிகளின்
விகிதம் கு�றந்தது. எந்தச் சிகிச்�ச �தர்ந்�தடுக்கப்பட்டது என்பதில் �நாயாளியின்

வயதும் உடன் இருந்த பிற �நாய்களும் (comorbidities) தாக்கம் �சலுத்தின [4].

“வழக்கமாகச் �சய்யப்படுவது” என்ன என்று ஒரு மருத்துவர் உங்களிடம் �சால்லும்�பாது,

இது பயனுள்ள ஒரு பின்னணித் தகவல். வழக்கமாகச் �சய்யப்படுவது ஒரு

பத்தாண்டுக்குள்�ள�ய கணிசமாக மாறியுள்ளது — �ம�லை உள்ள மதிப்பாய்வுகள்
கு�றவான�வ என்று விவரிக்கும் சான்றுகளின் அடிப்ப�டயில். என�வ, தற்�பா�தய
ந�டமு�ற தீர்க்கப்பட்ட அறிவிய�லைப் பிரதிபலிக்கிறது என்று கருதிக்�காள்வதற்குப்
பதிலைாக, உங்களுக்கு ஒரு குறிப்பிட்ட �தர்வு ஏன் பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது என்று

�கட்பதற்கு இது ஒரு காரணம்.

�மற்�காள்கள்
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