
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

டுப்யூட்�ரன்ஸ் �நாய் என்பது உங்கள் �கயில் உள்ள திசுக்க�ள மாற்றும் ஒரு

முற்�பாக்கான நி�லை. உங்கள் �கயின் �தாலின் கீழ் தடிமனாக அல்லைது இறுக்கமான

பட்�டக�ள நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இந்த மாற்றங்கள் �மதுவாக நிகழ்கின்றன, மற்றும்
�வகம் உங்களுக்கு தனித்துவமானது. சிலை மக்கள் ஆண்டுகளில் மாற்றங்க�ளக்
காண்கிறார்கள், மற்றவர்கள் அவற்�ற வி�ரவாகக் கவனிக்கிறார்கள். உங்கள் �கயில்
ஒரு சிறிய கட்டி அல்லைது முட்�ட உணரலைாம். இது �பரும்பாலும் முதல் அறிகுறியாகும். சிலை

சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் �கயின் பின்புறத்திலும் நீங்கள் �காப்புள்க�ளக் காணலைாம்.

�நாய் முன்�னறும்�பாது, இறுக்கமான பட்�டகள் உங்கள் விரல்க�ள உங்கள் கரத்�த

�நாக்கி இழுக்கக்கூடும். இது அவற்�ற முழு�மயாக �நராகச் �சய்வது கடினம். உங்கள்

�மாதிரம் அல்லைது சிறிய விரல் உள்�நாக்கி சுருங்கத் �தாடங்கும் என்ப�த நீங்கள்
காணலைாம். அன்றாட பணிகள் கடினமாகிவிடும். நீங்கள் ஒரு சட்�டக்குள் நு�ழக்க

�பாராடலைாம், உங்கள் முகத்�த கழுவலைாம், அல்லைது �கயு�றக�ள அணியலைாம். உங்கள்

முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா அல்லைது ஜிப் ஜாக்�கட்�டப் பூட்டுவது சாத்தியமற்றதாகத்

�தான்றலைாம். உங்கள் �க இனி ஒரு பாக்�கட் அல்லைது �கயு�றக்குள் �பாருந்தாது. இந்த

�சயல்பாட்�ட இழப்பது மருத்துவ ரீதியாக முக்கியமான �நாய் என்று மருத்துவர்கள்
அ�ழக்கிறார்கள். இது �பாதுவானது, �மலும் இந்த நி�லையில் உள்ள பலைர் இறுதியில்

சிகிச்�ச�ய நாடுகிறார்கள்.

இந்த நி�லை ஆண்களில் மிகவும் �பாதுவானது, ஆனால் �பண்கள் இ�த�பான்ற

அறிகுறிக�ள அனுபவிக்கிறார்கள். �பண்களுக்கு விரலின் நடுத்தர மூட்டுக்கு அதிக

கடு�மயான வ�ளவு ஏற்படலைாம், ஆனால் சிகிச்�ச முடிவுகள் �பாதுவாக ஒ�ர

மாதிரியான�வ. ஒரு காரணம் இல்�லை, �மலும் இது சிலைருக்கு குடும்பங்களில்
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இயங்குகிறது. �நாய் முற்�பாக்கானது என்றாலும், அது எப்�பாதும் வி�ரவாக

�மாசம�டயாது. பலைர் நீண்ட காலைமாக �லைசான அறிகுறிகளுடன் வாழ்கின்றனர்.
இருப்பினும், வ�ளவு உங்கள் வாழ்க்�கயில் த�லையிடுகிறது என்றால், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் உதவ முடியும். அறு�வ சிகிச்�ச என்பது சி�த�வ சரி�சய்யவும்

�சயல்பாட்�ட �மம்படுத்தவும் மிகவும் நம்பகமான வழியாகும். பிற அறு�வ சிகிச்�ச
அல்லைாத விருப்பங்களும் உள்ளன. சிறந்த �தர்வு உங்கள் �க எவ்வளவு

பாதிக்கப்பட்டுள்ளது மற்றும் உங்கள் அன்றாட வழக்கத்�த எவ்வாறு பாதிக்கிறது
என்ப�தப் �பாறுத்தது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

டுப்யூட்�ரன்ஸ் �நாய் என்பது உங்கள் கரத்தின் சருமத்திற்கு அடியில் இருக்கும் தடிமனான

திசுப் பகுதி�ய பாதிக்கும் ஒரு முற்�பாக்கான நி�லை ஆகும். இந்த திசுப் பகுதி�ய உங்கள்

விரல்கள் சாதாரணமாக �நராக மற்றும் சுதந்திரமாக வ�ளந்து �காள்ள அனுமதிக்கும்

கயிறுகளின் வ�லைய�மப்பாக நி�னத்துப் பாருங்கள். டுப்யூட்�ரன்ஸ் �நாயில், இந்த
கயிறுகள் தடிமனாகவும் இறுக்கமாகவும் மாறும். காலைப்�பாக்கில், அ�வ கடினமான
கட்டிகள் அல்லைது கயிறுக�ள உருவாக்குகின்றன, அ�வ உங்கள் விரல்க�ள வ�ளந்த
நி�லையில் இழுக்கின்றன.

உங்கள் விரல்களில் உள்ள வ�ளவுகள் சிகிச்�சயளிக்கப்படாவிட்டால்

�மாசம�டயக்கூடும். உங்கள் விரல்களில் உள்ள வ�ளவுகள்

சிகிச்�சயளிக்கப்படாவிட்டால், உங்கள் விரல்களில் உள்ள வ�ளவுகள்
�மாசம�டயக்கூடும்.

மூட்டுக்குள்�ள�ய பிரச்சி�ன இல்�லை, ஆனால் அ�தச் சுற்றியுள்ள திசுக்களில் உள்ளது.
தடித்த ஃபாசியா ஒரு குறுகிய, இறுக்கமான கயிறு �பாலை �சயல்படுகிறது. நீங்கள் உங்கள்
�க�ய �நராகச் �சய்ய முயற்சிக்கும்�பாது, இந்த கயிறு எதிர்க்கிறது, வலி அல்லைது

இறுக்கம் ஏற்படுகிறது. பலைருக்கு �சயல்பாட்�ட பாதிக்காத சிறிய கட்டிகள் இருந்தாலும்,

மருத்துவ ரீதியாக முக்கியமான �நாய் �பாதுவானது. �பரும்பாலைான �நாயறிந்த நபர்கள்

சிகிச்�சக்கு உட்படுகிறார்கள், ஏ�னன்றால் �கக�ள அ�சப்பது, உங்கள் முகத்�த
கழுவுவது அல்லைது �கயு�றக�ள அணிவது �பான்ற தினசரி பணிகளில் �காளாறு

ஏற்படுகிறது.

இந்த �நாயின் �பாதுவான விளக்கங்க�ள சிகிச்�சயளிப்பதற்கான சிறந்த வழி குறித்து

சர்வ�தச �க அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்களி�ட�ய சிறிய உடன்பாடு உள்ளது.

ஏ�னன்றால் இந்த நி�லை நபர் முதல் நபர் வ�ர மிகவும் மாறுபடுகிறது. சிலை

�நாயாளிகளுக்கு சிறிய மாற்றங்கள் �த�வ, மற்றவர்களுக்கு அதிக த�லையீடு �த�வ.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குறிப்பிட்ட கயிறுகளின் தீவிரத்�த மதிப்பீடு
�சய்வார், �மலும் அ�வ உங்கள் இயக்கத்�த எவ்வளவு கட்டுப்படுத்துகின்றன.

எந்த�வாரு சிகிச்�சயின் குறிக்�காள், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லைாதது, இந்த இறுக்கமான கயிறுக�ள விடுவிப்பதாகும், இதனால் உங்கள் விரல்க�ள

�நராக்கவும் உங்கள் �க �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்தவும் முடியும்.
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நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

டுப்யூட்�ரன் �நாய் ஒரு முற்�பாக்கான நி�லை, ஆனால் ஒவ்�வாரு �நாயாளிக்கும் �வகம்

தனித்துவமானது. �பாதுவான விளக்கக்காட்சிகளுக்கு சிறந்த சிகிச்�ச குறித்து சர்வ�தச

�க அறு�வ சிகிச்�சயாளர்களி�ட�ய சிறிய உடன்பாடு இருப்பதால், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் உங்கள் குறிப்பிட்ட �த�வகளுக்கு ஏற்ற ஒரு திட்டத்�த வடிவ�மப்பார்.

பலைருக்கு, முதல் படி சுய �மலைாண்�ம மற்றும் சிகிச்�ச ஆகும். சிகிச்�ச த�லையீடுகள்
உங்கள் குறிப்பிட்ட பிரச்சி�னக�ள சரியான �தர்வுகளுடன் இ�ணக்க உதவுகின்றன.

உங்கள் �க�ய நகர்த்துவதற்கும் இறுக்கத்�த நிர்வகிப்பதற்கும் ஒரு சிகிச்�சயாளருடன்

நீங்கள் பணியாற்றலைாம். �நாய் காலைப்�பாக்கில் எவ்வாறு மாறுகிறது என்ப�த நீங்கள்
கண்காணிக்கும்�பாது �சயல்பாட்�ட பராமரிப்ப�த இந்த அணுகுமு�ற �நாக்கமாகக்

�காண்டுள்ளது.

நீங்கள் வலி அல்லைது குறிப்பிடத்தக்க இறுக்கத்�த அனுபவித்தால், மருத்துவ �மலைாண்�ம
பரிசீலிக்கப்படலைாம். குறிப்பிட்ட மருந்துகளுக்கான ஆதாரத் தளம் கு�றவாக இருந்தாலும்,

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அ�சௌகரியத்திற்கு உதவும் விருப்பங்க�ளப் பற்றி

விவாதிக்கலைாம். சிலை �நாயாளிகளுக்கு அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்க உதவும் ஊசிகள்
வழங்கப்படுகின்றன. எடுத்துக்காட்டாக, உயர் ஆற்றல் �மயப்படுத்தப்பட்ட உடலுக்கு
�வளி�ய அதிர்ச்சி அ�லை சிகிச்�ச சிலை சந்தர்ப்பங்களில் வலி�யக் கு�றப்பதாக
நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது, இருப்பினும் ஒரு ஆக்கிரமிப்பு அல்லைாத விருப்பமாக அதன் மதிப்�ப
உறுதிப்படுத்த கூடுதல் ஆராய்ச்சி �த�வப்படுகிறது. �காலைாஜ�னஸ் ஊசிகள் �பான்ற
பிற சிகிச்�சகள் கி�டக்கின்றன. �காலைாஜ�னஸ் க்�ளாஸ்ட்ரிடியம் ஹிஸ்�டாலிட்டியம்

(CCH) என்பது �க �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துவதற்கான பாதுகாப்பான மற்றும் பயனுள்ள

சிகிச்�சயாகும். CCH உடன் �தாடர்பு�டய �பரும்பாலைான பாதகமான நிகழ்வுகள்

சிறிய�வ மற்றும் சுயாதீனமாக தீர்க்கும். ஆரம்ப CCH சிகிச்�சக்கு மூன்று
ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு நீண்டகாலை பாதக

அறு�வ சிகிச்�ச என்பது உங்கள் அன்றாட வாழ்க்�க�ய கட்டுப்படுத்தும் முற்�பாக்கான

டுபுய்ட்�ரன் ஒப்பந்தங்களுக்கான தங்க-தரமான சிகிச்�சயாக�வ உள்ளது. கன்சர்�வடிவ்
பராமரிப்பு அதன் வரம்�ப எட்டிய�பாது அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக

பரிசீலிக்கப்படுகிறது, �மலும் உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்துவதற்கான உங்கள் திற�னக்
கு�றக்கிறது. கி�டக்கக்கூடிய சிறந்த �வளியிடப்பட்ட சான்றுகள், பகுதியளவு அல்லைது

�தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட ஃபாஸி�யக்�டாமி வடிவத்தில் அறு�வ சிகிச்�ச என்பது மிகவும்

நம்பகமான மு�றயாகும் என்ப�தக் குறிக்கிறது. இந்த ந�டமு�ற விர�லை சுருள்வதற்கு
காரணமாக இருக்கும் இறுக்கமான திசு�வ அகற்றுவ�த உள்ளடக்கியது. இது 75%

வழக்குகளில் முழு�மயான அல்லைது கிட்டத்தட்ட முழு�மயான திருத்தத்தின் அதிக
விகிதத்�த அ�டகிறது. பலை சிகிச்�ச விருப்பங்கள் உள்ளன, ஒவ்�வான்றும் அதன்

�சாந்த சிக்கல் சுயவிவரத்துடன் உள்ளன, என�வ உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்

உங்களுக்கு எந்த அணுகுமு�ற�ய சிறந்த நன்�ம மற்றும் ஆபத்து சமநி�லை�ய
வழங்குகிறது என்ப�த விவாதிப்பார்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 5



எதிர்பார்ப்பது என்ன

டுப்யூட்�ரன் �நாய் என்பது உங்கள் கரத்தின் சருமத்தின் கீழ் உள்ள திசுக்க�ள பாதிக்கும்

ஒரு முற்�பாக்கான நி�லை ஆகும். இது �பாதுவானது, �மலும் �நாய் கண்டறியப்பட்ட

�பரும்பாலைான மக்கள் இறுதியில் சிகிச்�ச�ய நாடுவார்கள். இந்த �நாய் தடிமனான
திசுக்களின் இ�சக்குழுக்க�ள உருவாக்குகிறது, இது உங்கள் விரல்க�ள வ�ளந்த

நி�லையில் இழுக்கக்கூடும். இது உங்கள் �க�ய �நராக அல்லைது ஒரு �ம�சயில்
தட்�டயாக �வப்ப�த கடினமாக்குகிறது.

இந்த முன்�னற்றத்தின் �வகம் ஒவ்�வாரு �நாயாளிக்கும் தனித்துவமானது. சிலைருக்கு,

மாற்றங்கள் பலை ஆண்டுகளாக �மதுவாக நிகழ்கின்றன. மற்றவர்களுக்கு, நி�லை�ம

வி�ரவாக முன்�னறக்கூடும். உங்கள் விஷயத்தில் அது எவ்வளவு வி�ரவாக முன்�னறும்

என்ப�தக் கணிக்க எந்த வழியும் இல்�லை. இந்த �நாய் மரபணு மற்றும் உங்கள்
�காலைாஜன் �மட்ரிக்ஸில் மாற்றங்க�ள உள்ளடக்கியது என்பதால், அது தானாக�வ
குடி�யறாமல் நீடிக்கும்.

நீங்கள் சிகிச்�ச�யத் �தர்வு�சய்தால், குறிப்பிடத்தக்க �சயல்பாட்டு நன்�மக�ள நீங்கள்

எதிர்பார்க்கலைாம். அறு�வ சிகிச்�ச திருத்தம் அல்லைது பிற த�லையீடுகள் உங்கள்
விரல்க�ள �நராக்கவும், அன்றாட பணிக�ளச் �சய்வதற்கான உங்கள் �ககளின்

திற�ன �மம்படுத்தவும் உதவும். �மம்பட்ட வழக்குகளுக்கு, �டர்�மாஃபாஸ்�சக்�டாமி
�பான்ற ந�டமு�றகள் �சயல்பாடு மற்றும் �நாய் கட்டுப்பாட்டின் அடிப்ப�டயில்
கணிசமான நீண்டகாலை நன்�மக�ள வழங்குகின்றன. நீங்கள் சிகிச்�சக்கு உட்பட்டாலும்,
�நாய் திரும்புவதற்கான வாய்ப்பு உள்ளது. பயன்படுத்தப்படும் மு�ற�யப் �பாறுத்து

மறுபரிசீலை�ன விகிதங்கள் மாறுபடும், ஆனால் சிலை �நரங்களில் மீண்டும் த�லையீடு
�த�வப்படுகிறது.

சிகிச்�சயளிக்கப்படாவிட்டால், ஒப்பந்தங்கள் �மாசம�டயக்கூடும். இது உங்கள் முகத்�த
கழுவுவது, �கயு�றக�ள அணிவது அல்லைது �கக�ள அ�சப்பது �பான்ற எளிய
நடவடிக்�ககளில் அதிகரிக்கும் சிரமத்திற்கு வழிவகுக்கும். சிலை மக்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
அல்லைாத விருப்பங்களுடன் அல்லைது ஆரம்ப கட்டங்களில் அடுக்குகளுடன்

நிர்வகிக்கும்�பாது, இ�வ அடிப்ப�ட திசு மாற்றங்க�ள மாற்றிய�மக்காது.

உங்கள் குறிப்பிட்ட சூழ்நி�லைக்கு சிறந்த அணுகுமு�ற�ய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் விவாதிப்பார். ஆண்களுக்கும் �பண்களுக்கும் முடிவுகள் �பாதுவாக ஒத்த�வ,

இருப்பினும் �பண்கள் நடுத்தர விரல் மூட்டுக்கு கடு�மயான ஈடுபாட்�ட அனுபவிக்கலைாம்.
இறுதியில், உங்கள் �கயின் �சயல்பாட்�டயும் வசதி�யயும் முடிந்தவ�ர பராமரிப்ப�த

குறிக்�காள்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

டுபுய்ட்�ரன் �நாய் ஒவ்�வாரு �நாயாளிக்கும் தனித்துவமான �வகத்தில் முன்�னறுகிறது.

உங்கள் �கயில் தடித்த �தால் அல்லைது முட்கள் இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இ�வ

உங்கள் விரல்க�ள வ�ளந்த நி�லையில் இழுக்கக்கூடும். இது உங்கள் �க�ய �நராக
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அல்லைது ஒரு பாக்�கட்டில் �பாருத்துவது கடினம். இந்த கடினத்தன்�ம அன்றாட பணிகள்

அல்லைது தூக்கத்தில் த�லையிடுகிறது என்றால் உங்கள் GP ஐப் பார்க்க �வண்டும். உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் குறிப்பிட்ட நி�லைப்படுத்தும் அ�மப்புக�ளப்

பயன்படுத்துகிறார். சிகிச்�ச எவ்வளவு முன்�னறியுள்ளது என்ப�த அளவிட உதவுகிறது.

பலை வழக்குகள் �லைசான�வ என்றாலும், ஒப்பந்தங்கள் �சயல்பாட்�டக் கட்டுப்படுத்தலைாம்.
உங்கள் �க�ய �நராகச் �சய்ய முடியாத வ�ர காத்திருக்க �வண்டாம். உங்கள் �க

பலைவீனம�டகிறது அல்லைது கடினமாகி வருவ�த நீங்கள் உணர்ந்தால் ஒரு நிபுணர்
மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.
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