
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, ஒரு வ�ரயறுக்கப்பட்ட பாலைமர் ஃபாஸி�யக்�டாமி என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது, இது உங்கள் விரல்க�ளை ஒரு வ�ளைந்த நி�லையில் இழுத்துச்
�சல்லும் உங்கள் �கயில் உள்ளை திசுக்களைின் தடிமனான கம்பி�ய நீக்குகிறது. உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் இ�த பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், ஏ�னன்றால் அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லைாத விருப்பங்கள் �பாதுமான முன்�னற்றத்�த வழங்காத�பாது முற்�பாக்கான
டுபுய்ட்�ரன் ஒப்பந்தங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச என்பது தங்க தரமான சிகிச்�சயாகும்.

மற்ற மு�றகள் இருக்கும்�பாது, இந்த திறந்த ந�டமு�ற மிகவும் �பாதுவான அறு�வ

சிகிச்�ச விருப்பமாகும், �மலும் �நா�யக் கட்டுப்படுத்த மிகவும் நம்பகமான நீண்ட காலை
முடிவுக�ளை வழங்குகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய �நாக்கம் உங்கள் விரல்க�ளை �நராக்கவும் �கயில்

குறிப்பிடத்தக்க �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்கவும் முடியும். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

�க இயல்புநி�லை �மம்படுகிறது என்ப�த சான்றுகள் காட்டுகின்றன, இது அன்றாட
பணிக�ளை எளைிதாகச் �சய்ய உங்க�ளை அனுமதிக்கிறது. சிக்கல்களைின் குறிப்பிடத்தக்க

ஆபத்து இருந்தாலும், இந்த ந�டமு�ற உங்கள் �கயின் பயன்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதற்கான
ஒரு பயனுள்ளை மற்றும் பாதுகாப்பான வழியாகும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும் மற்றும்
யாராவது உங்க�ளை வீட்டிற்கு அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு �சய்ய �வண்டும். உங்கள்

தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகளைின் பட்டிய�லையும் எடுத்துச் �சன்று வசதியான

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

டுபுய்ட்�ரன்
ஃபாஸி�யக்�டாமி
ஒரு டுப்யூட்�ரன் ஃபாஸி�யக்�டாமியாவுக்குப் பிறகு
�நாய்வாய்ப்பட்ட கம்பம் அகற்றப்பட்டுள்ளைது; �க �மன்�மயான
பி�ணப்பில் ஓய்�வடுக்கிறது, அ�த �நரத்தில் �நராக விரல் மீண்டு
வருகிறது.
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ஆ�டக�ளை அணியுங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நீங்கள் �சயல்மு�றக்கு

பாதுகாப்பாக இருப்ப�த உறுதி�சய்ய எக்ஸ்-கதிர்கள், இரத்தப் பணிகள் அல்லைது
மயக்கமருந்து மதிப்பாய்வு �பான்ற எளைிய �சாத�னக�ளை ஆர்டர் �சய்யலைாம். இந்த

�சாத�னகள் உங்கள் பராமரிப்�பத் திட்டமிடவும், எந்த�வாரு உடல்நலைப்

பிரச்சி�னக�ளையும் முன்கூட்டி�ய அ�டயாளைம் காணவும் உதவுகின்றன. நீங்கள் ஒரு
திறந்த ஃபாசி�டக்�டாமி�யக் �காண்டிருப்பீர்கள், அதாவது உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளைர் சிகிச்�ச �த�வப்படும் பகுதியில் ஒரு நி�லையான �வட்டு�வப்
பயன்படுத்துவார். எந்த மருந்துக�ளை நிறுத்த �வண்டும், எப்�பாது வர �வண்டும்

என்பதற்கான குறிப்பிட்ட வழிமு�றக�ளை உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

உங்களுக்குத் தருவார்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் மயக்க

மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குச் �சல்வதற்கு முன்பு
அவர்கள் உங்கள் ஆ�ராக்கியத்�த மதிப்பாய்வு �சய்து எந்த�வாரு இறுதி
�கள்விகளுக்கும் பதிலைளைிப்பார்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ்
�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள். சிலை

�நாயாளைிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்காக பிராந்திய

நரம்புத் தடுப்பு இருக்கலைாம்; உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளைின் அடிப்ப�டயில் மயக்க
மருத்துவர் நாள் குறித்து முடிவு �சய்கிறார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் இறுக்கமான திசு�வ அகற்ற சிகிச்�ச �த�வப்படும்
பகுதியில் ஒரு �வட்டு �சய்வார். நீங்கள் குணம�டவதில் மயக்கம் ஆனால் பாதுகாப்பாக
உணருவீர்கள். மயக்க மருந்தின் வி�ளைவுகள் நீங்கும் �பாது குழு உங்க�ளை உன்னிப்பாகக்

கண்காணிக்கும். நீங்கள் �வளைி�யறுவதற்கு முன் உங்கள் �க�ய எவ்வாறு

கவனித்துக்�காள்வது என்பது குறித்த வழிமு�றக�ளைப் �பறுவீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளைடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு வ�ரயறுக்கப்பட்ட பருப்பு வ�ளைவு அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்வார், இது உங்கள் நி�லைக்கு மிகவும் �பாதுவான அறு�வ சிகிச்�ச
விருப்பமாகும். இந்த ந�டமு�ற உங்கள் �கயின் பருப்பு பக்கத்தில் ஒரு �வட்டு �சய்வ�த
உள்ளைடக்கியது. விரல் வ�ளைவதற்கு காரணமாக இருக்கும் திசுக்களைின் இறுக்கமான

இ�சக்குழு�வ அணுக. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த �நாய்வாய்ப்பட்ட

திசு�வ கவனமாக அகற்றுவார், இது ஒரு �சயல்மு�ற என்று அ�ழக்கப்படுகிறது ஒரு

வ�ளைவு அறு�வ சிகிச்�ச, உங்கள் விர�லை �நராக அ�மக்க.

சிலை கடு�மயான சூழ்நி�லைகளைில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
மாற்றிய�மக்கப்பட்ட �மக்காஷ் நுட்பத்�தப் பயன்படுத்தலைாம். இந்த அணுகுமு�ற
கு�றந்தபட்ச அறு�வ சிகிச்�சயுடன் இறுக்கமான திசுக்க�ளை விடுவிக்கிறது, இது வலி
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மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு இரத்தப்�பாக்கு ஏற்படும் அபாயத்�தக் கு�றக்க

உதவுகிறது.

இறுக்கமான திசு அகற்றப்பட்டு, உங்கள் விரல் சரி�சய்யப்பட்டவுடன், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளைர் �தயல்களைால் �வட்டு மூடுவார். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �க

இயல்புநி�லை மதிப்�பண் �பரும்பாலும் �மம்படுகிறது, இது உங்கள் �கயில்

�சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்க உதவுகிறது. இந்த திறந்த அணுகுமு�ற டுபுய்ட்�ரன் �நாய்க்கு
சிகிச்�சயளைிக்க ஒரு பாதுகாப்பான மற்றும் பயனுள்ளை நுட்பமாக கருதப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் ஒரு இரவு
மருத்துவம�னயில் தங்கியிருப்பார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளைில் வீட்டிற்குச் �சல்லை

முடியும். நீங்கள் ஒரு �வட்டு மூலைம் ஒரு திறந்த ஃபாஸி�யக்�டாமி�யக் �காண்டிருப்பதால்,
முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு உங்களுடன் யாராவது இருக்க �வண்டும். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளைர் உங்கள் ஆரம்ப இயக்கத்திற்கு உதவவும் வீக்கத்�தக் கு�றக்கவும்
கார்டி�காஸ்டீராய்டுக�ளைப் பயன்படுத்தலைாம்.

மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு முதல் சிலை நாட்களைில் உங்கள் �கயில் சிலை வலி மற்றும்

வீக்கத்�த நீங்கள் உணரலைாம். உங்கள் உடல் �வட்டுதலிலிருந்து குணம�டவதால் இது
இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் அட்ரினலின் உடன் உள்ளூர் மயக்க

மருந்�தப் பயன்படுத்தலைாம். �சயல்பாட்டின் �பாது அச om கரியத்�த நிர்வகிக்க உதவும்.
சிலை �நாயாளைிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முந்�தய கார்டி�காஸ்டீராய்டுகள் ஆரம்ப

இயக்கத்�த �மம்படுத்தவும் வீக்கத்�தக் கு�றக்கவும் உதவுகின்றன.

உங்கள் �ககளைின் இயக்கம் மீண்டும் �பற நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட �க சிகிச்�ச திட்டத்�த

பின்பற்ற �வண்டும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் ஒரு ஸ்பி�ளைண்�ட
பரிந்து�ரக்கலைாம், இருப்பினும் பலை ஆய்வுகள் சிகிச்�ச தனியாக கடினத்தன்�ம�யத்
தடுப்பதில் �பரும்பாலும் சமமாக பயனுள்ளைதாக இருக்கும் என்று காட்டுகின்றன. உங்கள்

விரல்க�ளை �நராக்க �மன்�மயான பயிற்சிக�ளை நீங்கள் �சய்வீர்கள். இந்த

இயக்கங்களைின் �பாது சிறிய விரல் �பரும்பாலும் கூடுதல் கவனம் �த�வப்படுகிறது.

உங்கள் �க�ய த�லைய�ணகளைில் உயர்த்தி தூங்கலைாம்.

உங்கள் �க குணம�டயும்�பாது, உங்கள் பிடி�ய நீங்கள் கவனிப்பீர்கள், அன்றாட

பணிகள் எளைிதாகிவிடும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நீங்கள் மீண்டும் வாகனம்
ஓட்ட�வா அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா எப்�பாது முடியும் என்று உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

உங்கள் காலைவரி�ச மற்றவர்களைிடமிருந்து �வறுபடலைாம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள் �த�வகளுக்கு ஏற்ப உங்கள் மீட்புத் திட்டத்�த

வடிவ�மப்பார்கள். �காளைாறு சரி�சய்யப்படும்�பாது உங்கள் �க எவ்வாறு

�சயல்படுகிறது என்பதில் குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றத்�த நீங்கள் உணருவீர்கள்.
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என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ளை உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

சிகிச்�சக்குப் பிறகு �நாய் மீண்டும் வருவ�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். உங்கள் விரல்
மீண்டும் �மதுவாக உள்�நாக்கி வ�ளைவ�தப் �பாலை இது உணர்கிறது, இது உங்கள்

�சயல்பாட்டிற்கு முன்பு எப்படி உணர்ந்த�தா அது�பால் உணர்கிறது. நீங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச �சய்திருந்தாலும் அல்லைது ஊசி �பாட்டிருந்தாலும் இது நிகழலைாம். உங்கள் விரல்

கடினமாகி அல்லைது பின்னால் சுருண்டு வருவ�த நீங்கள் கண்டால், அடுத்த

பரி�சாத�னயில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைரிடம் �சால்லுங்கள்.

சிலை சமயங்களைில் ஐந்து வருடங்களுக்குப் பிறகு இந்த நி�லை மீண்டும் ஏற்படுகிறது.

சிகிச்�சக்குப் பிறகு உடனடியாக �மம்பட்டிருந்தாலும், விரல் மீண்டும் முழு�மயாக
�சங்குத்தாக முடியாது என்ப�த நீங்கள் காணலைாம். இது நடந்தால், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளைர் உங்களுடன் உங்கள் விருப்பங்க�ளைப் பற்றி விவாதிப்பார்.

அரிதான சந்தர்ப்பங்களைில், உங்கள் சிகிச்�சயின் முக்கிய கவனம் �சலுத்தப்படாத ஒரு
விரலில் புதிய டுபுய்ட்�ரன் �நாய் உருவாகலைாம். நீங்கள் ஒரு புதிய கட்டி அல்லைது ஒரு

விர�லை முன்னர் �நராக இருந்த இடத்தில் வ�ளைக்கத் �தாடங்கலைாம். எந்த�வாரு புதிய

கட்டிகள் அல்லைது வ�ளைவுக�ளையும் உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைரிடம்
�தரிவிக்கவும்.

நீங்கள் �வறு விரல் பிரச்சி�னக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்திருந்தால், இந்த நி�லைக்கு
நீங்கள் அதிக ஆபத்தில் இருக்கலைாம். உங்கள் �கயில் எந்த�வாரு புதிய இறுக்கமும்
அல்லைது கட்டிகளும் இருந்தால் விழிப்புடன் இருங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர்

பின்�தாடர்தல் வரு�ககளைின் �பாது உங்கள் �க�ய கண்காணிப்பார்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ளை சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ளை

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ளை விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ளை அ�ழக்க �வண்டும்

உங்கள் காயத்தில் காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவத்தல் அல்லைது �வளைி�யற்றம் ஏற்பட்டால்

எங்க�ளை அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி, உணர்வு இழப்பு அல்லைது உங்கள்
�க�ய நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளை�ரத் �தாடர்பு
�காள்ளுங்கள். உங்கள் கன்றுக்குட்டியில் புதிய வீக்கத்�த நீங்கள் கவனித்தால் அல்லைது

சுவாசிப்பதில் சிரமம் இருந்தால் அவசர சிகிச்�சக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த

அறிகுறிகளுக்கு உங்கள் குணம�டயும் பா�தயில் �வத்திருக்க அவசர மதிப்பீடு �த�வ.
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