
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

ஃ�பலைான் (felon) என்பது உங்கள் விரல் நுனியின் �மன்�மயான திண்டில் (pad) — நீங்கள்
எ�தயும் அழுத்தும்�பாது பயன்படுத்தும் அந்தச் ச�தப் பகுதியில் — ஏற்படும் ஒரு �தாற்று.

இந்தத் திண்டு, உறுதியான நார்ச் சுவர்களால் சிறு சிறு அ�றைகளாகப் (compartments)
பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. �தாற்று அந்த அ�றைக�ளச் சீழால் நிரப்பும்�பாது, உள்�ள அழுத்தம்
�வகமாக உயர்கிறைது. அந்த அழுத்தம்தான் வலி�ய இவ்வளவு கடு�மயாகவும்
துடிப்பாகவும் உணரச் �சய்கிறைது.

�பாதுவாக முதலில் விரல் நுனியில் வீக்கம், சிவப்பு, வலி ஆகியவற்�றை நீங்கள்

கவனிப்பீர்கள். திண்டு முழுவதும் இறுக்கமாகவும், �தாட்டால் வலிப்பதாகவும் இருக்கலைாம்.

ஒரு சிறு மரத்துண்டு குத்துவது (splinter), ஊசி குத்துவது, அல்லைது விர�லைக் குத்தி எடுக்கும்
இரத்தப் பரி�சாத�ன �பான்றை சிறு காயத்துக்குப் பிறைகு இது �தாடங்குவது வழக்கம்.
கடு�மயான வலி 12 மணி �நர�மா அதற்கு �ம�லைா நீடித்திருந்தால், �பாதுவாகச் சீழ்க்கட்டி

(abscess — சீழ் �தங்கிய �ப) உருவாகியிருக்கும்.

வலி வந்து �பாவதாக இல்லைாமல், �தாடர்ந்து இருப்ப�த வழக்கம். விரல் நுனி�ய
அழுத்துவது, �பனா�வப் பிடிப்பது, தட்டச்சு �சய்வது, சாவி�யத் திருப்புவது — இ�வ

அ�னத்தும் வலிக்கலைாம். வீங்கிய திண்�ட அழுத்தும் எதுவும் வலி�ய �மாசமாக்கும்.
அந்தக் �கயால் நாணயங்க�ள எடுப்பது, �பாத்தான்க�ளப் �பாடுவது, �காப்�ப�யப்

பிடிப்பது கடினமாக இருப்பதாகப் பலைர் உணர்கிறைார்கள்.

�தாற்றுக்குச் சிகிச்�ச அளிக்கப்படாவிட்டால், அது பரவலைாம். அது நகப் படு�க�யச் (nail
bed) சுற்றைிப் பரவலைாம், அல்லைது உங்கள் விர�லை மடக்க உதவும் சுரங்கப்பா�தயான

த�சநாண் உ�றையின் (tendon sheath) வழியாக உள்ளங்�க�ய �நாக்கி �ம�லை பரவலைாம்.

இதனால் விரல் முழுவதும் வீங்கி, அ�சக்கும்�பாது வலிக்கலைாம்.

இ�த�பாலைத் �தான்றைக்கூடிய ஒரு நி�லை �ஹெர்�படிக் விட்�லைா (herpetic whitlow) — விரல்
நுனியில் ஏற்படும் ஒரு �வரஸ் �தாற்று. இது ஒரு விரலில் வலிக்கும் �காப்புளங்க�ள
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உண்டாக்குகிறைது; �பரும்பாலும் ஒரு சிறு காயத்துக்குச் சிலை நாட்களுக்குப் பிறைகு.

ஃ�பலைா�னப் �பாலைன்றைி, இந்தக் �காப்புளங்களுக்குள் சீழ் அல்லை, �தளிவான திரவம்
இருக்கும். இது முக்கியம்; ஏ�னனில் விட்�லைா�வ �வட்டித் திறைந்து வடிகட்டக் கூடாது.

வலி கடு�மயாக இருந்தா�லைா �மாசமாகிக்�காண்�ட இருந்தா�லைா, அல்லைது விரல் நுனி

சிவந்து, சூடாகி, வீங்கியிருந்தா�லைா உடனடியாக மருத்துவ�ரப் பாருங்கள்.

ஆரம்பத்தி�லை�ய சிகிச்�ச �பறுவ�த முழு�மயாக மீள்வதற்கான சிறைந்த வாய்ப்�பத்
தருகிறைது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறைது

உங்கள் விரல் நுனித் திண்�ட, மிகச் சிறைிய மூடிய �பகளாக �வட்டப்பட்ட ஒரு கடற்பஞ்சு

(sponge) என்று நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். வலி�மயான நார்ச் சுவர்கள் �தாலிலிருந்து

எலும்பு வ�ர இறைங்கிச் �சன்று, திண்�டச் சிறு அ�றைகளாகப் பிரிக்கின்றைன. உள்�ள
கூடுதல் இடம் என்ப�த இல்�லை. �தாற்று அந்தப் �பக�ளச் சீழால் நிரப்பும்�பாது,

அழுத்தம் �வகமாக உயர்கிறைது; அதுதான் வலி�ய இவ்வளவு கடு�மயாக்குகிறைது.

�தாற்று �பாதுவாகத் �தாலில் ஏற்படும் ஒரு பிளவின் வழியாக உள்�ள நு�ழகிறைது —

மரத்துண்டு குத்துவது (splinter) அல்லைது ஊசி குத்துவது �பான்றை�வ. இதற்குப்

�பரும்பாலும் காரணமாக இருக்கும் கிருமி, ஸ்�டஃபி�லைாகாக்கஸ் ஆரியஸ் (Staphylococcus
aureus) எனும் ஒரு �பாதுவான �தால் பாக்டீரியா. அ�றைகள் மூடப்பட்டிருப்பதால், �தாற்று
எளிதில் பக்கவாட்டில் பரவ முடியாது. அதற்குப் பதிலைாக அது உள்�ள அழுத்தத்�த

உருவாக்குகிறைது; அந்த அழுத்தம், விரல் நுனியில் உள்ள சிறைிய எலும்புக்குச் �சல்லும்

இரத்த ஓட்டத்�த நசுக்கி நிறுத்திவிடலைாம்.

சிகிச்�சயின்றைி விட்டுவிட்டால், சீழ் �வளி�யறைச் �சல்லை ஓர் இடத்�தத் �தடும். அது நகப்
படு�க�யச் சுற்றைிப் பரவலைாம், த�சநாண் சுரங்கப்பா�த வழியாக உள்ளங்�க�ய
�நாக்கி �ம�லை �சல்லைலைாம், அல்லைது எலும்புக்குள்�ள�ய இறைங்கலைாம். எலும்பில் ஏற்படும்

�தாற்று ஆஸ்டி�யா�ம�லைட்டிஸ் (osteomyelitis) எனப்படுகிறைது; அருகிலுள்ள மூட்டில் ஏற்படும்

�தாற்று �சப்டிக் ஆர்த்�ரட்டிஸ் (septic arthritis) எனப்படுகிறைது. �ம�லைாட்டமாகத்

�தங்கியிருக்கும் சீழ், �தா�லை உரசித் து�ளத்துக்�காண்டு �வளி�யறைவும் கூடும்.

ஃ�பலைான் தானாக அடங்குமா என்று காத்திருக்காமல் உடனடியாகச் சிகிச்�ச �பறை
�வண்டியதற்கான காரணங்கள் இ�வதான்.

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றைால், விரல் நுனித் திண்�டப் பாதுகாக்கும் வ�கயி�லை�ய

எல்லைாம் அ�மக்கப்படுகிறைது. எந்த அறு�வ சிகிச்�சயும், விரல் நுனியின் உணர்திறைன்
மிக்க �மற்பரப்�பக் �கடாமல் �வத்திருக்கும் வ�கயிலும், விரலின் இரு பக்கங்களிலும்

�சல்லும் நரம்புக�ளயும் இரத்தக் குழாய்க�ளயும் தவிர்க்கும் வ�கயிலும்

திட்டமிடப்படுகிறைது.
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இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹெிர்பரா, உங்கள் குறைிப்பிட்ட �தாற்றுக்கு ஏற்றை சிகிச்�ச�யத்

�தர்ந்�தடுக்கிறைார். �நாயாளிகள் �பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம்
எங்கள் கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றைனர்; ஒரு இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளர்

(physiotherapist) எங்க�ளப் பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப்

(rebate) �பறைத் தகுதி �பறை உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும்

�த�வப்படும். அந்தச் சந்திப்பின்�பாது, நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றைக்

�கட்டறைிந்து, விர�லைப் பரி�சாதித்து, என்ன நடக்கிறைது என்ப�த உறுதிப்படுத்தத்
�த�வயான பரி�சாத�னகளுக்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றைாம்.

ஃ�பலைான் ஒரு �தாற்று; என�வ ஓய்வு, சிம்பு (splint) அணிதல் அல்லைது இயன்மு�றை
சிகிச்�ச மட்டு�ம அ�த அடக்காது. �தாற்றுக்கு நீங்க�ள �சய்து�காள்ளக்கூடிய சுய
பராமரிப்பு நடவடிக்�க எ�தயும் எங்களால் பரிந்து�ரக்க முடியாது. முக்கியமானது

ஆரம்பத்தி�லை�ய �சயல்படுவதுதான்; ஏ�னனில் விரல் நுனித் திண்டுக்குள் அழுத்தம்
�வகமாக உயர்கிறைது, தாமதம் சீழ் வடிகட்டுவ�தக் கடினமாக்குகிறைது. உங்களுக்கு

ஃ�பலைான் இருப்பதாக நீங்கள் நி�னத்தால், தானாக �மம்படுமா என்று காத்திருக்காமல்

உடனடியாக எங்க�ள�யா உங்கள் GP-�ய�யா �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

மருந்துச் சிகிச்�சக்கு ஒரு �தளிவான பங்கு உண்டு. சீழ் வடிகட்டப்பட்ட பிறைகு, �தாற்றுச்
சிக்கல்களுக்கு ஆபத்தில் இல்லைாதவர்களில், சிக்கலைற்றை ஃ�பலைானுக்கு அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறைகு நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் (antibiotics) �த�வயில்�லை.

சிலைருக்குக் கூடுதல் ஆபத்து உண்டு. நீரிழிவு �நாயும் சிறுநீரக �நாயும், �கத் �தாற்றுக்கு
�வளி�நாயாளியாகச் �சய்யப்படும் சிகிச்�ச �பாதுமானதாக இல்லைாமல் �பாவதற்கான

வாய்ப்�ப அதிகரிக்கின்றைன; என�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடும்�பாது உங்கள்
ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைத்�தயும் நாங்கள் கருத்தில் �காள்கி�றைாம். �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட
சூழல்களில், நீரிழிவு உள்ள பலை�ரயும் �வளி�நாயாளியாக�வ பாதுகாப்பாகக் �கயாள

முடியும்.

நி�லை�பற்றை ஃ�பலைானுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச�ய முதன்�மயான சிகிச்�ச. விரல் நுனித்

திண்டின் மூடிய அ�றைகளிலிருந்து சீ�ழ வடிகட்டி அழுத்தத்�த நீக்குவ�த இதன் �நாக்கம்.
�தாற்�றை நன்றைாக வடிகட்டும் அ�த �வ�ளயில், உங்கள் விரல் நுனியின் உணர்திறைன்
மிக்க �மற்பரப்�பயும், விரலின் இரு பக்கங்களிலும் �சல்லும் நரம்புக�ளயும் இரத்தக்

குழாய்க�ளயும் பாதுகாக்கும் வ�கயில் �வட்�டத் திட்டமிடுகி�றைாம். சிலை ப�ழய �வட்டு

மு�றைகள் நன்றைாக வடிகட்டுகின்றைன; ஆனால் திண்டின் �மல் வலிக்கும், பள்ளமான

வடு�வயும், அதற்கு அப்பால் மரத்துப்�பான ஒரு பகுதி�யயும் விட்டுச் �சல்கின்றைன. இது
நாணயங்க�ள எடுப்பது, �பாத்தான்க�ளப் �பாடுவது �பான்றை நுட்பமான �வ�லைகளுக்கு
இ�டயூறைாக இருக்கிறைது. அ�த மனத்தில் �காண்�ட நாங்கள் அணுகுமு�றை�யத்

�தர்ந்�தடுக்கி�றைாம். �மலும் விவரம் �வண்டு�மன்றைால், இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குத்

தனிப் பக்கம் உள்ளது.

�தாற்று எலும்�ப எட்டியிருந்தால், அ�த உடனடியாகக் கண்டறைிவதும், பாதிக்கப்பட்ட

திசு�வ ஆரம்பத்தி�லை�ய முழு�மயாகச் சுத்தம் �சய்வதும், அத்துடன் சரியான
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நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துக�ளச் �சர்ப்பதும்தான் அ�தத் தீர்க்கும். அது மிகவும்

தீவிரமான நி�லை; உங்கள் ஸ்�கன்களில் அது �தரிந்தால், அ�தப் பற்றைி உங்களுடன்
விரிவாகப் �பசு�வாம்.

சிகிச்�ச என்பது �சர்ந்து எடுக்கும் முடிவு. நாங்கள் எ�தப் பரிந்து�ரக்கி�றைாம், ஏன், �வறு

என்�னன்ன �தர்வுகள் உள்ளன என்ப�த விளக்கு�வாம்; எதுவும் நடப்பதற்கு முன் உங்கள்

�கள்விகளுக்குப் பதிலைளிப்�பாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறைியப்பட்டால், ஃ�பலைான் �பாதுவாக நன்றைாக அடங்குகிறைது. சீழ்

வடிகட்டப்படுகிறைது, திண்டுக்குள் இருந்த அழுத்தம் கு�றைகிறைது, வலி வி�ரவாகத்
தணிகிறைது. குணமான பிறைகு �பரும்பாலைா�னார் விர�லை முழு�மயாகப் பயன்படுத்த�வ

�சய்கிறைார்கள்.

முடிவு எப்படி இருக்கும் என்பது �பருமளவு �நரத்�தப் �பாறுத்தது. சிறைந்த பலை�னப் �பறை,
�கத் �தாற்றுக�ள ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறைிந்து சிகிச்�சயளிப்பது இன்றைிய�மயாதது.
சிகிச்�ச தாமதமானால், �தாற்று எலும்புக்குள் அல்லைது த�சநாண் சுரங்கப்பா�த

வழியாகப் பரவலைாம்; இது �கயில் நீடித்த வி�றைப்புக்�கா �சயல்பாட்டு இழப்புக்�கா
வழிவகுக்கலைாம். கடு�மயான நி�லைகளில், �நாய் கண்டறைிதல் தாமதமானால் அது உறுப்பு

நீக்கத்துக்�கா (amputation) உயிரிழப்புக்�கா கூட வழிவகுக்கலைாம். காத்திருந்து பார்க்க
�வண்டாம் என்று நாங்கள் திரும்பத் திரும்பச் �சால்வதற்கு இதுதான் காரணம்.

நல்லை சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டாலும், �கத் �தாற்றுகளில் சிக்கல்கள் ஏற்படும் விகிதம்

உண்�மயி�லை�ய உண்டு; அந்தச் சிக்கல்க�ளக் �கயாள்வதும் கடினமாக இருக்கலைாம்.

�தாற்று எலும்�ப எட்டினால், அ�தத் தீர்க்க அறு�வ சிகிச்�சயும் நுண்ணுயிர்க் �கால்லி
மருந்துகளும் �சர்ந்�த �த�வப்படும். தீவிரமான ஒரு சிலை நி�லைகளில், �நாய் பரவுவ�தத்
தடுக்க, பாதிக்கப்பட்ட விர�லை ஆரம்பத்தி�லை�ய அகற்றுவ�த மிகப் பாதுகாப்பான வழியாக
இருக்கலைாம்.

உங்களுக்குச் சாதகமாக ஓர் ஊக்கமளிக்கும் உயிரியல் உண்�மயும் உள்ளது. விரல் நுனி
எலும்பின் �பரும் பகுதி�ய அகற்றை �வண்டியிருந்தாலும் அதன் அடிப்பகுதி

தக்க�வக்கப்பட்டால், மீதமுள்ள அந்த எலும்பு �பரும்பாலும் வியக்கத்தக்க அளவுக்கு

மீண்டும் வளர்கிறைது. நீங்கள் எதிர்பார்ப்ப�தவிட அதிகமாக�வ விரல் நுனி
தன்�னத்தா�ன மீளக் கட்டி�யழுப்பிக்�காள்ள முடியும்.

இ�த�பாலைத் �தான்றும் �தாற்றுகளுக்கும் இ�த அவசரம் �பாருந்தும். த�சநாண்

சுரங்கப்பா�தயின் �தாற்றுக்கு, �கயின் �சயல்பாடு நிரந்தரமாக இழக்கப்படுவ�தத்
தடுக்க, ஆரம்பத்தி�லை�ய �நா�யக் கண்டறைிந்து உடனடியாகச் சிகிச்�சயளிக்க �வண்டும்.

அ�த நீண்ட �நரம் விட்டு�வத்தால், விரலுக்குச் �சல்லும் இரத்த ஓட்டத்�தயும் அது

தடுத்துவிடலைாம். �மலும், உங்களுக்கு இருப்பது நாங்கள் முன்பு விவரித்த, �தளிவான
திரவம் �காண்ட �காப்புளங்க�ளக் �காண்ட �வரஸ் �தாற்றைான �ஹெர்�படிக் விட்�லைா

(herpetic whitlow) என்று �தரியவந்தால், அ�த �வட்டித் திறைப்பது தவறைான நடவடிக்�கயாகும்;
ஏ�னனில் அது �வரஸுக்கு �மல் ஒரு பாக்டீரியா �தாற்�றையும் வரவ�ழக்கக்கூடும்.
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�நர்�மயான சுருக்கம் இதுதான். உடனடியாகச் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டால், �பரும்பாலைான

ஃ�பலைான்கள் தீர்ந்துவிடும்; விரலும் இயல்பாக �வ�லை �சய்யும். சிகிச்�சயின்றைி
விட்டுவிட்டால், அழுத்தம் �தாடர்ந்து உயர்ந்து�காண்�ட இருக்கும், �தாற்றும் �தாடர்ந்து

பரவிக்�காண்�ட இருக்கும். இந்த இரு பா�தகளுக்கும் இ�ட�யயான �வறுபாடு, நீங்கள்

எவ்வளவு வி�ரவாகப் பரி�சாதிக்கப்படுகிறீர்கள் என்பதுதான்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

ஃ�பலைான் ஒரு �தாற்று; என�வ எச்சரிக்�க அறைிகுறைிகள் அ�னத்தும் �வகம் பற்றைிய�வ,

ஓய்�வடுத்துக் காத்திருப்பது பற்றைிய�வ அல்லை. வலி கடு�மயாகவும் துடிப்பாகவும்
இருந்தால், அல்லைது விரல் முழுவதும் வீங்கி, சிவந்து, மடக்கும்�பாது வலித்தால், அவசர
சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். அது சீழ் த�சநாண் சுரங்கப்பா�தக்குள் பரவிவிட்டது

என்ப�தக் குறைிக்கலைாம்; அதற்கு அ�த நாளில் பரி�சாத�ன �த�வ. விரல் நுனியில் வலி

12 மணி �நர�மா அதற்கு �ம�லைா நீடித்தால், அவசரப் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்;

ஏ�னனில் அதற்குள் �பாதுவாகச் சீழ்க்கட்டி உருவாகியிருக்கும். உங்களுக்கு நீரிழிவு

இருந்தா�லைா, உங்கள் �நாய் எதிர்ப்பு சக்தி கு�றைந்திருந்தா�லைா உடனடியாக உங்கள் GP-
�யப் பாருங்கள்; ஏ�னனில் அத்த�கய சூழல்களில் �தாற்றுகள் �வகமாகப் பரவக்கூடும்.
�மலும், விரல் நுனியில் சீழ் அல்லைாமல் �தளிவான திரவம் �காண்ட �காப்புளங்கள்

�தரிந்தால், உங்க�ளப் பரி�சாதிப்பவரிடம் அ�தச் �சால்லுங்கள்; ஏ�னனில் அது

�ஹெர்�படிக் விட்�லைா�வச் சுட்டுகிறைது — அ�த �வட்டித் திறைந்து வடிகட்டக் கூடாது.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட இந்தப் பகுதி ஆழமாகச்
�சல்கிறைது. ஃ�பலைான் பற்றைிப் �பரும்பாலைா�னார் கருதும் இரண்டு விஷயங்களும்,

சான்றுகளின்படி, த�லைகீழான�வ என்பதால் இ�தக் கூடுதலைாகப் படிப்பது பயனுள்ளது:
அ�தக் குணப்படுத்துவது நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்து அல்லை; �மலும், அது

அவசரமானது என்பதற்கான காரணத்துக்கும் அது எவ்வளவு �பரிதாகத் �தரிகிறைது

என்பதற்கும் எந்தத் �தாடர்பும் இல்�லை.

அறு�வை சிகிச்�சதான் சிகிச்�ச. நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்து அல்ல.

�தாற்று பற்றைிய இயல்பான புரிதல் என்ன�வன்றைால், நுண்ணுயிர்க் �கால்லி

மருந்துகள்தான் பாக்டீரியா�வக் �கால்கின்றைன, அறு�வ சிகிச்�ச என்பது வடிகட்டும் ஒரு

சிறு விவரம் மட்டு�ம என்பதுதான். சிக்கலைற்றை ஃ�பலைானில் இது கிட்டத்தட்டத்

த�லைகீழானது.

அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் �வட்டி அகற்றைப்பட்ட 46 வைிரல்கள் குறைித்த ஒரு முன்�நாக்கு
ஆய்வு, அறு�வை சிகிச்�சக்குப் பிறகு எந்த நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்தும்
தராம�ல�ய 45 வைிரல்கள் குணம�டைந்தன என்ப�தக் கண்டறைிந்தது. �தால்விய�டந்த

அந்த ஒ�ர ஒரு நிகழ்வு, �தாற்�றைக் கட்டுப்படுத்தியதில் ஏற்பட்ட �தால்வி அல்லை; அது 

முழு�மயற்ற �வைட்டி அகற்றுதல்; அது அறு�வ சிகிச்�ச மூலைம் சரி�சய்யப்பட்டது [1].
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அ�த கட்டு�ர, பி�ரஞ்சு �க அறு�வ சிகிச்�சச் சங்கத்தின் (French Society of Hand Surgery) ஒரு

கருத்துக்கணிப்�பயும் �தரிவிக்கிறைது: அதில், சிக்கலைற்றை ஃ�பலைா�ன வடிகட்டிய பிறைகு 
�க அறு�வை சிகிச்�ச நிபுணர்களில் 66% �பர் ஏற்�கன�வை நுண்ணுயிர்க் �கால்லி

மருந்து எதுவும் தருவைதில்�ல; ப�ரானீக்கியாவுக்குப் (paronychia) பிறைகு 63% �பர் எதுவும்

தருவதில்�லை [1].

இந்த நிபந்த�ன முக்கியமானது; அது உண்�மயி�லை�ய ஒரு �பாரு�ளத் தருகிறைது: இது,
�வறு எவ்விதத்திலும் ஆபத்தில் இல்லாத ஒருவரின் சிக்கலற்ற ஃ�பலைானுக்�க

�பாருந்தும். எலும்பு அழற்சி (osteitis), பரவும் நிணநீர்க் குழாய் அழற்சி (lymphangitis), மடக்கு

த�சநாண் உ�றை (flexor sheath) பாதிப்பு, நீரிழிவு அல்லைது �நாய் எதிர்ப்பு சக்தி அடக்கம்

(immunosuppression) இருக்கும்�பாது, கணக்கு முற்றைிலும் மாறுகிறைது.

நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் தரப்பட்டைால், வைழக்கமான �தர்வுகள் �பரும்பாலும்

தவைறான�வை�ய

உ�டத்�தறைியத் தகுந்த இரண்டாவது அனுமானம், வழக்கமான முதல்நி�லை நுண்ணுயிர்க்

�கால்லி மருந்து இ�தச் சமாளித்துவிடும் என்பதுதான்.

நகர்ப்புறைக் �கத் �தாற்றுகள் 815 குறைித்த பத்தாண்டு ஆய்வு ஒன்று, MRSA-வின்
ஒட்டு�மாத்தப் பரவல் கு�றைந்திருந்தாலும் அது இன்னும் மிகவும் �பாதுவைான ஒற்�றக்

கிருமியாக�வை இருக்கிறது என்றும், அ�த சமயம் க்ளிண்ட�மசினுக்கும் (clindamycin)

�லை�வாஃப்ளாக்சாசினுக்கும் (levofloxacin) எதிரான எதிர்ப்புத்திறைன் அந்தப் பத்தாண்டுகளில் 
�தாடைர்ந்து உயர்ந்தது என்றும் கண்டறைிந்தது. இத்த�கய ஆய்வுக் கட்டு�ரக்கு

அசாதாரணமான �வளிப்ப�டத்தன்�மயுடன் ஆசிரியர்கள் முடிவு கூறுகிறைார்கள்: �கத்
�தாற்றுக்கான அனுபவ அடிப்ப�டயிலைான சிகிச்�ச �பன்சிலின், பீட்டைா-லாக்டைம்கள்,
க்ளிண்டை�மசின், �ல�வைாஃப்ளாக்சாசின் ஆகியவைற்�றத் தவைிர்க்க �வைண்டும் [2].

பழக்கத்தால் �கயில் எடுக்கப்படும் மருந்துகளில் �பரும்பாலைான�வ இ�வதான்.

“நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளால் சிகிச்�ச அளிக்கப்பட்டும்” அடங்காத ஃ�பலைான்
என்பது ஆச்சரியமான க�தயாக இல்லைாமல் ஒரு �பாதுவான க�தயாக இருப்பதற்கும்

இதுதான் காரணம்; �மலும், சரியாக வடிகட்டப்பட்ட ஃ�பலைானுக்கு நுண்ணுயிர்க் �கால்லி
மருந்து �த�வயில்�லை என்றை �மற்கண்ட கண்டுபிடிப்பு, முதலில் �கட்கும்�பாது

�தான்றுவ�தவிடக் கு�றைவான முரணானது என்பதற்கும் இதுதான் காரணம்.

வைிரல் நுனித் திண்டு உடைலின் �வை�றந்த இடைத்�தயும் �பாலன்றி இருப்பது ஏன்

விரல் நுனித் திண்டு (pulp) என்பது �காழுப்புத் திசு நிரம்பிய ஒரு சாதாரணப் �ப அல்லை.

�தாலிலிருந்து நுனி விரல் எலும்பின் �மலு�றை (distal phalanx-இன் periosteum) வ�ர இறைங்கிச்

�சல்லும் நார்ச் சுவைர்களால் (fibrous septa) இது �தாடர்ச்சியான சிறு மூடிய அ�றைகளாகப்

பிரிக்கப்பட்டுள்ளது.

இதிலிருந்து இரண்டு வி�ளவுகள் பிறைக்கின்றைன. அந்த அ�றைகளில் ஒன்றுக்குள் �தங்கும்

சீழுக்கு விரிவ�டயச் �சல்லை இட�ம இல்�லை; என�வ அழுத்தம் �வகமாக உயர்கிறைது.
ஃ�பலைான் அதன் அளவுக்கு முற்றைிலும் �பாருந்தாத அளவுக்கு வலிப்பதற்கும், வலி
�பாதுவாகத் துடிப்பாக இருந்து இரவில் �மாசமாவதற்கும் இதுதான் காரணம். �மலும்,
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அந்த அழுத்தம் �நரடியாக எலும்பின் மீதும், அதற்கு இரத்தம் வழங்கும் சிறு குழாய்களின்

மீதும் அழுத்துகிறைது; சிகிச்�சயளிக்கப்படாத ஃ�பலைான் நுனி வைிரல் எலும்பின்

ஆஸ்டி�யா�ம�லட்டி�ஸை (osteomyelitis of the distal phalanx) எட்டுவது இப்படித்தான்.

மிகவும் �பாதுவான �தாழில்நுட்பத் தவறுக்கும் இது�வ விளக்கம் தருகிறைது. �தா�லைத்

திறைக்கும், ஆனால் நார்ச் சுவர்க�ள �வண்டு�மன்�றை உ�டக்காத ஒரு �வட்டு, ஓர்

அ�றை�ய மட்டும் வடிகட்டிவிட்டு மற்றைவற்�றை மூடியபடி�ய விட்டுவிடுகிறைது. ஃ�பலைான்
சிகிச்�ச �பற்றைது�பாலைத் �தான்றும், பிறைகு அடங்காமல் �பாகும். அது தீருமா என்ப�தத்

தீர்மானிப்பது �வட்டின் அளவு அல்லை, முழு�மயான அழுத்த நீக்க�ம (decompression).

�சதத்தில் ஒரு பகுதி உங்கள் �சாந்த �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பால் ஏற்படுவைது

புதிய ஒரு சிந்த�னப் �பாக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச எதற்காகச் �சய்யப்படுகிறைது
என்ப�த�ய �வறு �காணத்தில் �வக்கிறைது. �கத் �தாற்றைில் ஏற்படும் திசு அழிவில்
�பரும்பகுதி, பாக்டீரியாவால் �நரடியாக ஏற்படுவதல்லை; அவற்�றை எதிர்த்துப் �பாராட 

உங்கள் �சாந்த உடை�ல அனுப்பும் நியூட்�ராஃபில்களால் (neutrophils) ஏற்படுவது —

பாக்டீரியா�வக் �கால்லும் �நாதிகள், அவற்�றைச் சுற்றைியுள்ள திசு�வயும் �சர்த்துச்
�சரித்துவிடுகின்றைன [3]. அந்தக் கணக்குப்படி, வடிகட்டுவதும் கழுவுவதும் சீ�ழ அகற்றைி
அழுத்தத்�தத் தணிப்பது மட்டுமல்லை; �சதத்�த உந்தும் அழற்சித் தூண்டிக�ள
நீர்த்துப்�பாகச் �சய்வைதும் ஆகும்.

இது ந�டமு�றையில் ஏற்பட்ட மாற்றைம் அல்லை, வலியுறுத்தலில் ஏற்பட்ட மாற்றைம்; இருப்பினும்

மருத்துவர்கள் கவனிக்கும் ஒன்றுக்கு இது திருப்திகரமான விளக்கம் தருகிறைது: அழுத்த
நீக்கத்துக்குப் பிறைகு கி�டக்கும் நிவாரணம், சிறைிதளவு சீ�ழ மட்டும் அகற்றைியதால் விளக்க
முடிவ�தவிடப் �பரும்பாலும் வி�ரவானதாகவும் முழு�மயானதாகவும் இருக்கிறைது.

�மற்�காள்கள்
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