
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

முறிந்த விரல் �பாதுவாக ஒரு �தளிவான கணத்தில் ஏற்படுகிறது. ஒரு பந்து உங்கள் விரல்

நுனியில் இடிக்கிறது, நீங்கள் உங்கள் �கயின் (hand) மீது விழுகிறீர்கள், அல்லைது ஒரு �நேரடி

அடி உங்கள் விர�லைத் தாக்குகிறது. அந்தக் கணத்தில் ஒரு முறியும் சத்தத்�த�யா
விரிச�லை�யா நீங்கள் �கட்கலைாம் அல்லைது உணரலைாம். வலி உடனடியாக வருகிறது; விரல்

வி�ரவாக வீங்குகிறது. �பரும்பாலும் சிலை மணி �நேரங்களுக்குள் கன்றிப்�பாதலும் (bruising)
�தாடர்கிறது.

காயம�டந்த விரல் வ�ளந்�தா முறுக்கி�யா �தரியலைாம்; அல்லைது அ�சக்க முடியாத

அளவுக்கு வலிக்கலைாம். நீங்கள் �க�ய முஷ்டியாக மடக்கும்�பாது, உங்கள் விரல்கள் இனி

ஒன்�றா�டான்று வரி�சயாக அ�மவதில்�லை என்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

குழந்�தகளில், இ�த காயம் �பரும்பாலும் விரலின் அடிப்பகுதியில் ஏற்படுகிறது; சுண்டு
விரலும் கட்�டவிரலும்தான் மிக அடிக்கடி காயம�டகின்றன. நேசுங்கிய விரல் நுனியில்

�தால் கிழியலைாம்; சிலை �நேரங்களில் நேக�மா அ�தச் சுற்றியுள்ள �தா�லைா கிழிந்திருக்கும்.

முதல் சிலை நோட்களில், விர�லை மடக்க�வா எ�தயாவது பிடிக்க�வா முயலும்�பாது வலி

மிகக் கூர்�மயாக இருக்கும். �பனா�வப் பிடிப்பது, சட்�டப் �பாத்தான்க�ளப் �பாடுவது,

கதவுக் �கப்பிடி�யத் திருப்புவது �பான்ற எளிய �வ�லைகள் வலி�ய ஏற்படுத்தலைாம்.

ஆரம்பத்தில் வலி �பரும்பாலும் இரவில் உங்க�ள எழுப்பும். முதல் இரண்டு முதல் மூன்று
வாரங்களில், எலும்பு ஒன்று�சரத் �தாடங்கும்�பாது, வீக்கமும் வலியும் படிப்படியாகத்
தணிகின்றன.

சிலை எச்சரிக்�க அறிகுறிகள் �தான்றும் அ�த நோளி�லை�ய நேடவடிக்�க �த�வ; உங்கள்
அடுத்த சந்திப்பு வ�ர காத்திருக்கக் கூடாது. காயம�டந்த விரலின் அல்லைது மூட்டின் �மல்

�தால் கிழிந்திருந்தால், எலும்பு �வளி�ய �தரிந்தால், அல்லைது விரல் �தளிவாக
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விரல் முறிவுகள்
விரல் முறிவுகள், ஒரு விரல் எலும்பின் (phalanx) குறுக்காக�வா
நீளவாக்கி�லைா �சல்லைலைாம்.
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உருக்கு�லைந்து �தரிந்தால், அ�த நோளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

காயத்துக்குப் பிறகு உங்கள் விரல் �வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா, �வள்�ளயாக�வா,
நீலைமாக�வா மாறினால், அல்லைது அதில் திடீ�ரன உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால்,

இது�வ �பாருந்தும். விரல் சூடாகவும், சிவந்தும், வீங்கியும், வலியுடனும் ஆனால்,

குறிப்பாகக் காய்ச்சலும் இருந்தால், அதற்கும் அ�த நோளில் அவசர சிகிச்�ச �த�வ. இ�வ

எதற்கும் GP-யின் பரிந்து�ர �த�வயில்�லை.

வாரக்கணக்கில் வலி தணியவில்�லை என்றா�லைா, �மாசமாகி வந்தா�லைா, உங்கள் �க�ய

(hand) பயன்படுத்துவ�த�யா �வ�லை �சய்வ�த�யா தடுத்தா�லைா, உங்கள் GP-�யப்
பாருங்கள் அல்லைது நேிபுணரின் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

விரல் முறிவு என்பது உங்கள் விரலுக்குள் இருக்கும் சிறிய எலும்புகளில் ஒன்றில் ஏற்படும்
உ�டவு. ஒவ்�வாரு விரலிலும் இப்படிப்பட்ட மூன்று எலும்புகள் உள்ளன; கட்�டவிரலில்

இரண்டு உள்ளன. �நேரடி அடி, விழுதல், அல்லைது வி�ளயாட்டுக் காயம் எலும்�ப அதன்
தாங்கும் வரம்�பத் தாண்டி வ�ளக்கும்�பாது �பாதுவாக முறிவு ஏற்படுகிறது. சிலை
�நேரங்களில் ஒ�ர �நேரத்தில் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட விரல்கள் முறிகின்றன; அ�த விபத்தில்

மணிக்கட்டு அல்லைது �கயின் (hand) எலும்புகளும் காயம�டயலைாம்.

முறிந்த எலும்பு வரி�சயில் அப்படி�ய இருக்கலைாம், அல்லைது இடம் விலைகி நேகரலைாம். அது
நேகரும்�பாது, அந்த எலும்புடன் இ�ணந்துள்ள த�சகளும் த�சநோண்களும் முறிந்த

துண்டுக�ள இழுக்கின்றன. த�சநோண்கள் (tendons) என்ப�வ த�ச�ய எலும்புடன்

இ�ணக்கும் கயிறுகள்; அ�வ விரல் எலும்புகளுக்கு மிக �நேருக்கமாகச் �சல்வதால்,
எலும்பு முறிந்தவுட�ன�ய துண்டுக�ள இழுக்கின்றன. அதனால்தான் முறிந்த விரல்
வ�ளந்�தா குட்�டயாகி�யா �தரியலைாம்; துண்டுகள் வரி�ச மாறியிருக்கும்வ�ர
அதனால் இயல்பாகப் பிடிக்க�வா நேிமிர�வா முடியாது.

உங்கள் உடல் உடனடியாக முறி�வச் சரி�சய்யத் �தாடங்குகிறது. முறி�வச் சுற்றி

இரத்தம் �சர்கிறது; விரிசல் விட்ட ஒரு மரக்கி�ள புதிய மரத்தால் மூடிக்

குணம�டவது�பாலை, எலும்பு இ�ட�வளியின் குறுக்�க மீண்டும் ஒன்று�சரத்

�தாடங்குகிறது. சிக்கல் என்ன�வன்றால், முறிவுக்கு அருகிலுள்ள அ�னத்தும் கூட�வ
குணம�டகின்றன. இரத்தமும் வீக்கமும் வடுத் திசுவாக மாறி, த�சநோண்க�ள எலும்புடன்
ஒட்ட�வத்துவிடலைாம். த�சநோண்களுக்கும் எலும்புக்கும் இ�டயில் கிட்டத்தட்ட எதுவும்

இல்லைாமல் அ�வ எலும்�ப ஒட்டி�ய அ�மந்திருப்பதால், முறிவு சிறியதாக இருந்த�பாதும்

இந்த வி�றப்பு ஏற்படலைாம். நேன்றாக ஒன்று�சர்ந்த ஒரு விரல்கூட வி�றப்பாகவும்

�மதுவாக மடங்குவதாகவும் இருப்பதற்கு இது�வ காரணம்.

முறிவு ஒரு மூட்டுக் கணு (knuckle) மூட்டின் �மற்பரப்புக்குள் �சன்றால், வழுவழுப்பாக நேழுவும்
அந்த �மற்பரப்பு இனி சரியாகப் �பாருந்துவதில்�லை; இது தனக்�க உரிய

பிரச்சி�னக�ளச் �சர்க்கிறது. �பரும்பாலைான விரல் முறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச
இல்லைாம�லை சரியாகின்றன; ஆனால் சிலை முறிவுகள் — குறிப்பாக இடம்�பயர்ந்த�வ
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அல்லைது நேி�லையற்ற�வ — குணம�டயும்�பாது அ�சயாமல் இருக்க உதவி

�த�வப்படுகின்றன.

இதற்கு நோங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச

நேிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்களு�டய குறிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஏற்ற
சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுக்கிறார். சிலை விரல் முறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை

சீர�டகின்றன; மற்றவற்றுக்குக் காயம் ஏற்பட்ட சிறிது காலைத்தி�லை�ய அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படுகிறது; என�வ தாமதமின்றிப் பரி�சாதிப்பது முக்கியம். �நோயாளிகள்

�பாதுவாக அவர்களின் GP (குடும்ப மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்குக்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளச்

சந்திக்கச் �சால்லியிருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற உங்கள்

GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் இன்னும் �த�வப்படும். கிளினிக்கில், உங்கள்

காயத்தின் வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் �க�யப் பரி�சாதித்து, �த�வப்படும்
இடங்களில் எக்ஸ்-�ரக்க�ள ஏற்பாடு �சய்கி�றாம். எலும்பு இன்னும் வரி�சயில் உள்ளதா,
அது எவ்வளவு தூரம் நேகர்ந்துள்ளது, முறிவு ஒரு மூட்டு �மற்பரப்புக்குள் �சல்கிறதா
என்ப�த எக்ஸ்-�ரக்கள் காட்டுகின்றன.

�பரும்பாலைான விரல் முறிவுகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை சிகிச்�ச அளிக்க

முடியும். எலும்பு நேி�லையாக இருந்தால், அல்லைது சிறிதள�வ இடம் நேகர்ந்திருந்தால், அது

குணம�டயும்�பாது ஒரு சிம்பு (splint) அல்லைது கட்டு (cast) மூலைம் அ�த அ�சயாமல் பிடித்து

�வக்கி�றாம். முறிந்த விரலுக்கான சிம்பு �பரும்பாலும் மூட்டுக் கணு�வ (knuckle) மடங்கிய
நேி�லையிலும் விரல் மூட்டுக�ள �நேராகவும் �வத்திருக்கும்; அது உங்கள் மணிக்கட்�டச்
சுதந்திரமாக அ�சய விடலைாம். சிலை காயங்கள் அதற்குப் பதிலைாகச் சிறிதளவு நேி�லையான

இழு�வ மூலைம் பிடித்து �வக்கப்படுகின்றன; இது அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய

துண்டுக�ள வரி�சயில் �வத்திருக்கிறது. காயம�டந்த விர�லை அதன் அருகிலுள்ள

விரலுடன் நோடாவால் �சர்த்துக் கட்டுவது அ�தத் தாங்குவதற்கான மற்�றாரு வழி;
குழந்�தகளின் பலை விரல் முறிவுகளுக்கு இது நேன்றாகப் பலைனளிக்கிறது. �த�வப்படும்

இடங்களில் மீண்டும் படிமப் பரி�சாத�னகள் (imaging) மூலைம் விர�லைக் கண்காணிக்கி�றாம்;

முறிவு தாங்கும் நேி�லைக்கு வந்ததும், படிப்படியாக விர�லை அ�சவில் �காண்டுவருகி�றாம்.

ஆரம்பத்தி�லை�ய அ�சப்பது முக்கியம்; ஏ�னனில் மிக நீண்ட காலைம் அ�சக்காமல்

�வத்திருக்கப்படும் விரல், எலும்பு நேன்றாக ஒன்று�சர்ந்தாலும் வி�றத்துப்�பாகிறது.

எலும்பு �மாசமாக இடம்�பயர்ந்திருக்கும்�பாது, அது இடத்தில் நேி�லைத்திருக்காத�பாது,
அல்லைது முறிவு ஒரு மூட்டுக் கணு மூட்டுக்குள் �சன்று �மற்பரப்புகள் இனி

�பாருந்தாத�பாது, �தாடக்கத்தி�லை�ய அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. சிலை

படிவங்களுக்கு எப்�பாதும் அது �த�வ — ஒ�ர �நேரத்தில் முறிந்தும் இடம் விலைகியும்

(dislocated) உள்ள மூட்டு, அல்லைது ஒரு குழந்�தக்கு நேகத்துக்கு அருகில் ஏற்பட்டு அதன்

அடியில் �தால் கிழிந்திருக்கும் முறிவு �பான்ற�வ. உங்கள் �சாந்தத் �த�வகளும்

முக்கியம்: வலுவான பிடி �த�வப்படும் ஒரு �கத்�தாழிலைாளர் (tradie), இலைகுவான �வ�லை

�சய்யும் ஒருவரிடமிருந்து �வறுபட்ட �தர்�வச் �சய்யலைாம். குணம�டயும்�பா�த விரல்
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அ�சயக்கூடிய வ�கயில், துண்டுக�ளச் சரியான நேி�லையில் பிடித்து �வப்ப�த அறு�வ

சிகிச்�சயின் �நோக்கம். ஒவ்�வாரு வழியும் வலி, வி�றப்பு, உங்கள் விரலின் இறுதித்
�தாற்றம், வலி�ம ஆகியவற்றுக்கு என்ன �பாருள் தருகிறது என்பது உட்பட, வழிக�ள

உங்களுடன் விரிவாகப் �பசு�வாம்; நோம் �சர்ந்து முடிவு �சய்�வாம்.

நீங்கள் எந்த வழி�யத் �தர்ந்�தடுத்தாலும், முதல் சிலை வாரங்கள் ஒ�ர மாதிரியான�வ.

வீக்கம் தணியும்�பாது வலி நேிவாரணம் உங்களுக்கு வசதியாக இருக்க உதவுகிறது. எலும்பு
ஒன்று�சரும்�பாது, இடிகளிலிருந்தும் அழுத்தத்திலிருந்தும் விர�லைப் பாதுகாக்கிறீர்கள்.

உங்கள் காயத்துக்கான சரியான கட்டத்தில் �க சிகிச்�ச (hand therapy) �தாடங்குகிறது;
குணம�டந்துவரும் எலும்�பச் சீர்கு�லைக்காமல் மடக்குவ�தயும் நேிமிர்த்துவ�தயும்

மீட்�டடுக்கும் பயிற்சிகள் அதில் அடங்கும்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைான முறிந்த விரல்கள் நேன்றாகக் குணம�டகின்றன; ஆனால் எலும்பு ஒன்று�சர

எடுக்கும் காலைத்�தவிட, விரல் இயல்பாக உணர்வதற்குப் �பரும்பாலும் அதிக காலைம்
ஆகிறது. பலை முறிவுகள் 4 வாரங்களுக்குள் ஒன்று�சர்கின்றன; �பரும்பாலைான�வ 5 முதல்
9 வாரங்களுக்குள் குணம�டகின்றன. சராசரி குணம�டயும் காலைம் சுமார் 6 வாரங்கள்.

அந்த வாரங்களில் விரல் ஒரு சிம்பு அல்லைது கட்டில் பாதுகாக்கப்படுகிறது; வலியும்
வீக்கமும் சீராகத் தணிகின்றன. முறிவு தாங்கும் நேி�லைக்கு வந்ததும், அ�சவு படிப்படியாகத்

திரும்புகிறது.

நீங்கள் எவ்வளவு �சயல்பாட்�ட மீண்டும் �பறுகிறீர்கள் என்பது முறி�வ�ய �பாறுத்தது.

விரலின் சிறிய எலும்புகளின் முறிவுகள் �பாதுவாக நேன்றாகக் குணம�டகின்றன;
�பரும்பாலைா�னார் ஒன்பது வாரங்களுக்குள் நேல்லை �சயல்பாட்�ட மீண்டும்
�பறுகிறார்கள். சிலை படிவங்கள் கடினமான�வ: மூட்டுக் கணு மூட்டுகளுக்கு அருகிலுள்ள
முறிவுகள், பலை துண்டுகளாக முறிந்த�வ, சுற்றியுள்ள �தால் �மாசமாகச் �சதம�டந்த

முறிவுகள் ஆகிய�வ, நீங்கள் விரும்புவ�தவிட விர�லை அதிக வி�றப்பாக�வா

பலைவீனமாக�வா விட்டுவிடலைாம். சிகிச்�சக்குப் பிறகு மிகப் �பாதுவான பின்ன�டவு

வி�றப்புதான்; எலும்பு கச்சிதமாக ஒன்று�சர்ந்த�பாதும் அது ஏற்படலைாம். அதனால்தான்
பாதுகாப்பான இடங்களி�லைல்லைாம் உங்கள் விரல் ஆரம்பத்தி�லை�ய அ�சக்கப்படுகிறது;

அதனால்தான் �க சிகிச்�ச இவ்வளவு முக்கியம்.

வழியில் சிலை விஷயங்கள் தவறாகப் �பாகலைாம். சிலை �நேரங்களில் எலும்பு ஒன்று�சர

�மதுவாக இருக்கும், அல்லைது ஒன்று�சராம�லை �பாகும். சிலை �நேரங்களில் அது தவறான

நேி�லையில் ஒன்று�சரும்; இது விரல் எவ்வளவு தூரம் மடங்குகிறது, நேிமிர்கிறது என்ப�தக்

கட்டுப்படுத்தலைாம். மூட்டுக் கணு மூட்டுக்கு அருகிலுள்ள முறிவு வரி�ச மாறிக்
குணம�டந்தால், அந்த மூட்டு மடங்கும், நேிமிரும் திற�ன இழக்கலைாம். அதனால்தான் விரல்
குணம�டயும்�பாது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் எக்ஸ்-�ரக்கள் மூலைம் அ�தச்

சரிபார்க்கிறார்; அதனால்தான் சிம்பு அல்லைது கட்டு �தாடர்பான அறிவுறுத்தல்க�ளப்

பின்பற்றுவது முக்கியம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, விரல் வி�ரவில் அ�சயத் �தாடங்கும் வ�கயில், எலும்பு

ஊசிகள் (pins), திருகுகள் (screws) அல்லைது ஒரு சிறிய தகடு (plate) மூலைம் இடத்தில் பிடித்து

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 7



�வக்கப்படுகிறது. �பரும்பாலைா�னார் நேல்லை அ�ச�வயும் பிடி வலி�ம�யயும் மீண்டும்

�பறுகிறார்கள்; விரல் அனுமதிக்கும் அளவுக்குப் பலைர் தங்கள் வழக்கமான �வ�லைக்கும்
�சயல்பாடுகளுக்கும் திரும்புகிறார்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகான �க சிகிச்�ச

(hand therapy), Extend Rehabilitation-இல் உள்ள Ruby Doolan-இடம் நே�ட�பறும். Ruby உங்கள்

பயிற்சிக�ள வழிநேடத்துவார்; வழியில் உங்களுக்குத் �த�வப்படும் எந்தச் சிம்�பயும்

(splint) �சய்து தருவார்.

வாரக்கணக்கில் வலி�யா வி�றப்�பா தணியவில்�லை என்றா�லைா, �மாசமாகி வந்தா�லைா,

நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா உங்கள் �க�ய (hand) பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தா�லைா,

உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நேிபுணரின் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் விரல் �தளிவாக வ�ளந்�தா முறுக்கி�யா �தரிந்தால், காயத்தின் �மல் �தால்
கிழிந்திருந்தால், எலும்பு �வளி�ய �தரிந்தால், விரல் �வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா,

�வள்�ளயாக�வா, நீலைமாக�வா மாறினால், அல்லைது அதில் திடீ�ரன உணர்�வ�யா
அ�ச�வ�யா இழந்தால், அவசர சிகிச்�ச�ய நோடுங்கள். சூடாகவும், சிவந்தும், வீங்கியும்,
வலியுடனும் ஆகும் விரலுக்கும், குறிப்பாகக் காய்ச்சலும் இருந்தால், அ�த நோளில் அவசர

சிகிச்�ச �த�வ. இ�வ எதற்கும் உங்களுக்கு GP-யின் பரிந்து�ர �த�வயில்�லை.
கிளினிக்�கத் �தாடர்பு�காள்ள முடியாவிட்டால், உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர

சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

வாரக்கணக்கில் வலி தணியவில்�லை என்றா�லைா, அது �மாசமாகி வந்தா�லைா, அல்லைது

எலும்பு குணம�டயும்�பாது வீக்க�மா, அ�ச�வா, பிடி�யா வாரத்துக்கு வாரம்

�மம்படவில்�லை என்றா�லைா, உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நேிபுணரின்
மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். சிலை விரல் காயங்கள் முதலில் சிறிய�வயாகத்
�தான்றினாலும் அவற்றுக்கு மு�றயான மதிப்பீடு �த�வப்படுகிறது; என�வ வலிக்கும்,

வீங்கியுள்ள, அல்லைது இயல்பாக அ�சயாத எந்த விர�லையும், அது தானாகச் சரியாகும்

என்று காத்திருப்ப�தவிடப் பரி�சாதித்துக்�காள்வது நேல்லைது.

ஆழமான விளக்கம்

இந்தப் பகுதி, உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட ஆழமாகச்

�சல்கிறது. வழக்கமான நே�டமு�றக்கு எதிராகச் �சல்லும் இரண்டு
கண்டுபிடிப்புகளுக்காக விரல் முறிவுகள் பற்றிக் கூடுதலைாகப் படிப்பது பயனுள்ளது: திறந்த

விரல் நுனி முறிவுக்குத் தடுப்பு நுண்ணுயிர்க் �கால்லிகள் (prophylactic antibiotics)
உதவுவதாகத் �தரியவில்�லை; �மலும், நேடுக் கணுவில் ஏற்படும் கடினமான மூட்டு

முறிவுக்கு, எந்த நேி�லைப்படுத்தும் மு�றயும் மற்றவற்�றவிடச் சிறந்தது என

நேிரூபிக்கப்படவில்�லை.
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திறந்த விரல் நுனி முறிவில் நுண்ணுயிர்க் �கொல்லிகள் �தொற்�றக் கு�றப்பதில்�ல

நுனி விரல் எலும்பின் (distal phalanx) திறந்த முறிவு — அதாவது ஒரு காயத்தின் வழியாக

எலும்பு �வளித்�தரியும் நேி�லை, �பாதுவாக ஒரு நேசுக்கலுக்குப் பிறகு ஏற்படுவது — திறந்த
முறிவுகளுக்கு அ�வ �த�வ என்ற �பாதுக் �காள்�கயின் அடிப்ப�டயில் வழக்கமாகத்

தடுப்பு நுண்ணுயிர்க் �கால்லிக�ளப் �பறுகிறது.

இங்�க ஆதாரம் அ�த ஆதரிக்கவில்�லை. 353 �நோயாளிக�ளக் �காண்ட ஆய்வுகளில்,

திறந்த நுனி விரல் எலும்பு முறிவுகளுக்குப் பிறகு �மே�லொட்டமேொன �தொற்றுகளின்

விகிதத்தில் தடுப்பு நுண்ணுயிர்க் �கொல்லிகள் எந்த வி�ள�வயும்
ஏற்படுத்துவ�தக் கொட்டத் தவறுகின்றன என்ப�த முடிவுகள்; தடுப்பு நுண்ணுயிர்க்
�கொல்லிக�ள வழங்குவ�தவிட, உடனடியொகக் கொயத்�தக் கழுவிச் சுத்தம் �செய்து

�செதமே�டந்த திசு�வ அகற்றுவதில்தொன் கவனம் இருக்க �வண்டும் என்று

ஆசிரியர்கள் முடிவு �சய்கிறார்கள் [1].

�வறுபாடு என்ன�வன்றால், காயத்�தச் சுத்தம் �சய்வதற்கும் அதற்கு மருந்து

�காடுப்பதற்கும் இ�டயிலைானது. அசுத்தத்�த இயந்திரத்தனமாக அகற்றுவதுதான்
�தாற்�றக் கு�றக்கிறது; இந்தச் சூழலில் அதனுடன் நுண்ணுயிர்க் �கால்லிகள் எ�தயும்
�சர்ப்பதாகக் காட்டப்படவில்�லை. �த�வயற்ற நுண்ணுயிர்க் �கால்லிப் பயன்பாட்டின்

வி�லைக�ளக் கருத்தில் �காண்டால், முழு�மயான காயப் பராமரிப்புக்குப் பிறகு அ�வ
தவிர்க்கப்படுவது கவனக்கு�றவல்லை, ஆதாரத்�த�ய பிரதிபலிக்கிறது என்ப�தத்
�தரிந்து�காள்வது பயனுள்ளது.

நடு மூட்டின் முறிவு-இடப்�பயர்ச்செிக்கு, எந்த உத்தியும் �வல்வதில்�ல

அண்�ம விரல் இ�ட மூட்டில் (proximal interphalangeal joint) ஏற்படும் முறிவு-இடப்�பயர்ச்சிகள்,
�கயில் ஏற்படும் கடினமான காயங்களில் ஒன்று: முறிந்த ஒரு �மற்பரப்�பக் �காண்ட
சிறிய மூட்டு, அ�சந்து�காண்டிருக்கும்�பா�த சரியான இடத்துக்குக் �காண்டுவரப்படவும்

�வண்டும், அந்த நேி�லையி�லை�ய �வத்திருக்கப்படவும் �வண்டும்.

735 �நோயாளிக�ளக் �காண்ட ஆய்வுகளில், இந்த ஒப்பீடு பயனுள்ளதாக இருப்பதற்குக்

காரண�ம, �தர்வுக�ள அது �வறுபடுத்திக் காட்டத் தவறுவதுதான்: �தொலின் வழியொகச்

�செய்யப்படும் நி�லப்படுத்தல் (percutaneous fixation) அறு�வ செிகிச்�செக்குப் பிந்�தய

அதிகபட்செ அ�செவு எல்�ல�யத் தந்தது, நீட்செி�யத் தடுக்கும் ஊசெி

நி�லப்படுத்தல் (extension-block pinning) மேிக அதிகமேொன பிடிப்பு வலி�மே�ய

ஏற்படுத்தியது, �மலும் எந்தச் செிகிச்�செ மு�றயும் எந்த முறிவு வ�கயும்

மேற்�றொன்�றவிடத் �தொடர்ந்து செிறந்த வி�ளவுக�ளத் தரவில்�ல [2].

மூட்டு �மற்பரப்பில் பாதிக்கும் �மற்பட்ட பகுதி சம்பந்தப்பட்டிருக்கும்�பாது, �ஹ�மட்

எலும்பிலிருந்து (hamate bone) எடுக்கப்பட்ட ஓர் ஒட்டுத் திசு�வக் �காண்டு அ�த மீண்டும்

கட்டிய�மப்பது ஒரு புனர�மப்புத் �தர்வு. 235 �நோயாளிக�ளக் �காண்ட ஆய்வுகளில்,

அ�ர-�ஹ�மட் மூட்டு மறுசீர�மப்பு (hemi-hamate arthroplasty) நேம்பகமானதாகவும்

பயனுள்ளதாகவும் காணப்பட்டது; அது அறிகுறி நேிவாரணத்�தயும் �சயல்பாட்டு மீட்�பயும்

வழங்கியது [3].

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 6 of 7



வி�றப்புதொன் ஏன் உண்�மேயொன எதிரி

இந்தக் காயங்கள் கடினமான�வயாக இருப்பதற்குக் காரணம் எலும்பு சீர�டயத்

தவறுவதல்லை — விரல் முறிவுகள் எளிதாக�வ ஒட்டிக்�காள்கின்றன. காரணம், விரல்
வி�றத்துப்�பாவதுதான்.

மடக்கும் (flexor) மற்றும் நேிமிர்த்தும் (extensor) த�சநோண்கள், இ�ட�ய மிகக் கு�றவான

�மன்திசுவுடன், எலும்�பாடு �நேரடியாக ஒட்டிக்�காண்�ட ஓடுகின்றன; என�வ ஒரு

முறி�வச் சுற்றியுள்ள இரத்தமும் வீக்கமும் ஒரு வடுத் திசுவாக ஒழுங்க�மந்து,

த�சநோண்க�ள எலும்புடன் பி�ணத்துவிடுகின்றன. அந்தச் �சயல்மு�ற சிலை
வாரங்களுக்குள்�ள�ய நேன்கு முன்�னறிவிடுகிறது; ஒருமு�ற நேி�லை�பற்றுவிட்டால்
அ�தத் திருப்புவது கடினம்.

அதனால்தான், முறிவு அனுமதிக்கும் அளவுக்கு உறுதியாக இருக்கும் இடங்களி�லைல்லைாம்

விரல் முறிவுகள் ஆரம்பத்தி�லை�ய அ�சக்கப்படுகின்றன; �மலும் அதனால்தான், எலும்�ப

எவ்வளவு இறுக்கமாகப் பிடித்து �வக்கிறது என்ப�த மட்டு�ம கருத்தில் �காள்ளாமல்,

அ�ச�வ அது அனுமதிக்கிறதா என்ப�தயும் ஓரளவு கருத்தில் �காண்டு நேி�லைப்படுத்தும்
மு�ற �தர்ந்�தடுக்கப்படுகிறது. எக்ஸ்-�ரயில் முழு�மயாகச் சீர�டந்த ஒரு முறிவும், அ�த
சமயம் மடங்க மறுக்கும் ஒரு விரலும் என்ற, முரணாகத் �தான்றும் நேி�லை�யயும் இது

விளக்குகிறது — எலும்பு ஒரு�பாதும் பிரச்சி�னயாக இருந்ததில்�லை.
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