
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் விரல் அல்லைது �கயில் கூர்�மயான வலி மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள்

அனுபவிக்கலைாம். நீங்கள் காயம�டந்த விர�லை நகர்த்தும்�பாது அல்லைது உங்கள் �கயில்

எ�ட�ய �வக்கும்�பாது வலி �பரும்பாலும் �மாசம�டகிறது. எலும்பு இடம்�பயர்ந்தால்
புண்கள் அல்லைது புலைப்படும் சி�தவுக�ளை நீங்கள் கவனிக்கலைாம். எளைிய, மூடிய எலும்பு
முறிவுகள் �பாதுவான�வ மற்றும் �பாதுவாக நி�லையான�வ, அதாவது எலும்பு
துண்டுகள் அவற்றின் இடத்தில் இருக்கும். இருப்பினும், காயம் ஒரு திறந்த காயம் அல்லைது

கடு�மயான நசுக்கல் �சதத்�த உள்ளைடக்கியிருந்தால், வலி மிகவும் தீவிரமானதாகவும்

சிக்கலைானதாகவும் இருக்கலைாம்.

உங்கள் �க சாதாரணமாக �சயல்படாததால் அன்றாட பணிகள் கடினமாகின்றன. ஒரு

பிரா�வப் பி�ணக்க அல்லைது சட்�டக்குள் நு�ழவதற்கு உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால்
�சன்ற�டவது �பான்ற எளைிய �சயல்களுடன் நீங்கள் �பாராடலைாம். �பாருட்க�ளைப்

பிடிப்பது பலைவீனமாகவும் �வத�னயாகவும் உணர்கிறது. எலும்பு முறிவு கட்�டவிரல்

அல்லைது காட்டி விரலில் இருந்தால், இந்த சவால்கள் �பரும்பாலும் அதிகமாக இருக்கும்.

இந்த குறிப்பிட்ட விரல்கள் பிஞ்ச் மற்றும் பிடியில் முக்கியமான�வ, என�வ இங்குள்ளை

காயங்கள் வழக்கமான நடவடிக்�கக�ளைச் �சய்வதற்கான உங்கள் திற�ன கணிசமாக
பாதிக்கும்.

உங்கள் �க இறுக்கமாக உணரலைாம், குறிப்பாக கா�லையில் அல்லைது ஓய்வு �நரங்களுக்குப்
பிறகு. இந்த இறுக்கம் விர�லை முழு�மயாக நிமிர்ந்து அல்லைது வ�ளைப்பது கடினம். சிலை

சந்தர்ப்பங்களைில், குறிப்பாக ஃபாலைஞ்சியல் எலும்பு முறிவுகளுடன், மு�றயாக

நிர்வகிக்கப்படாவிட்டால் காலைப்�பாக்கில் இயக்க வரம்பு கு�றயக்கூடும். காயம�டந்த

�கயில் அழுத்தம் காரணமாக உங்கள் பக்கத்தில் தூங்குவது கடினம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

விரல் முறிவுகள்
எக்ஸ்-�ர ஒரு விரல் phalanx மூலைம் ஒரு முறிவு வடிவத்�த காட்டும்.
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உங்கள் எலும்பு முறிவு திறந்தால், சிக்கல்களைின் அதிக ஆபத்து உள்ளைது. திறந்த விரல்

முறிவுகளைில் ஏறக்கு�றய நான்கில் ஒரு பங்கிற்கு ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்படுகிறது. இந்த கூடுதல் அறு�வ சிகிச்�சயின் �த�வ குறிப்பாக காயம்

கடு�மயானதாக இருந்தால், நசுக்குதல் �பாறிமு�ற�ய உள்ளைடக்கியது, அல்லைது

விரலுக்கு இரத்த ஓட்டம் பாதிக்கிறது. �பரும்பாலைான மற்ற �மட்டாகார்பல் எலும்பு
முறிவுகளுக்கு, உங்கள் ஒட்டு�மாத்த நல்வாழ்வில் ஏற்படும் வி�ளைவு மிகக் கு�றவு, �மலும்

பலை அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் நன்றாக குணம�டகின்றன. இருப்பினும், தனிப்பட்ட
சிகிச்�ச திட்டங்கள் உங்கள் எலும்பு முறிவின் குறிப்பிட்ட மு�ற மற்றும் உங்கள்

�மன்�மயான திசுக்களைின் நி�லை ஆகியவற்�றப் �பாறுத்தது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

நீங்கள் ஒரு விரல் எலும்பு உ�டக்கும் �பாது, கடினமான �வளைிப்புற �ஷெல் பிளைவுபடுகிறது.

இது உங்கள் உள்ளைங்�கயில் உள்ளை நீண்ட எலும்புகளுக்கு (�மட்டாகார்பல்ஸ்) அல்லைது

உங்கள் விரல்களைில் உள்ளை சிறிய எலும்புகளுக்கு (பாலைாங்க்ஸ்) ஏற்படலைாம். இந்த
முறிவுகள் �பரும்பாலும் எளைி�மயான�வ, மூடப்பட்ட�வ மற்றும் நி�லையான�வ. இதன்
�பாருள் சருமம் அப்படி�ய உள்ளைது மற்றும் துண்டுகள் �வகுதூரம் நகரவில்�லை. இந்த
சந்தர்ப்பங்களைில், உங்கள் �க �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் நன்றாக

குணம�டகிறது.

சிலை எலும்பு முறிவுகள் மிகவும் சிக்கலைான�வ. முறிவு மூட்டு �மற்பரப்புக்குள் �சன்றால்

அல்லைது எலும்பு மு�னகள் இடம்�பயர்ந்தால், துண்டுகள் சரியாக சீர�மக்கப்படாமல்
�பாகலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் முறிவின் குறிப்பிட்ட வடிவத்�த, எலும்பு
எவ்வளைவு நகர்ந்துள்ளைது, உங்கள் �தால் மற்றும் �மன்�மயான திசுக்களைின் நி�லை
ஆகியவற்�றப் பார்க்க �வண்டும். அ�வ குணம�டயும் �பாது எலும்புக�ளை இடத்தில்

�வத்திருக்க ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயா என்ப�த தீர்மானிக்க இது உதவுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், எலும்�ப அதன் இயல்பான வடிவத்திற்கு

மீட்�டடுப்ப�த குறிக்�காள். இது உங்கள் �க�ய ஆரம்பத்தில் நகர்த்த அனுமதிக்கிறது.

ஆரம்பகாலை இயக்கம் கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்கிறது மற்றும் உங்கள் �க �சயல்பாட்�ட
மீண்டும் �பற உதவுகிறது. எடுத்துக்காட்டாக, சிலை கு�றந்தபட்ச ஆக்கிரமிப்பு நுட்பங்கள் 3

வாரங்களுக்குள் முழு இயக்கத்துடன் சிலை கட்�டவிரல் எலும்பு முறிவுகளுக்கு

சிகிச்�சயளைிக்க முடியும். எலும்�ப சீராக �வத்திருக்க மற்ற மு�றகள் தகடுகள் மற்றும்

திருகுக�ளைப் பயன்படுத்துகின்றன. இந்த உறுதியான ஆதரவு உங்கள் �க�ய வி�ரவில்

பயன்படுத்தத் �தாடங்குகிறது, இது திருப்தி�யயும் �தாற்றத்�தயும் �மம்படுத்துகிறது.

சிலை காயங்கள் அதிக அபாயங்க�ளைக் �காண்டுள்ளைன என்ப�த நி�னவில்
�காள்ளுங்கள். கட்�டவிரல் அல்லைது காட்டி விரலில் முறிவுகள் திட்டமிடப்படாத மறு
அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம். இரத்த நாளைங்கள்

�சதம�டந்திருந்தால் இது குறிப்பாக உண்�ம. �மலும், திறந்த விரல் முறிவுகளைில் (�தால்

உ�டந்துள்ளை இடத்தில்) கிட்டத்தட்ட கால் பகுதியினர் ஒரு அறு�வ சிகிச்�சக்கு �மல்

�த�வப்படுவார்கள். இ�வ �பரும்பாலும் நசுக்கம் அல்லைது �மாசமான இரத்த ஓட்டம்
சம்பந்தப்பட்ட கடு�மயான காயங்கள்.
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�வற்றிகரமான பழுதுபார்ப்புடன் கூட, கடினத்தன்�ம ஏற்படலைாம். �டட்டானியம்

தகடுகளுடன் சிகிச்�சயளைிக்கப்பட்ட நி�லையற்ற அருகிலுள்ளை ஃபாலைஞ்சியல் எலும்பு
முறிவுகளைின் சந்தர்ப்பங்களைில், 43% �நாயாளைிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்கு பிந்�தய

விரல் கடினத்தன்�ம ஏற்படுகிறது. இது குணம�டயும் �பாது �க �பாதுமான அளைவு

நகர்த்தப்படாத�பாது கூட்டு காப்ஸ்யூல் மற்றும் த�சகள் இறுக்கப்படுவதால் இது
நிகழ்கிறது. இந்த அபாயத்�தக் கு�றக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் நி�லையான

உறுதிப்படுத்தலுக்கான �த�வயுடன் ஆரம்ப இயக்கத்தின் �த�வயுடன்
சமநி�லைப்படுத்துவார்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைான விரல் எலும்பு முறிவுகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் நன்றாக

குணம�டகின்றன. குழந்�தகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச என்பது

நி�லையான அணுகுமு�றயாகும் மற்றும் நல்லை முடிவுகளுக்கு வழிவகுக்கிறது. இ�த

நீங்கள் �பரும்பாலும் வீட்டில் நிர்வகிக்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் �தாழர்
நாடா�வ பரிந்து�ரக்கலைாம், அதாவது காயம�டந்த விர�லை அதன் அருகிலுள்ளை
ஆ�ராக்கியமான விரலுக்கு ஒட்டிக்�காள்வது. இது ஒரு இயற்�க அடுப்பு �பாலை
�சயல்படுகிறது. எலும்பு எவ்வளைவு இடம்�பயர்ந்தாலும் அல்லைது மறுசீர�மப்பு

�த�வப்பட்டாலும் இந்த மு�ற�யப் பயன்படுத்தலைாம். கரப்�பயின் எலும்புகளைில்

உ�டப்புகள், �பரும்பாலைான�வ எளைி�மயான�வ மற்றும் நி�லையான�வ. அ�வ
�பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் மிகச் சிறப்பாக குணம�டகின்றன, �மலும்
உங்கள் அன்றாட வாழ்க்�கயில் கு�றந்த தாக்கத்�த ஏற்படுத்துகின்றன.

உங்களுக்கு அருகிலுள்ளை ஃபாலைஞ்சியல் எலும்பு முறிவு (முதல் விரல் எலும்பில் ஒரு முறிவு)
இருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் சுழற்சி அல்லைது �காணத்�த சரிபார்க்கிறார்.

எலும்பு சுழலைவில்�லை மற்றும் �காணம் பாதுகாப்பான வரம்புகளுக்குள் இருந்தால், ஒரு

பழ�மவாத �நறிமு�ற பயனுள்ளைதாக இருக்கும். நீங்கள் ஒரு �தர்�மாபிளைாஸ்டிக்

இழு�வ தளைத்�தப் பயன்படுத்தலைாம், இது ஒரு ஆக்கிரமிப்பு அல்லைாத சாதனமாகும், இது
எலும்�ப அதன் இடத்தில் �வத்திருக்க உதவுகிறது. �க சிகிச்�ச உங்கள் மீட்பின் முக்கிய

பகுதியாகும். உங்கள் சிகிச்�சயாளைர் எலும்பு முறிவு இருப்பிடம் மற்றும் ஸ்திரத்தன்�ம�ய

அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். �நாக்கம் இயக்கம் மற்றும்

வலி�ம�ய மீட்�டடுப்பதாகும். �பரும்பாலைான �நாயாளைிகளுக்கு, இந்த பா�த 10

வாரங்களுக்குள் சிக்கல்கள் இல்லைாமல் முழு �சயல்பாட்டிற்கு வழிவகுக்கிறது.

கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு �பாதுமானதாக இல்லைாத�பாது அல்லைது காயம் கடு�மயானதாக
இருக்கும்�பாது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்படுகிறது. உங்களுக்கு திறந்த எலும்பு முறிவு

இருந்தால், சருமம் உ�டந்துவிட்டால் உங்களுக்கு ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம்.

இந்த வழக்குகளைில் கால் பகுதியினர் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ,

குறிப்பாக விரல் நசுக்கப்பட்டிருந்தால் அல்லைது இரத்த ஓட்ட சிக்கல்கள் இருந்தால். �டப்பிங்

அல்லைது ஸ்பிளைின்ட்ஸ் மூலைம் இடத்தில் �வக்க முடியாத நி�லையற்ற எலும்பு
முறிவுகளுக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச பயன்படுத்தப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளைர் தட்டுகள், திருகுகள் அல்லைது சிறிய ஊசிக�ளைப் பயன்படுத்தி எலும்பு

துண்டுக�ளை ஒன்றாகப் பிடிக்கலைாம். இது எலும்பு சரியான நி�லையில் குணம�டவ�த
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உறுதி�சய்ய உதவுகிறது. சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு விருப்பமாக

இருந்தாலும், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத அணுகுமு�ற விரும்பத்தக்கது, குறிப்பாக மூடிய
சுழல் �மட்டாகார்பல் எலும்பு முறிவுகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச சிறிய நன்�மக�ளை

வழங்குகிறது. உங்கள்

எதிர்பார்ப்பது என்ன

�பரும்பாலைான விரல் முறிவுகள், குறிப்பாக குழந்�தகளைில், அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல்

நன்றாக குணம�டகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் காயம�டந்த விர�லை அதன்

அருகிலுள்ளை ஆ�ராக்கியமான விரலுக்கு ஒரு அடுக்கு அல்லைது நாடா�வப்
பயன்படுத்துவார். இந்த எளைிய ஆதரவு எலும்பு மீண்டும் ஒருங்கி�ணக்க உதவுகிறது. இந்த
அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத அணுகுமு�றயால் நீங்கள் நல்லை முடிவுக�ளை எதிர்பார்க்கலைாம்.

எலும்பு சற்று இடத்தில் இல்�லை என்றாலும், பட்டி �டப்பிங் �பரும்பாலும் குழந்�தகளுக்கு

நன்றாக �வ�லை �சய்கிறது.

�பரியவர்களுக்கு, பலை �மட்டாகார்பல் எலும்பு முறிவுகள் எளைி�மயான�வ மற்றும்
நி�லையான�வ. இ�வ �பரும்பாலும் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் முழு�மயாக
குணம�டகின்றன. நீங்கள் குணம�டயும்�பாது சிலை வீக்கம் மற்றும் கடினத்தன்�ம�ய

நீங்கள் உணரலைாம். �பரும்பாலைான மக்கள் பத்து வாரங்களுக்குள் முழு �சயல்பாட்டிற்கு
திரும்புவார்கள். உங்கள் �க மீண்டும் சாதாரணமாக உணர �வண்டும், இது உங்கள்

அன்றாட வாழ்க்�க அல்லைது நல்வாழ்வில் சிறிய தாக்கத்�த ஏற்படுத்தும்.

உங்கள் முறிவு நி�லையற்றதாக�வா அல்லைது கட்�டவிரல் அல்லைது காட்டி விர�லை

உள்ளைடக்கியதாக�வா இருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் அறு�வ சிகிச்�ச�ய
பரிந்து�ரக்கலைாம். இது எலும்புகள் சரியான நி�லையில் இருப்ப�த உறுதி �சய்கிறது.
இந்த ந�டமு�றகளுக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் சிறந்த இயக்கம் மற்றும்
பிடியின் வலி�ம�யப் �பறுகிறார்கள். அடுத்த சிலை மாதங்களைில் உங்கள் �க

வலுவ�டவ�த நீங்கள் உணர �வண்டும். உங்கள் முன்�னற்றத்�த சரிபார்க்க

பின்�தாடர்தல் வரு�ககள் முக்கியம்.

சிலை சிக்கல்கள் ஏற்படக்கூடும் என்ப�த நி�னவில் �காள்ளுங்கள். நான்கு திறந்த எலும்பு

முறிவுகளைில் ஒன்றுக்கு (�தால் உ�டந்தால்) ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்படலைாம். காயம் கடு�மயானதாக�வா, நசுக்கப்பட்டதாக�வா அல்லைது இரத்த ஓட்டம்
பாதிக்கப்பட்டதாக�வா இருந்தால் இது மிகவும் சாத்தியமாகும். திட்டமிடப்படாத மறு

அறு�வ சிகிச்�சகள் சுமார் 8% �மட்டாகார்பல் அறு�வ சிகிச்�சகளைில் நிகழ்கின்றன.

இ�வ �பரும்பாலும் முதல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு இரண்டு மாதங்களுக்குள் அச om
கரியத்�த ஏற்படுத்தும் வன்�பாரு�ளை அகற்ற �வண்டும்.

வி�றப்பு என்பது மற்�றாரு �பாதுவான பிரச்சி�னயாகும். இது தட்டுகள் மற்றும்
திருகுகள் மூலைம் சிகிச்�சயளைிக்கப்பட்ட நி�லையற்ற அருகிலுள்ளை ஃபாலைங்க்ஸ் எலும்பு

முறிவுகளைில் 43% பாதிக்கிறது. முழு இயக்கத்�தயும் மீட்�டடுக்க உங்களுக்கு கூடுதல்
�நரம் �த�வப்படலைாம். மற்ற விரல்க�ளை விட கட்�டவிரல் மற்றும் காட்டி விரலில் ஏற்படும்

காயங்கள் இரண்டாவது அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம்.
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உங்கள் ஒரு மாத பின்�தாடர்த�லை நீங்கள் தவறவிட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர்

உங்கள் குணம�டவ�த சரியாகக் கண்காணிக்க முடியாமல் �பாகலைாம். இந்த
�நாயாளைிகள் குழு �பரும்பாலும் கலைந்து �காள்ளும் மற்றவர்க�ளை விட �வறுபட்ட சமூக

சூழ்நி�லைக�ளைக் �காண்டுள்ளைது. உங்கள் சந்திப்புக�ளை �வத்திருங்கள், இதனால்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் நீங்கள் சரியான பா�தயில் இருப்ப�த உறுதிப்படுத்த
முடியும். சரியான கவனிப்புடன், �பரும்பாலைான மக்கள் முழு�மயாக குணம�டந்து தங்கள்

வழக்கமான நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புவார்கள்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் விரலில் ஓய்வு அல்லைது பலைவீனம் மற்றும் நி�லையற்ற தன்�ம ஆகியவற்றில்

முன்�னறாத �தாடர்ச்சியான வலி இருந்தால் உங்கள் GP ஐ அணுகவும். உங்கள் விரல்

பூட்டப்பட்டால் அல்லைது வழி �காடுத்தால் அல்லைது அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம் அல்லைது

�வ�லையில் த�லையிட்டால் ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். சிலை காயங்களுக்கு

சிக்கல்க�ளைக் கு�றக்க உடனடி அங்கீகாரம் �த�வப்படுகிறது. எடுத்துக்காட்டாக, திறந்த
விரல் எலும்பு முறிவுகளைில் கால் பகுதிக்கு ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்படுகிறது. நசுக்கப்படும் காயம் அல்லைது இரத்த ஓட்ட சிக்கல்கள் இருந்தால் மறு
அறு�வ சிகிச்�ச மிகவும் சாத்தியம். கட்�ட மற்றும் குறியீட்டு விரல் காயங்கள்

திட்டமிடப்படாத மறு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கான வாய்ப்புகள் அதிகம்.

உங்களுக்கு ஒரு �மட்டாகார்பல் எலும்பு இருந்தால், �பரும்பாலைான ஐந்தாவது விரல்
அடிப்ப�ட மற்றும் கழுத்து எலும்புகளுக்கு பின்�தாடர்தல் எக்ஸ்-கதிர்கள் �த�வயில்�லை.
இருப்பினும், சரியான குணம�ட என்ப�த உறுதிப்படுத்த உங்கள் திட்டமிடப்பட்ட ஒரு மாத
பின்�தாடர்தலில் நீங்கள் கலைந்து �காள்ளை �வண்டும்.
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Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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