
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

விரல் நுனிக் காயம் �பாதுவாக விரலின் க�டசி மு�னயில், �தாலும் நகமும் எலும்பும்

�நருக்கமாக இருக்கும் இடத்தில், வலிக்கிறது. வலி �பரும்பாலும் கூர்�மயாக�வா

படபடப்பதாக�வா இருக்கும்; விர�லை இடித்துக்�காள்ளும்�பாது, எ�தயாவது
பிடிக்கும்�பாது, அல்லைது நுனியில் அழுத்தம் �காடுக்கும்�பாது அது அதிகரிக்க
மு�னகிறது. சு�ம�ய விரல் நுனி�ய தாங்குவதால், தட்டச்சு �சய்வது, உ�டகளுக்குப்
�பாத்தான் �பாடுவது, நாணயங்க�ளை எடுப்பது, சாவி�யத் திருப்புவது ஆகிய அ�னத்தும்

சிரமமாக இருக்கலைாம்.

விரல் உணர்விழந்ததாக�வா பலைவீனமாக�வா, அல்லைது இரண்டுமாக�வா உணரப்படலைாம்.

நுனி தடுமாற்றமாக இருப்ப�த�யா, முன்பு �பாலைப் �பாருட்களைின் �மற்பரப்புத் தன்�ம�ய

உணர முடியாத�த�யா நீங்கள் கவனிக்கலைாம். நகத்�தச் சுற்றி வீக்கமும் �தாட்டால்
வலியும் �பாதுவான�வ; நக�ம �சதம�டயவும் கூடும். முதல் சிலை நாட்களைில் வலி

�பரும்பாலும் இரவில் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்புகிறது; �க�யப் பயன்படுத்திய பிறகு அது

�மாசமாகவும் இருக்கலைாம்.

சிலைர், காயம் சீர�டந்து நீண்ட காலைத்துக்குப் பிறகும் தங்கள் விரல் நுனி குளைிருக்கு

எதிர்வி�னயாற்றுவ�தக் கவனிக்கிறார்கள். குளைிர்ந்த காற்று, குளைிர்ந்த நீர் அல்லைது

குளைிரான ஒரு நாள், நுனி�ய வலிக்கச் �சய்யலைாம் அல்லைது அளைவுக்கு மீறிய
உணர்திறனுடன் உணரச் �சய்யலைாம். இது �பாதுவாகக் காலைப்�பாக்கில் �மம்படும்.

விரலின் ஒரு பகுதி அறுபட்டுப் �பாயிருந்தால், உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள்; அறுபட்ட பகுதி�யயும் உங்களுடன் �காண்டு �சல்லுங்கள். அ�த ஈரமான

காஸ் துணியி�லைா (gauze) ஈரமான சுத்தமான துணியி�லைா சுற்றி, காற்றுப் புகாதபடி மூடிய

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

விரல் நுனிக்
காயங்கள்
�மலைட் விரல் (mallet finger) — விரலின் மு�னயில் உள்ளை நிமிர்த்தும்
த�சநாண் (extensor tendon) கிழிந்ததா�லைா ஓர் எலும்புத் துண்�டப்
பிய்த்துக்�காண்டு விலைகியதா�லைா விரல் நுனி �தாங்குகிறது.
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ஒரு பிளைாஸ்டிக் �பயில் �வத்து, அந்தப் �ப�ய ஐஸ் மீ�தா ஐஸ் கலைந்த நீரி�லைா

�வயுங்கள். அந்தப் பகுதி�ய ஒரு�பாதும் �நரடியாக ஐஸ் மீது �வக்காதீர்கள்.

விரல் சூடாகவும், சிவந்தும், வீங்கியும், வலியுடனும் ஆனால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் —
அ�த நாளைில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். எலும்பு முறிவின் மீ�தா மூட்டின்

மீ�தா �தால் கிழிந்திருந்தால், எலும்பு �வளைித்�தரிந்தால், அல்லைது விரல் �வளைிப்ப�டயாக

வடிவம் மாறியிருப்பதாகத் �தான்றினால், இது�வ �பாருந்தும். �வளைிறி, குளைிர்ந்து,
�வள்�ளையாக�வா நீலைமாக�வா மாறும் விரலுக்கும், காயத்துக்குப் பிறகு திடீ�ரன

உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழப்பதற்கும் அ�த நாளைில் அவசர சிகிச்�ச �த�வ.

அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில் �மாசம�டந்து வந்தால், இரவில்
உங்க�ளைத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், அல்லைது நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா

�க�யப் பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நிபுணர்

மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

விரல் நுனிக் காயம் என்பது விரலின் க�டசி மு�னயில், �தால், நகம், எலும்பு, நரம்பு

மு�னகள் ஆகிய�வ �நருக்கமாக அடுக்கப்பட்டிருக்கும் இடத்தில் ஏற்படும் �சதம். விரல்
நுனி, �கயின் மிக அதிகமாகப் பயன்படும் பகுதிகளைில் ஒன்று. கிட்டத்தட்ட
எல்லைாவற்�றயும் உணரவும், பிடிக்கவும், �கயாளைவும் நீங்கள் பயன்படுத்தும் �மற்பரப்பு
அது�வ; என�வ அங்�க ஏற்படும் ஒரு சிறிய காயம்கூடக் கவனிக்கப்படுகிறது.

ஒவ்�வாரு விரலின் நுனியிலும் ஒரு சிறிய எலும்புத் துண்டு, நகம் வளைரும் படு�க,

�தாடுத�லையும் �வப்பநி�லை�யயும் உணர்த்தும் அடர்த்தியான நரம்பு வ�லைப்பின்னல்

ஆகிய�வ உள்ளைன. ஏதாவது ஒன்று விரல் நுனி�ய நசுக்கும்�பா�தா, �வட்டும்�பா�தா,
சிக்க �வக்கும்�பா�தா, இவற்றில் எதுவும் — பலைவும் ஒ�ர சமயத்தில் — �சதம�டயலைாம்.
நீங்கள் இப்�பாது படித்த அறிகுறிகள் ஒன்றாக�வ வர மு�னவதற்குக் காரணம் இதுதான்:
எல்லைாம் �நருக்கமாக இருக்கும் இடத்தில் வலி, காயம�டந்த நரம்புகளைால் உணர்விழப்பு,

நகத்�தச் சுற்றி வீக்கம்.

நகப் படு�க (nail bed) அதன் அளைவு உணர்த்துவ�தவிட அதிக முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது.

அது நகத் தகட்டுக்கு அடியில் உள்ளை ஒரு �மல்லிய திசு அடுக்கு; ஒரு �சடி வளைரும்

பாத்தி�யப் �பான்றது. அது �வட்டப்பட்டுச் சீரற்றதாக விடப்பட்டால், அல்லைது
இடம்�பயர்ந்த ஓர் எலும்புத் துண்டின் மீது சீர�டந்தால், அதன் பிறகு வளைரும் நகம்

பிளைவுபட்டதாக�வா, முகடுகள் �காண்டதாக�வா, �காக்கி�பாலை வ�ளைந்ததாக�வா
இருக்கலைாம். நகப் படு�கயும் பாதிக்கப்பட்டிருக்கும்�பாது, சிறியதாகத் �தான்றும் ஒரு

காயம்கூடத் தீவிரமாகக் கருதப்படுவதற்குக் காரணம் இதுதான்.

நுனி பகுதியாக�வா முழு�மயாக�வா அறுபட்டுப் �பாயிருந்தால், அந்தக் காயம்

�தா�லையும், எலும்�பயும், அதற்கு இரத்தம் வழங்கும் நுண்ணிய இரத்தக் குழாய்க�ளையும்
உள்ளைடக்குகிறது. ஒவ்�வாரு அ�மப்பும் எவ்வளைவு பாதிக்கப்பட்டுள்ளைது என்ப�த என்ன

�சய்ய முடியும் என்ப�தத் தீர்மானிக்கிறது — விரல் தன் �சாந்த விளைிம்புகளைிலிருந்து
உள்�நாக்கிச் சீர�டய அனுமதிக்கும் கட்டுகள் முதல், அறுபட்ட பகுதி�ய மீண்டும்
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�பாருத்துவது வ�ர. சூழல் சரியாக அ�மயும்�பாது, விரல் நுனிக்குத் தன்�னத்தா�ன

சீர�மத்துக்�காள்ளும் உண்�மயான திறனும் உள்ளைது; அதனால்தான் காயம்
அனுமதிக்கும் அளைவுக்குச் சிகிச்�ச எளைி�மயாக �வக்கப்படுகிறது.

குழந்�தகளுக்கு விரல் நுனிக் காயங்கள் அடிக்கடி ஏற்படுகின்றன — �பரும்பாலும் வீட்டில்,

கதவி�லைா ஜன்னலி�லைா சிக்குவதால்; அவற்றில் �பரும்பாலைான�வ தடுக்கக்கூடிய�வ.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்களு�டய குறிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஏற்ற

சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுக்கிறார். சிலை விரல் நுனிக் காயங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
இல்லைாம�லை சீர�டகின்றன; �வறு சிலைவற்றுக்கு வி�ரவில் அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படுகிறது; என�வ உடனடியாக மதிப்பீடு �சய்வது முக்கியம். �நாயாளைிகள்

�பாதுவாக அவர்களைின் GP (குடும்ப மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளைினிக்குக்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளைர் (physiotherapist) எங்க�ளைச்

சந்திக்கச் �சால்லியிருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற உங்கள்

GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் இன்னும் �த�வப்படும். கிளைினிக்கில் உங்கள் மருத்துவ

வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, விர�லைப் பரி�சாதித்து, �த�வப்படும் இடங்களைில்
ஸ்�கன்களுக்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றாம்.

பலை விரல் நுனிக் காயங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை

சிகிச்�சயளைிக்கப்படுகிறது. காயத்�த ஈரப்பதத்துடனும் பாதுகாப்பாகவும் �வத்திருக்கும்

கட்டுகள், நுனி தன் �சாந்த விளைிம்புகளைிலிருந்து உள்�நாக்கிச் சீர�டய அனுமதிக்கின்றன;
ஒரு சிறிய எலும்புத் துண்டு �வளைித்�தரியும்�பாதுகூட இது பலைனளைிக்கலைாம். சூழல்
சரியாக அ�மயும்�பாது, விரல் நுனிக்குத் தன் �சாந்த வடிவத்�தயும் உணர்�வயும்
மீண்டும் உருவாக்கிக்�காள்ளும் உண்�மயான திறன் உள்ளைது. காற்�றயும்

ஈரப்பதத்�தயும் ஊடுருவ விடும் ஒரு கட்டு, அ�த மாற்றும்�பாது — குறிப்பாக ஆரம்பத்தில்

— அதிக வசதியாக இருக்க மு�னகிறது; அதனுடன் சீர�டயும் காலைமும் சிறப்பாக

இருப்பதாகத் �தரிகிறது. சிலை கட்டுகள், மருத்துவம�னயில் தங்குவதற்�கா அறு�வ
சிகிச்�ச அ�றயில் �நரம் �சலைவிடுவதற்�கா உள்ளை �த�வ�யத் தவிர்க்கின்றன. இந்த

வழியின் முதன்�மயான வி�லை காலைமும், அ�தாடு சீரான கட்டு மாற்றங்களும்தான்;

ஆனால் அந்தச் சு�ம தற்காலிகமானது. காயம் மூடியவுடன், அ�ச�வ மீண்டும்

கட்டி�யழுப்பவும் விர�லை மீண்டும் �வ�லை �சய்யும் நி�லைக்குக் �காண்டுவரவும் �க

சிகிச்�ச (hand therapy) உதவுகிறது.

கட்டுகள் �தால்விய�டந்த பிறகு மட்டுமல்லை, காய�ம அ�தக் �காரும்�பாது அறு�வ
சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. விரலின் ஒரு பகுதி அறுபட்டுப் �பாயிருந்தால், நாங்கள்
அ�த மீண்டும் �பாருத்தலைாம்; இது �தாற்றம், �சயல்பாடு இரண்�டயும் மீட்�டடுக்கிறது.

நுனிக்குப் புதிய �தால் மூடல் �த�வப்படும் இடங்களைில், திசு�வக் �காண்டுவந்து மூடப்

பலை வழிகள் உள்ளைன; �சதம் எங்�க உள்ளைது, எது �வளைித்�தரிகிறது என்ப�தப் �பாறுத்து

அ�வ �தர்ந்�தடுக்கப்படுகின்றன. நகப் படு�க �வட்டப்பட்டிருந்தால், நாங்கள் அ�தக்
கவனமாகச் சரி�சய்கி�றாம்; ஏ�னனில் சீரற்ற படு�கயிலிருந்து வளைரும் நகம் இறுதியில்
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பிளைவுபட்டதாக�வா, முகடுகள் �காண்டதாக�வா, �காக்கி�பாலை வ�ளைந்ததாக�வா

ஆகலைாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குத் தனிப் பக்கம் உள்ளைது; அதன் பிறகு என்ன
எதிர்பார்க்கலைாம் என்பது அடுத்த பகுதியில் விளைக்கப்பட்டுள்ளைது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

சரியாகச் சிகிச்�சயளைிக்கப்படும்�பாது �பரும்பாலைான விரல் நுனிக் காயங்கள் நன்றாகத்
தணிந்துவிடுகின்றன. விரல் நுனிக்குத் தன்�னத்தா�ன சீர�மத்துக்�காள்ளும்

உண்�மயான திறன் உள்ளைது; �தால், நகப் படு�க, நரம்புகள் ஆகியவற்றுக்குக்

கவனமாகச் சிகிச்�சயளைிப்பது, நன்றாகத் �தாற்றமளைித்து நன்றாக �வ�லை �சய்யும் ஒரு
விரல் நுனி�யப் �பாதுவாக உங்களுக்குத் தர முடியும். பலை காயங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
இல்லைாம�லை சீர�டகின்றன; அந்த வழியின் முதன்�மயான வி�லை நிரந்தரமான எதுவும்

அல்லை — காலைமும் சீரான கட்டு மாற்றங்களும்தான். காயம் மூடியவுடன், அ�ச�வ மீண்டும்

கட்டி�யழுப்பவும் விர�லை மீண்டும் �வ�லை �சய்யும் நி�லைக்குக் �காண்டுவரவும் �க

சிகிச்�ச (hand therapy) உதவுகிறது.

மீட்சி உடனடியாக அல்லை, படிப்படியாக�வ நிகழ்கிறது. நுனியில் உணர்வு �பரும்பாலும்
�மதுவாகத் திரும்புகிறது; அது முன்பு இருந்தது �பாலை�வ சரியாக உணரப்படாமலும்

இருக்கலைாம். சிலைர், காயம் சீர�டந்து நீண்ட காலைத்துக்குப் பிறகும் தங்கள் விரல் நுனி
குளைிருக்கு எதிர்வி�னயாற்றுவ�தக் கவனிக்கிறார்கள்; இது �பாதுவாகக் காலைப்�பாக்கில்

�மம்படும். உணர்விழப்பு, �தாட்டால் வலி, நகத்தில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் ஆகிய�வ

தணிவதற்கும் வாரங்கள் முதல் மாதங்கள் வ�ர ஆகலைாம். விரலின் ஒரு பகுதி மீண்டும்
�பாருத்தப்பட்டிருந்தால், காயத்துக்கு முன்பு இருந்தது �பாலை அந்த விரல் முழு�மயாக
உணராம�லைா �வ�லை �சய்யாம�லைா இருக்கலைாம்; ஆனால் அது இன்னும் உங்களுக்குப்
பயனுள்ளை �சயல்பாட்�டயும், நல்லை �தாற்றத்�தயும், �வ�லைக்கும் அன்றாட

நடவடிக்�ககளுக்கும் திரும்பும் வாய்ப்�பயும் தர முடியும்.

ஒரு விரல் நுனிக் காயத்துக்குச் சிகிச்�சயளைிக்கப்படாமல் விடப்பட்டால், அல்லைது நகப்

படு�க கவனமாகச் சரி�சய்யப்படாவிட்டால், பிரச்சி�னகள் தணிவதற்குப் பதிலைாக நீடிக்க

மு�னகின்றன. சீரற்ற படு�கயிலிருந்து வளைரும் நகம் பிளைவுபட்டதாக�வா, முகடுகள்
�காண்டதாக�வா, �காக்கி�பாலை வ�ளைந்ததாக�வா நீடிக்கலைாம். மு�றயாகக்

�கயாளைப்படாத நரம்புச் �சதம், நி�லைத்த உணர்விழப்�ப�யா �தாடர்ந்த வலி�ய�யா

விட்டுச் �சல்லைலைாம். காயம் சீர�டந்த பிறகும் சிலைருக்கு விரல் நுனியில் நீண்டகாலை வலி

இருக்கிறது; விரலின் ஒரு பகுதி அகற்றப்பட்டவர்களைில் சுமார் மூன்றில் ஒருவர் நீண்டகாலை

நரம்பு வலி இருப்பதாகத் �தரிவிக்கிறார்கள். இந்தக் காயங்களுக்குப் பிறகு �தாற்று
ஏற்படுவது அரிது (2.5%); ஆனால் விரல் சூடாகவும், சிவந்தும், வீங்கியும், வலியுடனும்

ஆனால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அ�த நாளைில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள்.

நீங்கள் சீர�டந்து வரும்�பாது எச்சரிக்�க அறிகுறிக�ளைக் கவனியுங்கள். விரல் �வளைிறி,

குளைிர்ந்து, �வள்�ளையாக�வா நீலைமாக�வா மாறினால், அல்லைது காயத்துக்குப் பிறகு அதில்

திடீ�ரன உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால், அ�த நாளைில் அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால், வாரக்கணக்கில்
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�மாசம�டந்து வந்தால், இரவில் உங்க�ளைத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், அல்லைது

நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா �க�யப் பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தால், உங்கள் GP-
�யப் பாருங்கள் அல்லைது நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான விரல் நுனிக் காயங்கள் GP சந்திப்புக்�கா வழக்கமான சந்திப்புக்�கா
காத்திருக்கலைாம்; ஆனால் சிலை காத்திருக்க முடியாது. விரலின் ஒரு பகுதி அறுபட்டுப்

�பாயிருந்தால், உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்; அறுபட்ட

பகுதி�யயும் உங்களுடன் �காண்டு �சல்லுங்கள். விரல் சூடாகவும், சிவந்தும், வீங்கியும்,
வலியுடனும் ஆனால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அல்லைது அது �வளைிறி, குளைிர்ந்து,
�வள்�ளையாக�வா நீலைமாக�வா மாறினால், அ�த நாளைில் �சல்லுங்கள். காயத்துக்குப்

பிறகு விரலில் திடீ�ரன உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால், அல்லைது எலும்பு

முறிவின் மீ�தா மூட்டின் மீ�தா �தால் கிழிந்திருந்தால், எலும்பு �வளைித்�தரிந்தால், அல்லைது

விரல் �வளைிப்ப�டயாக வடிவம் மாறியிருப்பதாகத் �தான்றினால், இது�வ �பாருந்தும்.
விர�லைச் சிக்க �வத்த அல்லைது கிழித்த �மாதிரங்கள், நிபுணர் சிகிச்�ச �த�வப்படும்
கடு�மயான காயங்க�ளை ஏற்படுத்தலைாம். அறிகுறிகள் தணியாமல் இருந்தால்,
வாரக்கணக்கில் �மாசம�டந்து வந்தால், இரவில் உங்க�ளைத் தூக்கத்திலிருந்து

எழுப்பினால், அல்லைது நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா �க�யப் பயன்படுத்துவ�த�யா

தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.

ஆழமான விளைக்கம்

இந்தப் பகுதி, உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட ஆழமாகச்
�சல்கிறது. விரல் நுனிக் காயங்கள் பற்றிக் கூடுதலைாகப் படிப்பது பயனுள்ளைது; ஏ�னனில்

வி�ளைவுகளைின் சிறந்த கலை�வ�யத் தரும் சிகிச்�ச, அறு�வ சிகிச்�ச�ய இல்லைாத
ஒன்றுதான் — ஒரு காயத்�த மூடிவிட �வண்டும் என்ற உள்ளுணர்வுக்கு எதிராகச் �சல்லும்

ஒரு கண்டுபிடிப்பு இது.

காயத்�தத் திறந்தபடி�ய சீர�டையவிடுவது, அ�த மூடுவ�தவிடைச் சிறப்பாகச்

�சயல்படுகிறது

ஒரு விரல் நுனி அறுபட்டுப் �பாகும்�பாது, புனர�மப்புத் �தர்வுகள் மூன்று: ஒரு �தால்

மடிப்பு (flap), ஓர் ஒட்டுத் திசு (graft), அல்லைது கட்டுகளும் காலைமும் — அதாவது காயம்

இரண்டாம் நி�லை சீர�டதலின் (secondary intention) மூலைம், விளைிம்புகளைிலிருந்து உள்�நாக்கி
மூடிக்�காள்ளை அனுமதிப்பது.

இரண்டாம் நி�லை சீர�டதலின் 1,592 நிகழ்வுக�ளை மதிப்பாய்வு �சய்ததில், கட்டுகளும்

பாதுகாப்புச் சிம்புகளும் �காண்ட பழ�மவாதக் காயப் பராமரிப்பு, �நாயாளைிகள் 
அ�சவின்�மை�யயும், திசு எடுக்கப்படும் இடைத்தின் பாதிப்�பயும் தவிர்க்க

உதவுகிறது, கிட்டைத்தட்டை இயல்பான உணர்திற�னயும் மைிகக் கு�றந்த குளிர்
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தாங்கா�மை�யயும் அ�டகிறது, �மலும் �வ�லக்கு வி�ரவில் திரும்புவ�த

சாத்தியமாக்குகிறது [1].

நான்கு தனித்தனி நன்�மகள்; ஒவ்�வான்றும் அறு�வ சிகிச்�ச மாற்று வழிகளைின் ஒரு
குறிப்பிட்ட வி�லை�யக் �கயாள்கிறது. ஒரு �தால் மடிப்புக்கு �வறு ஓர் இடத்திலிருந்து

திசு�வ எடுக்க �வண்டியிருக்கிறது; அது இரண்டாவது காயத்�த உருவாக்குகிறது, �மலும்

அது சீர�டயும்வ�ர விர�லை அ�சவின்றி �வத்திருக்க �வண்டியிருப்பதும் அடிக்கடி
நிகழ்கிறது. �தால் மடிப்புத் திசு தனக்கான நரம்பு வழங்க�லைத் தன்னுடன்

�காண்டுவருகிறது; அது விரல் நுனியு�டயது அல்லை, என�வ உணர்வின் தரம்
�வறுபடுகிறது. விரல் நுனிக் காயத்துக்குப் பிறகு �பாதுமான கவனம் �பறாத ஒரு

நீண்டகாலைப் புகாரான குளைிர் தாங்கா�ம, இரண்டாம் நி�லை சீர�டதலில் மிகக்

கு�றவாக�வ இருப்பதாகத் �தரிவிக்கப்படுகிறது.

தகுந்த சூழல் அ�மக்கப்படும்�பாது, விரல் நுனிக்குத் தன் �சாந்த வடிவத்�தயும்

உணர்�வயும் மீண்டும் உருவாக்கிக்�காள்ளும் குறிப்பிடத்தக்க திறன் உள்ளைது —
குறிப்பாக எலும்பு �வளைித்�தரியாத இடங்களைில். பழ�மவாத வழியின் முதன்�மயான
வி�லைகள், அதற்கு ஆகும் காலைமும் கட்டு மாற்றங்களும்தான்; அது ஓர் உண்�மயான

சு�மதான், ஆனால் தற்காலிகமான ஒன்று.

ஒட்டுத் திசு பயன்படுத்தப்படும்�பாது, வய�த அது உயிர்பி�ழைப்ப�த முன்னறிவிக்கிறது

கூட்டு ஒட்டுத் திசுப் �பாருத்தல் (composite grafting) — அதாவது இரத்தக் குழாய்க�ளை மீண்டும்

இ�ணக்காமல், அறுபட்ட பகுதி�ய�ய ஓர் ஒட்டுத் திசுவாக மீண்டும் �வப்பது — 720
�நாயாளைிக�ளைக் �காண்ட ஆய்வுகளைில், அழகியல் ரீதியாகச் �சயல்படும் ஒரு விர�லை
மீட்�டடுப்பதற்குச் சாத்தியமானதாகவும் பயனுள்ளைதாகவும் விவரிக்கப்படுகிறது;
�பரும்பாலைானவற்றில் ஒட்டுத் திசு உயிர்பி�ழத்தது, �மலும் இ�ளய

மைக்கள்�தா�கயினரி�டை�ய உயிர்பி�ழைக்கும் தன்�மை மைிகவும் குறிப்பிடைத்தக்கதாக

இருந்தது [2].

முடிவு எடுக்கப்படுவதற்கு முன் அந்த வயது வி�ளை�வத் �தரிந்து�காள்வது பயனுள்ளைது;
ஏ�னனில் �தால்விய�டயும் ஒரு கூட்டு ஒட்டுத் திசு, பிறகு எப்படியும் பழ�மவாத

வழியி�லை�ய சீர�டய �வண்டிய ஒரு காயத்�த�ய விட்டுச் �சல்கிறது — அதற்குள்
காலைமும் இழக்கப்பட்டிருக்கும்.

மைறு-இ�ணப்பு: அது எ�த மீட்�டைடுக்க முடியும், எ�த முடியாது

ஒரு முழு விரலும் அறுபட்டுப் �பாகும்�பாது, மறு-இ�ணப்பு இரத்தக் குழாய்க�ளை மீண்டும்
இ�ணக்கிறது. 619 �நாயாளைிக�ளைக் �காண்ட ஆய்வுகளைில் அதன் முடிவுகளைின்

�நர்�மயான சுருக்கம் இதுதான்: விரல் மைறு-இ�ணப்பு, காயத்துக்கு முந்�தய �கச்

�சயல்பாட்�டை மீட்�டைடுப்பதில்�ல; ஆனால் �பாதுமைான �கச் �சயல்பாட்�டை அது
ஏற்படுத்துகிறது — �மலும் இந்த எதிர்பார்ப்பு முடி�வடுக்கும் �சயல்மு�றயின் ஒரு

பகுதியாக இருக்க �வண்டும் [3].

உயிர்பி�ழப்�பத் தீர்மானிக்கும் காரணிகளும், �பாதுவாக நி�னக்கப்படுவ�தவிடத்

�தளைிவாக வ�ரயறுக்கப்பட்டுள்ளைன. 2,641 மறு-இ�ணப்புக�ளைக் �காண்ட ஆய்வுகளைில்,

உயிர்பி�ழப்பின் மீது பாலினமும் இரத்த ஓட்டைம் த�டைபட்டை காலமும் (ischaemia time)
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குறிப்பிடைத்தக்க தாக்கத்�த ஏற்படுத்தவில்�ல; அ�த சமயம் வயது, எந்தக் �க, காய

வ�க, மைண்டைலம், அறுபட்டை பகுதி�யப் பாதுகாக்கப் பயன்படுத்தப்பட்டை மு�ற ஆகிய
அ�னத்தும் தாக்கத்�த ஏற்படுத்தின [4].

இந்தக் காயங்க�ளைச் சூழ்ந்திருக்கும் அவசரத்�தக் கருத்தில் �காண்டால், இரத்த ஓட்டம்

த�டபட்ட காலைம் குறிப்பிடத்தக்கதாக அ�மயாதது ஆச்சரியமான ஒன்று. காலைம்

முக்கியமல்லை என்று இ�தப் படித்துவிடக் கூடாது; சரியான மு�றயில் பாதுகாக்கப்பட்ட
விரல்கள், எதிர்பார்க்கப்பட்ட�தவிட நீண்ட தாமதங்க�ளைத் தாங்கிக்�காள்கின்றன

என்ப�த�ய இது �பரும்பாலும் காட்டுகிறது — பாதுகாக்கும் மு�ற முக்கியத்துவம்
�பற்றதற்குக் காரணமும் அதுதான். இதிலிருந்து வரும் ந�டமு�ற அறிவுறுத்தல்: அறுபட்ட

பகுதி�ய ஈரமான காஸ் துணியில் (gauze) சுற்றி, ஒரு �பயில் அ�டத்து, அந்தப் �ப�ய

ஐஸ் மீது �வயுங்கள்; அந்தப் பகுதி�ய ஒரு�பாதும் �நரடியாக ஐஸ் மீது �வக்காதீர்கள்.

�தாற்றத்�தத் தீர்மைானிக்கும் பகுதி நகப் படு�கதான்

விரல் நுனிக் காயத்தின் நீண்டகாலைத் �தாற்றத்தில் �பரும்பகுதி, நகத் தகட்டுக்கு அடியில்

உள்ளை நகப் படு�கயால் தீர்மானிக்கப்படுகிறது. துல்லியமாகச் சரி�சய்யப்பட்ட ஒரு நகப்
படு�கக் கிழிவு �பாதுவாக ஓர் இயல்பான நகத்�த�ய உருவாக்கும்; சரி�சய்யப்படாமல்
விடப்பட்ட ஒன்று, அல்லைது இடம்�பயர்ந்த ஓர் எலும்புத் துண்டின் மீது சீர�டந்த ஒன்று,
நிரந்தரமாகப் பிளைவுபட்ட, முகடுகள் �காண்ட அல்லைது �காக்கி�பாலை வ�ளைந்த நகத்�த

உருவாக்கும். நகப் படு�க�யயும் உள்ளைடக்கிய, �ம�லைாட்டமாகப் பார்க்கச் சிறியதாகத்
�தான்றும் ஒரு காயம், அதன் அளைவு உணர்த்துவ�தவிட அதிகக் கவனத்துடன்
சிகிச்�சயளைிக்கப்படுவதற்குக் காரணம் இதுதான்.

�மைற்�காள்கள்
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