
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் விரலின் நுனியில் கூர்�மயான வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இந்த வலி
�பரும்பாலும் நகத்தின் படுக்�க அல்லைது அதற்குக் கீ�ழ உள்ள �மன்�மயான திசுக்க�ள
�சதப்படுத்திய �வட்டு, நசுக்கம் அல்லைது �வட்டுதல் ஆகியவற்றிலிருந்து வருகிறது. இந்த

பகுதி �தாடுவதற்கு �மன்�மயானதாக�வா அல்லைது காற்றுக்கு உணர்திறன்
�காண்டதாக�வா இருக்கலைாம். தட்டச்சு �சய்வது, சட்�ட �பாத்தா�ன அழுத்துவது

அல்லைது �காப்�ப �வத்திருப்பது �பான்ற தினசரி பணிகளுக்கு விர�லைப்
பயன்படுத்துவது உங்களுக்கு கடினமாக இருக்கலைாம். எளிய இயக்கங்கள் சங்கடமாக�வா

அல்லைது �வத�னயாக�வா உணரலைாம்.

நீங்கள் ஒரு ஆணி படுக்�க காயம் இருந்தால், நீங்கள் ஆணி கீழ் இரத்தப்�பாக்கு பார்க்க

அல்லைது ஆணி தளர்வான அல்லைது காணாமல் கவனிக்க கூடும். மு�ன சுற்றி �தால் சிவப்பு

அல்லைது வீக்கம் �தான்றலைாம். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், நீங்கள் ஒரு துடிப்பு உணர்வு உணர
கூடும், குறிப்பாக குறிப்பிடத்தக்க வீக்கம் இருந்தால். இந்த அ�சௌகரியம் அந்த �கயில்
உங்கள் �க�ய ஓய்�வடுத்தால் உங்கள் பக்கத்தில் தூங்குவ�த கடினமாக்கும். உங்கள்

விரல் ஆ�ட அல்லைது படுக்�க துணிக�ளத் து�டக்கும்�பாது ஒரு விசித்திரமான

உணர்திற�ன நீங்கள் உணரலைாம்.

�தாற்று�நாய் ஒரு ஆபத்து, ஆனால் இது ஒப்பீட்டளவில் அரிதானது. விரல் நுனியின்

காயத்திற்குப் பிறகு �தாற்று�நாய் ஏற்படும் வாய்ப்பு 2.5% கு�றவாக உள்ளது.

அதிகரிக்கும் சிவத்தல், �வப்பம், புண் அல்லைது காய்ச்சல் �பான்ற அறிகுறிக�ள நீங்கள்
கவனிக்க �வண்டும். இந்த அறிகுறிகள் �தான்றினால், உடனடியாக உங்கள் அறு�வ
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விரல் நுனியில்
ஏற்படும்
காயங்கள்
மல்�லைட் விரல் விரலின் விளிம்பில் உள்ள நீட்டிப்பு தண்டு ஒரு சிறிய
எலும்பு துண்டு கிழிந்ததால் அல்லைது இழுத்துச் �சல்லைப்பட்டதால்
விரலின் மு�ன சாய்ந்துள்ளது.
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சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். இருப்பினும், �பரும்பாலைான �நாயாளிகள்

�தாற்று�நா�ய உருவாக்கவில்�லை. சிலை ஆய்வுகள் தடுப்பு நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகளின்
�த�வ�ய �கள்விக்குள்ளாக்குகின்றன, ஏ�னனில் �தாற்று�நாய் விகிதம் மிகக் கு�றவு

மற்றும் அவற்�ற எடுத்துக்�காள்பவர்களுக்கும் �சய்யாதவர்களுக்கும் இ�டயில்

ஒத்திருக்கிறது.

நீங்கள் �பறும் சிகிச்�ச�யப் �பாறுத்து குணம�டயும் �நரங்கள் மாறுபடும். நீங்கள்
�தாடர்பு இல்லைாத கு�றந்த அதிர்�வண் அல்ட்ராசவுண்ட் மூலைம் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்டால்,

உங்கள் விரல் நுனி �வறும�ன உள்ளூர் காயம் பராமரிப்புடன் ஒன்பது மடங்கு �வகமாக
குணம�டயக்கூடும். நீங்கள் ஒரு திருத்த அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்பட்டால், நீங்கள்

சராசரியாக சுமார் 7 வாரங்களுக்குப் பிறகு �வ�லைக்குத் திரும்புவ�த எதிர்பார்க்கலைாம்.

மற்ற காயங்களுக்கு, விரல் க்�ளாமஸ் கட்டிகள் �பான்ற பக்கவாட்டு-அங்குல்
அணுகுமு�றயுடன் சிகிச்�சயளிக்கப்பட்டால், நீங்கள் 3 வாரங்களில் குறிப்பிடத்தக்க வலி

முன்�னற்றத்�தயும் இயல்பான �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்ப�தயும் காணலைாம்.

உங்கள் விரல் நுனியின் �தாற்றத்�தயும் �சயல்பாட்�டயும் மீட்�டடுப்பதற்கான சிறந்த
விருப்பத்�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தர்ந்�தடுப்பார். �நாக்கம் வலி�யக்

கு�றப்பது, உணர்�வப் பாதுகாப்பது மற்றும் உங்கள் விரல் நீளத்�த �வத்திருப்பது.

�வளிப்படும் பகுதி�ய ம�றக்க நீங்கள் ஒரு ஃப்ளாப் கிராப்ட் அல்லைது கலைப்பு கிராப்ட்
�பறலைாம். நீங்கள் பு�கபிடிக்காதவராக இருந்தால், காயம் ஏற்பட்ட 5 மணி �நரத்திற்குள்
கலைப்பு கிராப்ட் �பற்றால், உங்களுக்கு ஒரு சிறந்த முடிவு கி�டக்கும். உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �க�ய இயல்பாகப் பயன்படுத்துவ�த உறுதி�சய்ய மீட்பு

�சயல்மு�ற மூலைம் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் விரல் நுனியில் எலும்பு, �தால், மிருதுவான திசு ஆகியவற்றின் சிக்கலைான

கலை�வயாகும். இது �தாடுதலுக்காகவும் பிடிப்பதற்காகவும் வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது.

நீங்கள் காயம�டந்தால், நகத்தின் ஒரு பகுதி�ய, �தா�லை அல்லைது எலும்பு நுனி�ய கூட

இழக்க �நரிடும். சிகிச்�சயின் �நாக்கம் �சயல்பாடு மற்றும் �தாற்றத்�த
மீட்�டடுப்பதாகும். உங்கள் உணர்�வ நீங்கள் தக்க �வத்துக் �காள்ள விரும்புகிறீர்கள்,

உங்கள் விர�லை மீண்டும் சாதாரணமாகப் பயன்படுத்த முடியும்.

ஒவ்�வாரு விரல் நுனியின் காயத்�தயும் சரி�சய்ய ஒரு நி�லையான வழி இல்�லை. உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �சதத்தின் வ�கயின் அடிப்ப�டயில் உங்களுக்கு சிறந்த

விருப்பத்�தத் �தர்ந்�தடுப்பார். எளிய காயம் பராமரிப்பிலிருந்து சிக்கலைான அறு�வ

சிகிச்�ச வ�ர விருப்பங்கள் உள்ளன. �நாக்கம் வலி�யக் கு�றப்பது, குணம�டய
உதவுவது மற்றும் உங்கள் விரலின் நீளம் மற்றும் உணர்�வப் பாதுகாப்பது.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், கன்சர்�வடிவ் சிகிச்�ச நன்றாக �வ�லை �சய்கிறது. எலும்பு

�வளிப்பட்டாலும் கூட, நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் �வற்றிகரமாக
குணம�டயலைாம். வி�ரவான குணம�டய, �தாடர்பு இல்லைாத கு�றந்த அதிர்�வண்

அல்ட்ராசவுண்ட் உதவலைாம். இந்த சிகிச்�ச �வறும் உள்ளூர் காயம் பராமரிப்�ப விட

ஒன்பது மடங்கு �வகமாக குணம�டய வழிவகுக்கிறது.
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அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு மடிப்�பப்

பயன்படுத்தலைாம். இது காயத்�த ம�றக்க அருகிலுள்ள ஆ�ராக்கியமான திசுக்க�ள
நகர்த்துவ�த உள்ளடக்கியது. சிலை மடிப்புகள் விரல் நீளத்�த பாதுகாக்கின்றன, மற்ற

விரல்க�ள அ�சவில்லைாமல் தடுக்கின்றன. மற்ற�வ ஒரு கட்டத்தில் நீடித்த ம�றப்�ப

வழங்குகின்றன. நக �சதத்திற்கு, பிளவு-தடிமன் நக படுக்�க கிராப்ட்கள் அல்லைது �நரடி
ஓட்ட தீவு மடிப்புகள் திருப்திகரமான �தாற்றத்�தயும் �சயல்பாட்�டயும் மீட்�டடுக்க

முடியும்.

இந்த காயங்களுக்குப் பிறகு �நாய்த்�தாற்றுகள் அரிதான�வ, 2.5% வழக்குகளில் மட்டு�ம
நிகழ்கின்றன. ஆபத்து கு�றவாக இருப்பதால், ஆண்டிபயாடிக்குகள் எப்�பாதும்

�த�வயில்�லை. உங்களுக்கு குறிப்பிடத்தக்க எலும்பு இழப்பு இருந்தால், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் உள்ளங்�கயில் இருந்து ஒரு �டனார் ஃபிளாப்�பப்
பயன்படுத்தலைாம். இது ஒரு சுருக்கப்பட்ட விரல் நுனி�யத் தடுக்க நீளத்�தயும்

ஆதர�வயும் �சர்க்கிறது மற்றும் �காக்கி நக வடிவத்�தத் தவிர்க்கிறது.

வயதான �நாயாளிகளுக்கு, முதன்�ம மடிப்பு புனர�மப்பு என்பது �பரும்பாலும் இயக்கம்
பராமரிக்க சிறந்த �தர்வாகும். கடு�மயான சந்தர்ப்பங்களில், மறுபரிசீலை�ன அறு�வ

சிகிச்�ச இன்னும் கிட்டத்தட்ட சாதாரண உணர்வு மற்றும் இயக்கத்�த வழங்க முடியும்.

இந்த ந�டமு�றக்குப் பிறகு சராசரியாக, நீங்கள் சுமார் 7 வாரங்களுக்கு �வ�லைக்குத்
திரும்பலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் நீண்ட காலை ஆறுதலுடன் உடனடி காயம்
மூடப்படுவ�த சமநி�லைப்படுத்துவார், ஏ�னனில் மடிப்புகள் சிலை �நரங்களில் எளிய
பி�ணப்புகளுடன் ஒப்பிடும்�பாது கடினத்தன்�ம அல்லைது நரம்பு வலி�ய ஏற்படுத்தும்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

பலை விரல் நுனி காயங்களுக்கு, நீங்கள் கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்புடன் �தாடங்கலைாம்.
அதாவது அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் காயம் குணம�டய அனுமதிப்பது. எலும்பு

�வளிப்படும்�பாது கூட இந்த அணுகுமு�ற நன்றாக �வ�லை �சய்கிறது. இந்த பா�த�ய

நீங்கள் �தர்வு�சய்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �தாடர்பு இல்லைாத கு�றந்த

அதிர்�வண் அல்ட்ராசவுண்�ட பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த சிகிச்�ச சருமம் குணம�டய
உதவும் ஒலி அ�லைக�ளப் பயன்படுத்துகிறது. இந்த மு�ற�யப் பயன்படுத்தும்

�நாயாளிகள் உள்ளூர் காயம் பராமரிப்�ப மட்டு�ம பயன்படுத்தும் �நாயாளிக�ள விட

ஒன்பது மடங்கு �வகமாக குணம�டகிறார்கள். பகுதி�ய பாதுகாக்க எளிய

அடுப்புக�ளயும் நீங்கள் பயன்படுத்தலைாம். ஒரு �பாதுவான மு�ற ஒரு நி�லையான

�சயற்�க நகத்�த ஆணி படுக்�க பழுதுபார்ப்பதற்கான அடுப்பாகப் பயன்படுத்துகிறது.
இது குணம�டயும் �பாது மூட்டு நகரும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்க�ள வசதியாக �வத்திருப்பதற்கும்
�தாற்று�நா�யத் தடுப்பதற்கும் கவனம் �சலுத்துவார். விரல் நுனி �வட்டுதல் அல்லைது

நசுக்கிய காயத்திற்குப் பிறகு �தாற்று�நாயின் ஆபத்து 2.5% ஆகும். நுண்ணுயிர்

எதிர்ப்பிகள் அவசியமா என்று நீங்கள் ஆச்சரியப்படலைாம். �நாய்த்தடுப்பு நுண்ணுயிர்

எதிர்ப்பிக�ள உட்�காள்ளும் �நாயாளிகளுக்கும் �சய்யாதவர்களுக்கும் இ�டயில்
�தாற்று விகிதங்களில் எந்த�வாரு அர்த்தமுள்ள வித்தியாசமும் இல்�லை என்று ஆராய்ச்சி
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காட்டுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்தின்

அடிப்ப�டயில் அ�வ உங்களுக்குத் �த�வயா என்ப�த தீர்மானிப்பார். வலி �மலைாண்�ம
என்பது முக்கியமானது. நீங்கள் ஒரு க்�ளாமஸ் கட்டி எனப்படும் நகத்தின் கீழ் ஒரு

வலிமிகுந்த கட்டி இருந்தால், அ�த அகற்ற உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு

குறிப்பிட்ட அணுகுமு�ற�ய பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த மு�ற வலி�ய கணிசமாகக்
கு�றக்கிறது மற்றும் 3 வாரங்களில் இயல்பான �சயல்பாட்�ட மீட்ட�மக்கிறது. இது காய

�தாற்று�நாய் அல்லைது நகக் கு�றபாட்�ட ஏற்படுத்தும் அ

அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுமானதாக இல்லைாத�பாது அல்லைது காயம் கடு�மயானதாக
இருக்கும்�பாது கருதப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் வலி�யக் கு�றக்கவும்,

குணப்படுத்துவ�த �மம்படுத்தவும், உங்கள் விரலின் நீளம் மற்றும் உணர்�வப்

பாதுகாக்கவும் விரும்புகிறார். இந்த காயங்களுக்கு சிகிச்�சயளிக்க ஒ�ர ஒரு நி�லையான
வழி இல்�லை. எளிய திருத்தங்கள் முதல் சிக்கலைான மறுசீர�மப்பு வ�ர விருப்பங்கள்

உள்ளன. எடுத்துக்காட்டாக, நீங்கள் ஆணி படுக்�க�ய உள்ளடக்கிய விரல் நுனியின்
பகுதி இழப்பு இருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு பிளவு தடிமன் �காண்ட

ஆணி படுக்�க ஃப்ளாப் கிராப்�டப் பயன்படுத்தலைாம். இது �தாற்றம் மற்றும் �சயல்பாடு

இரண்�டயும் மீட்�டடுக்கிறது. நீங்கள் எலும்பு இழந்திருந்தால், எலும்பு மற்றும் ஆணி
படுக்�க கிராப்ட்களுடன் ஒரு �தனார் ஃப்ளாப்�பப் பயன்படுத்தி மூன்று பகுதி

புனர�மப்பு குறுகிய விரல் மற்றும் சி�தவு ஆகியவற்�றத் தவிர்க்கலைாம். வயதான
�நாயாளிகளுக்கு, முதன்�ம ஃப்ளாப் புனர�மப்பு �பரும்பாலும் நீங்கள் முழு
இயக்கத்�தயும் �பறுவ�த உறுதி �சய்வதற்கான சிறந்த

எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் விரல் நுனியின் காயம் �சயல்பாடு மற்றும் �தாற்றம் ஆகிய இரண்டிற்கும்

முன்னுரி�ம அளிக்கும் ஒரு �சயல்மு�றயின் மூலைம் குணம�டயும். உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் ஆணி படுக்�க மற்றும் �மன்�மயான திசுக்க�ள ஒ�ர �நரத்தில்

மீட்�டடுப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளார். இந்த அணுகுமு�ற சுருக்கப்பட்ட விரல் நுனி
அல்லைது �காக்கி நக வடிவத்�தப் �பான்ற �பாதுவான சிக்கல்க�ளத் தடுக்க உதவுகிறது.

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் விரல் நுனியின் �தாற்றத்�தயும் உணர்�வயும்

திருப்திகரமாக மீட்�டடுப்ப�தக் காண்கின்றனர்.

�தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட சிகிச்�சயின் அடிப்ப�டயில் குணம�டயும் �நரங்கள்

�வறுபடுகின்றன. நீங்கள் �தாடர்பு இல்லைாத கு�றந்த அதிர்�வண் அல்ட்ராசவுண்ட்

�பற்றால், உங்கள் காயம் உள்ளூர் காயம் பராமரிப்புடன் ஒன்பது மடங்கு �வகமாக
குணம�டயக்கூடும். மறுபரிசீலை�ன அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்பட்டவர்களுக்கு, நீங்கள்

சுமார் 7 வாரங்களில் �வ�லைக்குத் திரும்புவ�த எதிர்பார்க்கலைாம். இந்த ந�டமு�ற

�பரும்பாலும் கிட்டத்தட்ட சாதாரண உணர்வு மற்றும் திருப்திகரமான இயக்கத்�த

மீட்�டடுக்கிறது.

�நாய்த்�தாற்று ஒரு அறியப்பட்ட ஆபத்து, ஆனால் இது அரிதானது. விரல் நுனியின் �வட்டு

அல்லைது நசுக்கிய காயத்திற்குப் பிறகு �நாய்த்�தாற்றின் நிகழ்வு 2.5% ஆகும்.
�நாய்த்�தாற்று �நாயாளிகளுக்கு இ�டயில் �நாய்த்�தாற்று விகிதங்களில் எந்தவிதமான
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அர்த்தமுள்ள �வறுபாடும் இல்�லை. ஆபத்து கு�றவாக இருப்பதால், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் தடுப்பு நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிக�ள பரிந்து�ரக்கக்கூடாது. �நாய்த்�தாற்று
�நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று

�நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று

�நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று
�நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று

�நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று
�நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தாற்று �நாய்த்�தா

சிலை �நாயாளிகள் �சயற்�க நக அடுக்குக�ள பயன்படுத்துகின்றனர். ஒரு வழக்கில், ஒரு

�நாயாளி குறிப்பிடத்தக்க மூட்டு இயக்கத்�த மீட்�டடுத்தார் மற்றும் 18 மாதங்களுக்குப்

பிறகு மீண்டும் �தாற்று�நாய் இல்�லை.

�வட்டு காயங்களுக்கு, காயம் ஏற்பட்ட 5 மணி �நரத்திற்குள் �சய்யப்பட்டு, நீங்கள்

பு�கபிடிக்கவில்�லை என்றால் கலைப்பு �சருகல் சிறந்த முடிவுக�ள வழங்குகிறது.
கு�றபாடுக�ள ம�றக்க பல்�வறு ஃபிளாப் நுட்பங்கள் கி�டக்கின்றன. இந்த மு�றகள்
விரல் நீளத்�த பாதுகாக்கின்றன மற்றும் அருகிலுள்ள விரல்க�ள அ�சவில்லைாமல்

தவிர்க்கின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் வலி�யக் கு�றப்பதற்கும்

குணம�டவதற்கும் சிறந்த விருப்பத்�தத் �தர்ந்�தடுப்பார்.

ஒட்டு�மாத்தமாக, முன்�னாக்கு �நர்ம�றயானது. அறு�வ சிகிச்�ச மு�றயி�லைா அல்லைது
பராமரிப்பு மு�றயி�லைா சிகிச்�சயளிக்கப்பட்டாலும், �நாக்கம் உங்க�ள கு�றந்தபட்ச அச

om கரியத்துடன் சாதாரண நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புவதாகும். காலைப்�பாக்கில் உங்கள்

விரல் வலி�ம�யயும் உணர்�வயும் மீட்�டடுப்ப�த நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். ஒழுங்கான
பின்�தாடர்தல் நகத்�த சரியாக வளர்த்து, விரல் நுனி நி�லையானதாக இருப்ப�த உறுதி

�சய்கிறது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

விரலில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம�ய நீங்கள் கவனித்தால் ஒரு நிபுணர்

மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். விரல் பூட்டப்பட்டால் அல்லைது பயன்பாட்டின் �பாது வழி�யக்

�காடுத்தால் கவனிப்�பத் �தடுங்கள். உங்கள் தூக்கத்தி�லைா அல்லைது �வ�லையி�லைா
அறிகுறிகள் த�லையிட்டால் உங்கள் மருத்துவ�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். காயம்
திடீ�ரன �மாசம�டந்தால் அவசர சிகிச்�சக்குச் �சல்லுங்கள். �தாற்று விகிதங்கள் 2.5%

கு�றவாக இருக்கும்�பாது, �தாற்று அறிகுறிக�ளக் கவனியுங்கள். சிலை சிறிய காயங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் குணம�டகின்றன, ஆனால் �தாடர்பு இல்லைாத கு�றந்த

அதிர்�வண் அல்ட்ராசவுண்ட் உள்ளூர் கவனிப்�ப விட ஒன்பது மடங்கு �வகமாக
குணம�டயக்கூடும். உங்களுக்கு ஒரு �வட்டு இருந்தால், கலைப்பு மாற்று 5 மணி
�நரத்திற்குள் சிறந்தது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	விரல் நுனியில் ஏற்படும் காயங்கள்
	நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்
	உண்மையில் என்ன நடக்கிறது
	நாம் என்ன செய்ய முடியும்
	எதிர்பார்ப்பது என்ன
	யாரையாவது எப்போது பார்க்க வேண்டும்


