
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

மடக்கு த�சநாண் உ�றை �கங்க்லியான் (flexor tendon sheath ganglion) என்பது உள்ளங்�கயில்,
ஒரு விரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள ஒரு சிறைிய, திடமான கட்டி. அது �பாதுவாகச் சிலை

மில்லிமீட்டர் அகலை�ம �காண்டது; ஆனால் இவ்வளவு சிறைிய ஒன்றைிடமிருந்து நீங்கள்
எதிர்பார்ப்ப�தவிட அதிகமாக அது வலிக்கக்கூடும். ஸ்டியரிங் சக்கரம், �கால்ஃப் மட்�ட,

மிதிவண்டியின் �கப்பிடி அல்லைது க�டப் �பயின் �கப்பிடி �பான்றை கடினமான,

குறுகலைான ஒன்�றைப் பற்றைிப் பிடிக்கும்�பாது வலி ஏற்படுகிறைது. அந்தப் �பாருளுக்கும்
உங்கள் விரல் எலும்புக்கும் இ�ட�ய கட்டி நசுக்கப்படுகிறைது; அதற்கு �மத்�தயாக இருக்க

�மன்�மயான எதுவும் இல்�லை.

அத்த�கய பற்றைிப் பிடிக்கும் �வ�லைகளின்�பா�தா அவற்றுக்குப் பிறை�கா வலி
அதிகரிக்கும் �பாக்கு உண்டு. கனமான க�டப் �பாருட்க�ளச் சுமப்பது, கருவிக�ளப்

பிடிப்பது, அல்லைது து�வத்த துணிக�ளப் பிழிவது �பான்றை�வ அ�சௌகரியமாக ஆகலைாம்.

�பாரு�ளக் �கவிட்டவுடன் �தாடர் வலி தணிவ�தச் சிலைர் கவனிக்கிறைார்கள். கட்டி

�மன்�மயாக இல்லைாமல் திடமாக இருக்கிறைது; உங்கள் விரல்கள் உள்ளங்�கக்குள்
மடங்கும் இடத்தி�லை�ய அது அமர்ந்திருக்கிறைது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

மடக்கு
த�சநாண்
உ�றை
�கங்க்லியான்
(Flexor Tendon Sheath
Ganglion)
மடக்கு உ�றை �கங்க்லியான்: விரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள ஒரு
சிறைிய திடமான நீர்க்கட்டி.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 7



வலி பற்றைிப் பிடிப்பதுடன் �தாடர்பு�டயது என்பதால், அந்தக் �கயால் நீங்கள் �சய்வ�த

அது கட்டுப்படுத்தத் �தாடங்கலைாம். சிலை �வ�லைக�ளத் தவிர்ப்ப�த�யா, அந்த இடத்தில்
அழுத்தம் படாமல் இருக்கப் �பாருட்க�ளப் பிடிக்கும் விதத்�த மாற்றுவ�த�யா நீங்கள்

கண்டு�காள்ளலைாம்.

உங்கள் விரல், �க (hand) அல்லைது புயம் (arm) எப்�பாதாவது சூடாகி, சிவந்து, வீங்கி,

வலித்தால் — குறைிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அதற்கு அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவில்

(emergency department) சிகிச்�ச �பறை �வண்டும். அங்கு �சல்லை உங்கள் GP-யிடமிருந்து

பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) �த�வயில்�லை.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறைது

உங்கள் முன்�கயிலிருந்து, விரலின் உள்ளங்�கப் பக்கம் வழியாகச் �சன்று, விரல்

எலும்பில் �பாருந்தியிருக்கும் இரண்டு த�சநாண்களால்தான் உங்கள் விரல் மடங்குகிறைது.
விர�லைச் சுருட்டும்�பாது இழுக்கும் கயிறுகளாக அவற்�றை நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள்.

அந்தக் கயிறுகள் எலும்பிலிருந்து வில் �பாலை விலைகி எழாமல் அதற்கு அருகி�லை�ய

இருக்கும்படி, கப்பிகள் (pulleys) எனப்படும் கடினமான பட்�டகளால் ஆன ஒரு
சுரங்கத்துக்குள் அ�வ �சல்கின்றைன. அந்தச் சுரங்கத்தின் உட்புறைத்தில், த�சநாண்களுக்கு

ஊட்டமளித்து அ�வ சுமுகமாக நழுவிச் �சல்லை உதவும் �மல்லிய, வழுக்கும் ஓர் உட்படலைம்
உள்ளது.

மடக்கு த�சநாண் உ�றை �கங்க்லியான் என்பது, அந்தச் சுரங்கத்திலிருந்து �வளி�ய

துருத்திக்�காண்டிருக்கும், �கட்டியான, �ஜெல்லி �பான்றை திரவம் நி�றைந்த ஒரு சிறைிய �ப.

அந்தப் �ப உ�றையின் உட்படலைத்திலிருந்�த நிரப்பப்படுகிறைது; என�வ அது அழுத்தத்தின்
கீழ் உள்ள ஒரு சிறைிய கசி�வப் �பாலை நடந்து�காள்கிறைது: அ�த வடித்தால் மீண்டும்
நிரம்பிவிடும், ஏ�னனில் கசிவு இன்னும் அங்�க�ய இருக்கிறைது. �ப உள்ளங்�கயில்
விரலின் அடிப்பகுதியி�லை�ய அமர்ந்திருக்கிறைது; அங்�க சுரங்கம் எலும்புடன் இறுக்கமாகப்

பி�ணக்கப்பட்டுள்ளது, அதன் �மல் �மன்�மயான �மத்�த எதுவும் இல்�லை.

அதனால்தான் சிலை மில்லிமீட்டர் அகலை�ம உள்ள ஒரு கட்டி, நீங்கள் பற்றைிப் பிடிக்கும்�பாது

இவ்வளவு வலிக்கக்கூடும்: நீங்கள் பிடித்திருக்கும் �பாருளுக்கும் கீ�ழ உள்ள எலும்புக்கும்
இ�ட�ய கட்டி நசுங்குகிறைது.

நீங்கள் கவனித்திருக்கக்கூடிய மற்றை விஷயங்க�ளயும் இ�த இடம் விளக்குகிறைது.
குறுகலைான சுரங்கத்துக்குள் கட்டி இடத்�த அ�டத்துக்�காள்வதால், த�சநாண் நழுவிச்

�சல்லும்�பாது அ�த �நருக்கக்கூடும்; அதனால்தான் இந்த இடத்தில் கட்டி உள்ள

சிலைருக்கு விரல் சிக்கிக்�காள்வதும் க்ளிக் ஒலி எழுப்புவதும் ஏற்படுகிறைது. விரலுக்குச்

�சல்லும் அருகிலுள்ள நரம்புகள் உ�றைக்கு �நர் அருகி�லை�ய, ஒவ்�வாரு பக்கத்திலும்
ஒன்றைாக ஓடுகின்றைன; என�வ ஒரு நரம்பின் மீது அழுத்தும் கட்டி, வலி�ய மட்டுமல்லைாமல்
கூச்ச உணர்�வ�யா மரத்துப்�பாத�லை�யா ஏற்படுத்தலைாம்.

இ�த இடத்தில் உள்ள ஒரு கட்டி �வறு காரணங்களாலும் ஏற்படலைாம் என்ப�தத்
�தரிந்து�காள்வது நல்லைது; உதாரணமாக, நழுவிச் �சல்லும்�பாது சிக்கிக்�காள்ளும் ஒரு

த�சநாண், அல்லைது விர�லை உள்ளங்�க�ய �நாக்கி இழுக்கும், உள்ளங்�கத் திசுவில்
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ஏற்படும் ஒரு தடிப்பு. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் �க�யப் பரி�சாதிப்பதன்

மூலைம் �பாதுவாக இவற்�றை �வறுபடுத்தி அறைிய முடியும்; ஒவ்�வான்றுக்குமான
சிகிச்�சயும் �வறுபட்டது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றைவாகத் த�லையிடும் �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறைார். �நாயாளிகள் �பாதுவாக

அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றைனர்; ஒரு இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறைத் தகுதி �பறை

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள்

சந்திப்பின்�பாது, உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றைக் �கட்டறைிந்து, உங்கள் �க�யப்

பரி�சாதித்து, கட்டி என்ன என்ப�த உறுதிப்படுத்தத் �த�வப்பட்டால் அல்ட்ராசவுண்ட்
ஸ்�கன் �பான்றை படங்களுக்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றைாம்.

இந்தக் கட்டி தீங்கற்றைது, �தாடர்ந்து �பரிதாவதும் இல்�லை என்பதால், சிகிச்�ச முழுக்க

முழுக்க அது உங்க�ள எவ்வளவு �தாந்தரவு �சய்கிறைது என்ப�தப் �பாறுத்தது. �தாட்டு
உணர முடிந்தாலும் உங்கள் வழக்கமான பிடியின்�பாது வலிக்காத ஒரு கட்டிக்கு எதுவு�ம

�சய்ய �வண்டிய அவசியம் இல்லைாமல் இருக்கலைாம். ஒரு குறைிப்பிட்ட பிடி �தாடர்ந்து

வலி�ய ஏற்படுத்தினால், �பாருட்க�ளப் பிடிக்கும் விதத்�த மாற்றுவ�தா, அந்த
�வ�லை�யச் சிறைிது காலைம் கு�றைத்துக்�காள்வ�தா �பாதுமானதாக இருக்கலைாம். அந்த
இடத்தில் கு�றைவான அழுத்தம் படும் வ�கயில் உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்தும்

வழிக�ளக் கண்டறைியவும் �க சிகிச்�ச (hand therapy) உதவலைாம்.

ஆஸ்பி�ரஷன் (aspiration) எனப்படும், ஊசியால் கட்டியிலிருந்து திரவத்�த �வளி�யற்றும்

மு�றை, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் �பரும்பாலும் முயன்று பார்க்கப்படுகிறைது. அது

�பயிலிருந்து திரவத்�த �வளி�யற்றுகிறைது; ஆனால் �ப த�சநாண் உ�றையிலிருந்து

நிரப்பப்படுவதால், அது �பாதுவாக மீண்டும் நிரம்பிவிடுகிறைது. சிலை கட்டிகள்
காலைப்�பாக்கில் தாமாக�வ தணிந்தும்விடுகின்றைன. உங்கள் விஷயத்தில் திரவத்�த

�வளி�யற்றுவ�த முயன்று பார்ப்பது பயனுள்ளதா என்ப�தப் பற்றைி உங்களுடன் கலைந்து

�பசு�வாம்.

இந்த எளிய நடவடிக்�ககள் உங்களுக்குப் �பாதுமான நிவாரணம் தரவில்�லை என்றைால்,

அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படலைாம். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, விரலின் அடிப்பகுதியில்

ஒரு சிறைிய �வட்டின் வழியாக, கட்டி எந்தச் சிறைிய த�சநாண் உ�றைப் பகுதியிலிருந்து
வளர்கிறை�தா அதனுடன் �சர்த்துக் கட்டி�ய நீக்குகிறைது; அது�வ கட்டி மீண்டும் வராமல்
தடுக்கிறைது. உங்கள் அன்றைாட வாழ்க்�கயில் ஒரு குறைிப்பிட்ட, திரும்பத் திரும்பச்

�சய்யப்படும் �சயல் வலியால் கட்டுப்படுத்தப்படும்�பாது நாங்கள் �பாதுவாக அறு�வ

சிகிச்�ச�யப் பரிந்து�ரக்கி�றைாம்; அந்த முடி�வ உங்களுடன் �சர்ந்�த எடுக்கி�றைாம்.
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உங்கள் விரல், �க (hand) அல்லைது புயம் (arm) எப்�பாதாவது சூடாகி, சிவந்து, வீங்கி,

வலித்தால் — குறைிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

இது �பான்றை �பரும்பாலைான �கங்க்லியான்கள் தீங்கற்றை�வ; �தாடர்ந்து �பரிதாவதும்
இல்�லை. சிலை காலைப்�பாக்கில் தாமாக�வ தணிந்துவிடுகின்றைன; சிலை வந்து

�பாய்க்�காண்டிருக்கின்றைன. உங்களு�டயது வலிக்கவில்�லை என்றைால், உங்களுக்கு

ஒரு�பாதும் சிகிச்�ச�ய �த�வப்படாமல் �பாகலைாம்.

நீங்கள் பற்றைிப் பிடிக்கும்�பாது கட்டி வலித்தால், எளிய நடவடிக்�ககள் உதவலைாம்.
ஊசியால் திரவத்�த �வளி�யற்றுவது �ப�யக் காலி �சய்கிறைது; ஆனால் �ப

த�சநாண் உ�றையிலிருந்து நிரப்பப்படுவதால், அது �பாதுவாக மீண்டும்
நிரம்பிவிடுகிறைது. அது தணிகிறைதா என்று பார்க்கக் காத்திருக்கும்�பாது, �பாருட்க�ளப்

பிடிக்கும் விதத்�த மாற்றுவ�தா, வலி�யத் தூண்டும் �வ�லை�யக்
கு�றைத்துக்�காள்வ�தா �பாதுமானதாக இருக்கலைாம்.

அந்த நடவடிக்�ககள் �பாதுமான அளவு உதவவில்�லை என்றைால், கட்டி எந்தச் சிறைிய உ�றைப்
பகுதியிலிருந்து வளர்கிறை�தா அதனுடன் �சர்த்து அறு�வ சிகிச்�ச கட்டி�ய நீக்குகிறைது;
அது�வ கட்டி மீண்டும் வராமல் தடுக்கிறைது. அந்த இடம் இனி நசுக்கப்படாத நி�லையில்,
தங்கள் பிடி அதிக �சௌகரியமாக இருப்ப�தப் �பரும்பாலைா�னார் கவனிக்கிறைார்கள்.

எந்தக் �க அறு�வ சிகிச்�ச�யயும் �பாலை�வ, எ�ட�பாட்டுப் பார்க்க �வண்டிய

அபாயங்கள் உள்ளன; விரலின் ஒரு பக்கம் வழி�ய மரத்துப்�பான ஒரு பகுதி, வி�றைப்பு,
�தாற்று, தடித்த அல்லைது �தாட்டால் வலிக்கும் வடு ஆகிய�வ அவற்றைில் அடங்கும். நீங்கள்
முடி�வடுப்பதற்கு முன் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இவற்�றைப் பற்றைி உங்களுடன்
கலைந்து �பசுவார்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு மீள்வதற்கு நாட்கள் அல்லை, வாரங்கள் ஆகும். �தாடக்கத்தில்

உங்கள் �க வலியாக இருக்கும்; விரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள சிறைிய �வட்டு ஆறுவதற்கு

�நரம் எடுக்கும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு �க சிகிச்�ச (hand therapy) Extend Rehabilitation-

இல் உள்ள Ruby Doolan-உடன் ந�ட�பறும். Ruby ஒரு �க சிகிச்�சயாளர் (hand therapist):
உங்கள் விரல் குணமாகும்�பாது அவர் உங்கள் பயிற்சிகளுக்கு வழிகாட்டி, உங்களுக்குத்

�த�வயான சிம்�பயும் (splint) �சய்து தருவார். �பரும்பாலைா�னார் சிலை வாரங்களுக்குள்

தங்கள் வழக்கமான பற்றைிப் பிடிக்கும் �வ�லைகளுக்குத் திரும்பிவிடுகிறைார்கள்; இருப்பினும்

வடுவில் சிறைிது �தாட்டால் வலிக்கும் தன்�ம இன்னும் சற்றுக் காலைம் நீடிக்கலைாம்.

உங்கள் அறைிகுறைிகள் தணியவில்�லை என்றைால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட

வந்தால், இரவில் உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், அல்லைது நீங்கள் �வ�லை

�சய்வ�த�யா உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப்

பாருங்கள் அல்லைது சிறைப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்.
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

விரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள �பரும்பாலைான கட்டிகள் தீங்கற்றை �கங்க்லியான்க�ள;

ஆனால் �வறு சிலை நி�லைகளும் அந்த இடத்தில் இ�த �பாலைத் �தான்றைலைாம். மடங்கும்�பாது

பூட்டிக்�காள்ளும் அல்லைது க்ளிக் ஒலி எழுப்பும் விரல், அல்லைது விர�லை உள்ளங்�க�ய
�நாக்கி இழுக்கும், உள்ளங்�கயில் உள்ள ஒரு திடமான திசுக் கயிறு ஆகிய�வ, உங்கள்

�க�யப் பரி�சாதிப்பதன் மூலைம் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �வறுபடுத்தி
அறைியக்கூடிய நி�லைகள். உங்களுக்கு எது உள்ளது என்ப�தத் �தரிந்து�காள்ள, புதிதாகத்

�தான்றும் எந்தக் கட்டி�யயும் பரி�சாதித்துக்�காள்வது நல்லைது.

நீங்கள் பற்றைிப் பிடிக்கும்�பாது கட்டி வலித்தால், விரலில் கூச்ச உணர்�வ�யா

மரத்துப்�பாத�லை�யா கவனித்தால், அல்லைது விரல் சிக்கிக்�காண்டா�லைா க்ளிக் ஒலி

எழுப்பினா�லைா, சிறைப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் அறைிகுறைிகள்
தணியவில்�லை என்றைால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட வந்தால், இரவில்
உங்க�ளத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், அல்லைது நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா

உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தால், அப்�பாதும் �களுங்கள்.

உங்கள் விரல், �க (hand) அல்லைது புயம் (arm) எப்�பாதாவது சூடாகி, சிவந்து, வீங்கி,
வலித்தால் — குறைிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் — அ�த நாளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். அங்கு �சல்லை உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral)
�த�வயில்�லை.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்த சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வப்படுவ�தவிட இந்தப் பகுதி �மலும்

ஆழமாகச் �சல்கிறைது. மடக்கு த�சநாண் உ�றை �கங்க்லியான் (flexor tendon sheath ganglion)
இந்தக் கூடுதல் வாசிப்புக்குத் தகுதியானது; ஏ�னனில் அளவுக்கு மீறைிய அறைிகுறைிக�ளத்
�தாடர்ந்து ஏற்படுத்தும், �க அறு�வ சிகிச்�சயி�லை�ய மிகச் சிறைிய கட்டி இதுதான்;
�மலும், அது எதனுடன் இ�ணந்துள்ளது என்ப�த அது ஏன் வலிக்கிறைது என்ப�தயும்,

எளிய சிகிச்�சகள் ஏன் �தால்விய�டகின்றைன என்ப�தயும் தீர்மானிக்கிறைது.

அளவுக்கு மீறி வலிக்கும் பட்டாணி அளவுக் கட்டி

�ரட்டினாகுலைர் நீர்க்கட்டிகள் (retinacular cysts) அல்லைது �வாலைார் �ரட்டினாகுலைர்

�கங்க்லியான்கள் (volar retinacular ganglia) என்றும் அ�ழக்கப்படும் இந்த நீர்க்கட்டிகள், மடக்கு
த�சநாண்க�ள விரல் எலும்புகளுக்கு எதிராகப் பிடித்து �வத்திருக்கும் நார்த்திசு

உ�றையிலிருந்து (fibrous sheath) உருவாகின்றைன [1]. அ�வ உள்ளங்�கயில் விரலின்

அடிப்பகுதியில் அமர்ந்திருக்கின்றைன; �பாதுவாக சிலை மில்லிமீட்டர் அகலை�ம �காண்ட�வ;

�மன்�மயாக இல்லைாமல் திடமாக இருக்கின்றைன.

அறைிகுறைி தனித்தன்�ம வாய்ந்தது; உடற்கூறு �தளிவானதும் அது தன்�னத்தா�ன

விளக்கிக்�காள்கிறைது: கடினமான, குறுகலைான ஒன்�றைப் பிடிக்கும்�பாது ஏற்படும் வலி —

ஸ்டியரிங் சக்கரம், �கால்ஃப் மட்�ட, மிதிவண்டியின் �கப்பிடி, க�டப் �பயின் �கப்பிடி.
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அந்தப் �பாருளுக்கும் அதற்குக் கீழுள்ள எலும்புக்கும் இ�ட�ய நீர்க்கட்டி

சிக்கிக்�காள்கிறைது; உ�றை �நரடியாக விரல் எலும்புடன் (phalanx) பி�ணக்கப்பட்டிருப்பதால்,
அதற்கு �மத்�தயாக இருக்க �மன்திசு எதுவும் இல்�லை.

அதனால்தான் அளவுக்கும் அறைிகுறைிகளுக்கும் இ�டயிலைான �தாடர்பு இவ்வளவு

பலைவீனமாக இருக்கிறைது. மணிக்கட்டின் பின்புறைத்தில் உள்ள ஒரு �பரிய �மன்�மயான

வீக்கம் வலியில்லைாமல் இருக்கலைாம்; அ�த சமயம், அதன் அளவில் ஒரு சிறு பங்�க உள்ள,

விரலின் அடிப்பகுதியில் அ�மந்த ஒரு புண் (lesion) உண்�மயி�லை�ய �சயல்பாட்�டக்

கட்டுப்படுத்தலைாம்.

மற்ற எல்லா �கங்க்லியான்களுக்கும் உள்ள அ�த விதி

அது எதனுடன் இ�ணந்துள்ள�தா, அதிலிருந்�த அதன் நடத்�த பிறைக்கிறைது. நீர்க்கட்டி
த�சநாண் உ�றையிலிருந்து உருவாகி, அதிலிருந்�த நிரப்பப்படுகிறைது; அதாவது,

மணிக்கட்டு �கங்க்லியானுக்கும் மியூகஸ் நீர்க்கட்டிக்கும் (mucous cyst) உள்ள அ�த

இயங்குமு�றைதான் இதற்கும்: �ப என்பது பிரச்சி�னயின் கண்ணுக்குத் �தரியும் மு�ன,

அதன் மூலைம் அல்லை.

அதன் வி�ளவாக, அ�தத் து�ளப்பது அல்லைது உறைிஞ்சி �வளி�யற்றுவது வீக்கத்�த
மட்டு�ம கவனிக்கிறைது, கசி�வ அல்லை. எளிய வடிகட்டலுக்குப் பிறைகு அது மீண்டும் வருவது
�பாதுவானது; உறுதியான சிகிச்�ச என்றைால், நீர்க்கட்டி�ய, அது எதிலிருந்து

உருவாகிறை�தா அந்த உ�றையின் பாதிக்கப்பட்ட பகுதியுடன் �சர்த்து அறுத்து நீக்குவ�த.

அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் �கட்ப�தவிடச் சிறியது, ஆனால் அற்பமானது அல்ல

நீக்கம் என்பது விரலின் அடிப்பகுதியில் ஒரு சிறைிய �வட்டின் வழியாகச் �சய்யப்படும் ஒரு

குறுகிய �சயல்மு�றை; �பாதுவாக அது �நா�யக் குணப்படுத்திவிடும். அந்த இடத்தில்

கவனத்துடன் �சயல்படுவ�த மதிப்புள்ளதாக்கும் இரண்டு உடற்கூறு உண்�மகள்
உள்ளன.

விரல் நரம்புகள் (digital nerves) மடக்கு உ�றைக்கு �நர் அருகி�லை�ய, ஒவ்�வாரு பக்கத்திலும்

ஒன்றைாக ஓடுகின்றைன; விரலின் அடிப்பகுதியில் அ�வ �ம�லைாட்டமாகவும், நீக்கப்படும்

நடுக்�காட்டு அ�மப்புகளுக்கு அருகிலும் இருக்கின்றைன. விரலின் ஒரு விளிம்பு வழி�ய
மரத்துப்�பான ஒரு பகுதி ஏற்படுவது, இந்த இடத்தில் �சய்யப்படும் ஒரு சிறைிய அறு�வ

சிகிச்�சயின் அங்கீகரிக்கப்பட்ட அபாயம்.

இரண்டாவதாக, உ�றையின் �த�வயற்றை பகுதி�ய மட்டு�ம நீக்க முடியும். த�சநாண்க�ள

எலும்புக்கு எதிராகப் பிடித்து �வத்திருக்கும் கப்பிகள் (pulleys) சு�ம தாங்கும் அ�மப்புகள்;

அவற்றுள் ஒரு முக்கியமான�த இழந்தால், த�சநாண் விரலிலிருந்து விலைகி வில்லின்

நாண் �பாலை �வளி�ய எழும்ப �நரிடும்; அது பிடி�யப் பலைவீனப்படுத்துகிறைது. என�வ
நீக்கம், அந்த �வ�லை�யச் �சய்யாத உ�றைப் பகுதிக்கு மட்டு�ம �வண்டு�மன்�றை

வ�ரயறுக்கப்படுகிறைது.
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எப்�பாது அப்படி�ய விட்டுவிட �வண்டும்

இந்தப் புண் தீங்கற்றைது, முடிவில்லைாமல் �பரிதாவதும் இல்�லை என்பதால், சிகிச்�ச

அறைிகுறைிகளால் மட்டு�ம தீர்மானிக்கப்படுகிறைது. கண்ணுக்குத் �தரிந்தாலும் அன்றைாடப்
பிடியில் வலிக்காத ஒரு நீர்க்கட்டிக்கு எதுவும் �சய்ய �வண்டியதில்�லை. சிகிச்�ச

அளிக்கப்படும் இடங்களில், ஒரு குறைிப்பிட்ட, திரும்பத் திரும்பச் �சய்யப்படும் �சயல்

பாதிக்கப்படுவ�த அதற்குக் காரணம்; இது �பரும்பாலைான காரணங்க�ளவிடத்
�தளிவான ஒரு சிகிச்�சக் குறைியீடு, ஏ�னனில் வலி�யத் தூண்டும் பிடி�ய ஒருவர்

அ�டயாளம் காண்பது வழக்கமாக எளிது.

விரல் நுனி மூட்டிலும் மணிக்கட்டிலும் ஏற்படும், இதனுடன் �தாடர்பு�டய நீர்க்கட்டிகள்
அவற்றுக்�க உரிய பக்கங்களில் விளக்கப்பட்டுள்ளன; இந்த மூன்றுக்கும் �பாதுவான

�காள்�க என்ன�வன்றைால், பிரச்சி�ன மீண்டும் வருமா என்ப�தத் தீர்மானிப்பது �ப

அல்லை, காம்பு (stalk).

�மற்�காள்கள்

[1] Foret AL, Chhabra AB. Volar retinacular ganglions. J Hand Surg Am. 2012;37(3):566-7. https://doi.org/

10.1016/j.jhsa.2011.05.013
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