
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இடுப்புப் பட்�டகளில் ஒரு �பரிய �சல் கட்டி �பாதுவானது, நலம் தரும் ஒரு விரல்

அல்லைது கட்�டவிரலில் (புற்று�நாய் அல்லைாத) கட்டி. இது ஒரு கங்க்லியன் சிஸ்டுக்குப்

பிறகு �கயில் இரண்டாவது மிகவும் �பாதுவான கட்டி ஆகும். இது �மதுவாக வளர்கிறது,
உடலின் பிற பகுதிகளுக்கு பரவுவதில்�லை, �பாதுவாக ஒரு சிறிய அறு�வ சிகிச்�சயுடன்

அகற்றப்படுகிறது, இருப்பினும் இது சிலை �நரங்களில் மீண்டும் வரலைாம். இந்த பக்கம் அது
என்ன, அது எவ்வாறு கண்டறியப்படுகிறது, அ�த அகற்றுவது என்ன, அது எவ்வளவு

அடிக்கடி திரும்புகிறது என்ப�த விளக்குகிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

இடுப்புத் தாளின்
மா�பரும் �சல்
கட்டி (ஒரு
விரலி�லைா
அல்லைது
கட்டிலிலி�லைா
கட்டி)
நுண்�ணாக்கிக் கண்�ணாட்டத்தில், இடுப்புப் பட்�டகளின் ஒரு
மா�பரும் உயிரணுக் கட்டி, பலை மூலைக்கூறுகள் �காண்ட மா�பரும்
உயிரணுக்களின் (இருண்ட, குண்டாகத் �தான்றும் உயிரணுக்கள்)
�காத்துகளால் சிறிய ஒற்�ற மூலைக்கூறு உயிரணுக்களுடன்
கலைக்கப்பட்டுள்ளது. இது தீங்கற்றது, இந்த மா�பரும்
உயிரணுக்களின் �தாற்றம் தான் காயத்திற்கு அதன் �பய�ரக்
�காடுக்கிறது.
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அது என்ன

இடுப்புச் சவ்வின் ஒரு மா�பரும் �சல் கட்டி, இடுப்புப் பட்�டை “�பரிய உயிரணு” என்ற

�பயர் நுண்�ணாட்டத்தின் கீழ் எவ்வாறு �தான்றுகிறது என்ப�த விவரிக்கிறது, அங்கு

�பரிய, பலை கரு �காண்ட உயிரணுக்களின் �காத்துகள் சிறிய உயிரணுக்களுடன்
கலைக்கப்படுகின்றன. இது எவ்வாறு நடந்து�காள்கிறது என்பது பற்றி எதுவும் கூறவில்�லை:

இது �கயில் இருக்கும் ஒரு நல்லை வளர்ச்சியாகும். மருத்துவர்கள் சிலை �நரங்களில் அ�த
ஒரு உள்ளூர்மயமாக்கப்பட்டை �டை�னாசி�னாவியல் மா�பரும் �சல் கட்டி.

அது எங்�க �தான்றுகிறது மற்றும் அது எப்படி
உணர்கிறது

அது எப்�பாதும் ஒரு மீது அமர்ந்திருக்கிறது விரல் அல்லது கட்�டைவிரல், �பரும்பாலும்

�கயி�லைா அல்லைது பக்கத்தி�லைா, விரல் மூட்டுகளில் ஒன்றிற்கு அருகில். �பாதுவாக இதுஃ

உறுதியான மற்றும் ரப்பர், �மன்�மயானது, மற்றும் �மதுவாக வளர

�பாதுவாக வலியற்றது, அது வலிக்கலைாம் அல்லைது அது �பரிதாக்கும் �பாது பிடிக்க
முடியும் என்றாலும்

திடைமான, என�வ (ஒரு திரவம் நிரப்பப்பட்ட கங்காலியன் �பாலைல்லைாமல்) அது ஒரு சுடர்
அ�த எதிராக நடத்தப்படும் �பாது பிரகாசிக்காது

இது வளரும்�பாது விர�லை முழு�மயாக வ�ளப்ப�த கடினமாக்குகிறது, அவ்வப்�பாது

இது ஒரு சிறிய நரம்�ப அழுத்துகிறது மற்றும் மயக்கத்�த ஏற்படுத்துகிறது. அரிதாக,

நீண்டகாலை கட்டி அதன் அருகிலுள்ள எலும்பில் ஒரு �மன்�மயான �வற்றிடத்�த
அழுத்துகிறது, இது ஒரு எக்ஸ்-�ரயில் காண்பிக்கப்படுகிறது.

இது எவ்வாறு கண்டறியப்படுகிறது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �பரும்பாலும் கட்டிக�ள ஆராய்வதன் மூலைம் அ�த

அ�டயாளம் காண முடியும். அல்ட்ராசவுண்ட் ஒரு �பரிய, ஆழமான அல்லைது
�தாடர்ச்சியான கட்டிக்கு, எம். ஆர். ஐ ஸ்�கன் எவ்வளவு தூரம் நீண்டுள்ளது என்ப�தக்

காட்டுகிறது மற்றும் மிகவும் சிறப்பியல்பு �தாற்றத்�தக் �காண்டுள்ளது (கணினியில்

உள்ள இரும்பு �காண்ட நிறமி காரணமாக சிலை வரி�சகளில் இது இருண்டதாகத்

�தரிகிறது). அருகிலுள்ள எலும்பு சம்பந்தப்பட்டதாகத் �தான்றினால் எக்ஸ்-கதிர்

�சர்க்கப்படுகிறது. அகற்றப்பட்ட கட்டி நுண்�ணாக்கின் கீழ் பரி�சாதிக்கப்படும்�பாது
�நாயறிதல் உறுதியாக உறுதிப்படுத்தப்படுகிறது.

• 

• 

• 
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சிகிச்�ச: கட்டிக�ள அகற்றுதல்

வழக்கமான சிகிச்�ச ஒரு சிறிய அறு�வ சிகிச்�சயாகும். எல்�ல விலக்கு, �பாதுவாக

உள்ளூர் அல்லைது �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் ஒரு நாள் வழியாக. ஒரு சிறிய �வட்டு மூலைம்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முழு கட்டிக�ளயும், எந்த�வாரு சிறிய �சயற்�கக்�காள்
கட்டிக�ளயும் மற்றும் சம்பந்தப்பட்ட கவசத்�தயும் அகற்றுகிறார், அருகிலுள்ள நரம்புகள்,

இரத்த நாளங்கள் மற்றும் த�சக�ள சுற்றி கவனமாக �வ�லை �சய்கிறார்.
�வளிப்ப�டயான கட்டிக்கு பதிலைாக, கட்டி முழுவ�தயும் அகற்றுவது, அது மீண்டும்

வருவதற்கான வாய்ப்�பக் கு�றக்கிறது. இந்த வ�க கட்டி சுருங்குவதற்கு மாத்தி�ரகள்

அல்லைது ஊசிகள் இல்�லை.

எவ்வளவு அடிக்கடி அது மீண்டும் வருகிறது

இந்த கட்டி அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு திரும்பலைாம். 7ல் 1 முதல் 5ல் 1 வ�ர கட்டிகள் பலை
இருந்த�பாது, கட்டிகள் இடுப்பு அல்லைது எலும்புக�ளச் சுற்றி இருந்த�பாது, அல்லைது முதல்

அறு�வ சிகிச்�சயில் சிலைவற்�ற விட்டுச் �சன்ற�பாது, மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்பு

அதிகம். முதல் இரண்டு ஆண்டுகள், அதனால்தான் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
அந்த காலைகட்டத்தில் அந்த பகுதியின் மீது ஒரு கண் �வத்திருப்பார், அரிதான

சந்தர்ப்பங்களில் பலை ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு ஒரு கட்டி மீண்டும் வரலைாம். அது மீண்டும்
வந்தால், அது �பாதுவாக மீண்டும் அகற்றப்படலைாம்.

மீட்பு

�பரும்பாலைான மக்கள் அ�த நாளில் ஒரு �பண்�டஜ் மற்றும் சிலை �நரங்களில் ஒரு �லைசான
அடுக்குடன் வீட்டிற்குச் �சல்கிறார்கள். விர�லை ஆரம்பத்தில் �மதுவாக நகர்த்துவது

கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்க உதவுகிறது, �த�வப்பட்டால் ஒரு �க சிகிச்�சயாளர் இ�த

வழிநடத்தலைாம். �தயல்கள் �பாதுவாக இரண்டு வாரங்களுக்குள் அகற்றப்படுகின்றன.
சிலை நாட்களுக்குள் இலைகுவான பணிகளுக்கு �க�யப் பயன்படுத்தலைாம் என்றும்,

ஆறுத�லையும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் ஆ�லைாச�ன�யயும் பின்பற்றி சிலை
வாரங்களுக்குள் முழு�மயான பயன்பாட்டிற்கு மீண்டும் கட்டி�யழுப்பலைாம் என்றும்

எதிர்பார்க்கலைாம்.

�மலும் ஆழமாக

இந்த பிரிவு ஒரு படி ஆழமாக �சல்கிறது, ஒரு மாணவர் மட்டத்தில். இது கட்டி புரிந்து

அல்லைது சிகிச்�ச �த�வயில்�லை, ஆனால் அது இந்த கட்டி இயக்குகிறது என்ன
விளக்குகிறது மற்றும் அது சிலை �நரங்களில் மீண்டும் ஏன்.
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வளர்ச்சி�யத் தூண்டுவது எது?

இடுப்புப் பட்�டகளில் உள்ள ஒரு �பரிய �சல் கட்டி, �டை�னாசி�னாவியல் �பரிய �சல்

கட்டிகள்இவற்றின் பின்னணியில் உள்ள இயந்திரம் ஒரு சமிக்�ஞை புரதத்தின் அதிக

உற்பத்தி ஆகும் CSF1 (பகுதி-தூண்டுதல் காரணி 1), �பாதுவாக க்�ரா�மா�சாம்களுக்கு

இ�டயில் மரபணு �பாருளின் ஒரு சிறிய பரிமாற்றத்தால் தூண்டப்படுகிறது. அந்த

�சல்கள் சிஎஸ்எஃப் 1 ஐ �வளியிடுகின்றன, இது இரத்த ஓட்டத்திலிருந்து அதிக
எண்ணிக்�கயிலைான �நா�யதிர்ப்பு �சல்க�ள (�மக்�ரா�பஜ்கள்) ஈர்க்கிறது.

�பரும்பாலைான கட்டிகள் உண்�மயில் அசல் அசாதாரணமான�வக�ள விட இந்த
நியமிக்கப்பட்ட �சல்களால் ஆன�வ, இது ஒரு வளர்ச்சி தன்�ன உருவாக்குவதற்கான

ஒரு அசாதாரண வழியாகும்.

நுண்�ணாக்கின் கீழ் மற்றும் ஸ்�கனில் எப்படி இருக்கும்

நுண்�ணாக்கியின் கீழ் இந்த கட்டி சிறிய �மா�னாநியூக்ளியர் �சல்கள், நு�ர�பான்ற

�காழுப்பு நி�றந்த �மக்�ரா�பஜ்கள், மற்றும் பலை மூலைக்கூறுகள் �காண்ட மா�பரும்

�சல்கள் அதன் �பய�ரக் �காடுத்தது. �ஹெ�மாசிடிரின், ஒரு இரும்பு நி�றந்த நிறமி,

திசுக்களில் உள்ள சிறிய ப�ழய இரத்தப்�பாக்குகளால் பின்னால் விடப்படுகிறது. அந்த
இரும்புதான் சிலை எம்.ஆர்.ஐ வரி�சகளில் கட்டி �பரும்பாலும் இருட்டாகத் �தான்றுகிறது,
எந்த�வாரு அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்பும் திரவத்தால் நிரப்பப்பட்ட கங்�கயிலிருந்து

�வறுபடுத்திப் பார்க்க உதவும் ஒரு அம்சம்.

உள்ளூர்மயமாக்கப்பட்டை அல்லது பரவலான, மற்றும் அது ஏன் மீண்டும் நிகழலாம்

�பாதுவான விரல் மற்றும் கட்�டவிரல் கட்டிகள் உள்ளூர்மயமாக்கப்பட்டை வ�க, இது

நன்கு வ�ரயறுக்கப்பட்டுள்ளது மற்றும் �பாதுவாக முற்றிலுமாக அகற்றப்படுகிறது. 
பரவலான வ�க பரவலைான வ�க முழு�மயாக அகற்ற கடினமாக உள்ளது மற்றும்
அடிக்கடி மீண்டும் வருகிறது. சிறிய �சயற்�கக்�காள் முடிச்சுகள் பின்னால் விடப்பட்டால்
உள்ளூர்மயமாக்கப்பட்ட வ�க கூட மீண்டும் வரலைாம், அதனால்தான் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் முழு கட்டி மற்றும் அ�தச் சுற்றியுள்ள �சணத்�த �வளிப்ப�டயான பகுதி�ய விட

அகற்றுகிறார்.

மாத்தி�ரகள் ஒரு பங்�கக் �காண்டிருக்கும்�பாது

அறு�வ சிகிச்�சயால் அகற்ற முடியாத அரிதான பரவலைான கட்டிகளுக்கு, அல்லைது

மீண்டும் மீண்டும் வரும், சிஎஸ்எஃப் 1 சமிக்�ஞை�யத் தடுக்கும் மருந்துகள் (சிஎஸ்எஃப் 1
ஏற்பி தடுப்பான்கள்) அவற்�ற சுருக்கலைாம். இ�வ கடினமான நிகழ்வுகளுக்கு

ஒதுக்கப்பட்டுள்ளன, �மலும் சாதாரண, எளிதில் அகற்றப்பட்ட விரல் கட்டிக்கு

பயன்படுத்தப்படுவதில்�லை, இது அறு�வ சிகிச்�சயால் �நரடியாகக் �கயாளப்படுகிறது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் விரலில் அல்லைது கட்�டவிரலில் ஒரு உறுதியான கட்டி இருந்தால், அது �பாகாது,
�மதுவாக வளர்கிறது, விரலின் இயக்கத்�த கட்டுப்படுத்துகிறது, அல்லைது மயக்கம்

அல்லைது ந�மச்ச�லை ஏற்படுத்துகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, உங்கள் அறு�வ
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சிகிச்�ச நிபுணரிடம் புற்று�நாய் மீண்டும் வருவதற்கான அறிகுறியாக இது

இருக்கக்கூடும் என்பதால், புற்று�நாய்க்குள் அல்லைது அதன் அருகில் ஒரு புதிய கட்டி
இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால், அ�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம்

�தரிவிக்கவும்.
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