
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�க �நாய்த்�தாற்று �பாதுவாக ஒ�ர இடத்தில் வலிக்கும். அதன் �மல் உள்ள �தால்

சிவப்பாகவும், சூடாகவும், வீங்கியும் இருக்கலைாம். விர�லை அ�சக்கும்�பா�தா ஏதாவது

ஒன்�றைப் பற்றைிப் பிடிக்கும்�பா�தா வலி �பரும்பாலும் அதிகமாகும். �கக்கு ஓய்வு தருவது
அ�தச் சற்�றை தணிக்கும்; ஆனால் அந்த வலி தானாகப் �பாய்விடாது.

அன்றைாட �வ�லைகள் கடினமாகிவிடும். �பாத்தான்க�ளப் �பாடுவது, சாவி�யத்
திருப்புவது, �தநீர்க் �காப்�ப�யப் பிடிப்பது அல்லைது தட்டச்சு �சய்வது — இ�வ

அ�னத்து�ம எரிச்சலூட்டும் வலி�யத் தரக்கூடும். �நாய்த்�தாற்று விரலின் த�சநாண்
உ�றையில் (வ�ளயும் த�சநாண் நழுவிச் �சல்லும் சுரங்கம்) இருந்தால், விரல் முழுவதும்

வீங்கி, சற்று வ�ளந்த நி�லையி�லை�ய இருக்கலைாம். அ�த �நராக்குவது வலிக்கும்;

�வ�றைாருவர் �மதுவாக அ�த �நராக்க முயன்றைாலும்கூட வலி இருக்கும். ஒரு மூட்டில்
�நாய்த்�தாற்று இருந்தால், அந்த மூட்டு வீங்கி, �தாட்டால் வலித்து, சூடாக இருக்கும்; அ�த

எந்தத் தி�சயில் அ�சத்தாலும் நன்றைாக வலிக்கும்.

சிலை �நாய்த்�தாற்றுகள், �தாட்டால் வலிக்கும் சிவப்புக் �காடுகளாகத் �தாலின் வழி�ய

பரவுகின்றைன; உங்கள் அக்குளில் உள்ள சுரப்பிகளும் வலிக்கத் �தாடங்கலைாம். வீக்கத்தால்
புறைங்�க பருத்துத் �தரியலைாம்; திரவம் எங்�க �தங்கியுள்ளது என்ப�தக் கண்டறைிவது

கடினமாக இருக்கலைாம். �க அ�சயாமல் இருக்கும்�பாது வீக்கம் கூடுவதால், இரவு �நரம்
அ�சௌகரியமாக இருக்கலைாம்.

�பரும்பாலைான �நாய்த்�தாற்றுகள் வாரக்கணக்கில் அல்லை, மணிக்கணக்கி�லைா

நாட்கணக்கி�லைா உருவாகின்றைன. சிவப்பும் வீக்கமும் வலியும் கு�றையாமல்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

�க
�நாய்த்�தாற்றுகள்
(Hand Infections)
�சல்லு�லைட்டிஸ் (cellulitis) உள்ள ஒரு �க — சிவப்பு, வீக்கம், �வப்பம்
ஆகியவற்றுடன் �வளிப்படும் ஒரு �மன்திசு �நாய்த்�தாற்று.
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�மாசமாகிக்�காண்�ட �பானால், அது ஒரு சாதாரணச் சுளுக்�க அல்லை,

�நாய்த்�தாற்�றை�ய சுட்டுகிறைது. �கௌட் (gout), பூச்சிக் கடி, �தாலுக்குள் புகுந்த ஒரு சிறு

சுள்ளியின் (splinter) மீதான எதிர்வி�ன, அல்லைது மூட்டழற்சி (arthritis) முற்றுதல் உள்ளிட்ட சிலை

நி�லைகள் கிட்டத்தட்ட இ�த �பாலை�வ �தான்றுகின்றைன; என�வ காரணம் ஆரம்பத்தில்

எப்�பாதும் �வளிப்ப�டயாகத் �தரிவதில்�லை.

உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய் (diabetes), சிறுநீரக �நாய், அல்லைது உங்கள் �நாய் எதிர்ப்பு

அ�மப்�பப் (immune system) பலைவீனப்படுத்தும் ஒரு நி�லை�யா மருந்�தா இருந்தால், அ�த

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சால்லுங்கள். இ�வ, ஒரு �நாய்த்�தாற்று எப்படி
நடந்து�காள்கிறைது என்ப�தயும், அதற்கு எப்படிச் சிகிச்�ச அளிக்க �வண்டும் என்ப�தயும்

மாற்றுகின்றைன. நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளுக்குப் (antibiotics) பிறை�கா, ஒரு காயம்

சுத்தம் �சய்யப்பட்ட பிறை�கா தணியாத எந்த �நாய்த்�தாற்றுக்கும் இது�வ �பாருந்தும்;
ஏ�னனில் �மதுவாக வளரும் சிலை �நாய்த்�தாற்றுக�ளக் கண்டறைியச் சிறைப்புப்

பரி�சாத�னகள் �த�வப்படுகின்றைன.

உடனடியான சிகிச்�ச கி�டத்தால், �கயில் ஏற்படும் �மன்திசு �நாய்த்�தாற்றுகளில்
�பரும்பாலைான�வ முழு�மயாகக் குணமாகிவிடும். காத்திருப்பதன் ஆபத்து

என்ன�வன்றைால், வி�றைப்பு, நிரந்தரமாக விரல் வ�ளந்துவிடுதல், அல்லைது கடு�மயான

நி�லைகளில் விர�லை இழத்தல் ஆகிய�வ �தாடரக்கூடும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறைது

உங்கள் �க �நரிசலைான ஓர் இடம். புறைங்�கயில் �மல்லியதாகவும், உள்ளங்�கயில்

இறுக்கமாகப் பி�ணக்கப்பட்டும் இருக்கும் �தாலுக்கு அடியில், 27 எலும்புகள் �நருக்கமாக
அமர்ந்திருக்கின்றைன. உங்கள் விரல்க�ள இழுக்கும் கயிறுகளான த�சநாண்கள், குறுகிய
சுரங்கங்களின் வழி�ய நழுவிச் �சல்கின்றைன. இந்தச் சுரங்கங்களில் ஒன்றைான மடக்கு

உ�றை (flexor sheath), ஒரு விரலின் வ�ளக்கும் த�சநா�ணச் சுற்றைி வ�ளத்துப்

�பாதிந்திருக்கிறைது; அதன் உட்புறைம், த�சநாணுக்கு ஊட்டமளித்து அ�த வழுவழுப்பாக

�வத்திருக்கும் ஒரு �மல்லிய அடுக்கால் மூடப்பட்டுள்ளது. ஒரு �வட்டுக்காயம், ஒரு சிறு

சுள்ளி அல்லைது ஒரு குத்துக்காயம் வழியாகப் பாக்டீரியா உள்�ள நு�ழயும்�பாது, அந்த
மூடிய இடம் அவற்றுக்குச் சுரங்கத்தின் வழி�ய அன்றைி �வ�றைங்கும் பரவ இடம்

தருவதில்�லை.

வீக்கம்தான் உண்�மயான பிரச்சி�ன. அப்படி�யாரு சுரங்கத்துக்கு உள்�ள வீங்குவதற்கு

இட�ம இல்�லை; என�வ அழுத்தம் கூடிக்�காண்�ட �பாகிறைது. அழுத்தம் �தாடர்ந்து

உயர்ந்தால், அது த�சநாணுக்�க �சல்லும் ரத்த வழங்க�லை நசுக்கி நிறுத்திவிடக்கூடும்.

அப்�பாது த�சநாண், தன்�னச் சுற்றைியுள்ள சுரங்கத்துடன் வடுவால் ஒட்டிக்�காள்ளலைாம்;
�நாய்த்�தாற்று குணமான பிறைகும்கூட விரல் வி�றைப்பாக�வ இருந்துவிடும்.
அதனால்தான் ஒரு த�சநாண் உ�றை �நாய்த்�தாற்றுக்குச் சிலை நாட்கள் காத்திராமல்

வி�ரவாகச் சிகிச்�ச அளிக்க �வண்டியிருக்கிறைது.

�வறு இடங்களுக்கும் அவற்றுக்�க உரிய ஆபத்துகள் உள்ளன. உங்கள் விரல் நுனியில்

உள்ள �காழுப்புத் திண்டு, உறுதியான நார்களால் சிறைிய, மூடிய அ�றைகளாகப்
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பிரிக்கப்பட்டுள்ளது; என�வ அங்�க ஏற்படும் �நாய்த்�தாற்று (felon எனப்படும் விரல் நுனிச்

சீழ்க்கட்டி) �வகமாக அழுத்தத்�த உருவாக்கி, எலும்புக்�கா அருகிலுள்ள மூட்டுக்�கா
பரவக்கூடும். உங்கள் விரல் நகத்துக்குப் பக்கத்தில் உள்ள �தாலும், �மதுவாகப்

பு�கந்து�காண்டிருக்கும் ஒரு �நாய்த்�தாற்�றைத் (நாள்பட்ட நகச்சுற்று — chronic paronychia)

தாங்கியிருக்கக்கூடும்; இது �பரும்பாலும் ஒரு ஈஸ்ட் பூஞ்�சயால் ஏற்படுகிறைது — ஈரப்பதம்
நக மடலுக்கு அடியில் ஊடுருவி அ�த அழற்சியுடன் �வத்திருக்கிறைது. �மலும், சிலைருக்குக்

கட்�டவிரலின் த�சநாண் சுரங்கமும் சுண்டுவிரலின் த�சநாண் சுரங்கமும்
ஒன்�றைா�டான்று இ�ணந்திருக்கும்; என�வ �நாய்த்�தாற்று உள்ளங்�கயின் ஒரு

பக்கத்திலிருந்து மறுபக்கத்துக்குப் பயணிக்கக்கூடும்.

�பரும்பாலைான �க �நாய்த்�தாற்றுகள், வழக்கமாகத் �தாலின் மீது வாழும் பாக்டீரியா ஒரு

காயத்தின் வழி�ய உள்�ள நு�ழவதால் ஏற்படுகின்றைன. சிலை, மனிதக் கடி அல்லைது
விலைங்குக் கடியிலிருந்து வருகின்றைன. நீரிழிவு �நாய், ஸ்டீராய்டு மருந்துகள், அல்லைது

பலைவீனமான �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பு ஆகிய�வ, �நாய்த்�தாற்று �வரூன்றைி, த�சநாண்,
எலும்பு அல்லைது மூட்டு �பான்றை ஆழமான அ�மப்புக�ளச் �சன்றை�டவ�த

எளிதாக்குகின்றைன. அதனால்தான் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் உடல்நலை

வரலைாற்�றைக் �கட்பார்; அதனால்தான் ஆரம்பச் சிகிச்�ச முக்கியம்: உடனடியான சிகிச்�ச
கி�டத்தால் �மன்திசு �நாய்த்�தாற்றுகளில் �பரும்பாலைான�வ முழு�மயாகத்

தணிந்துவிடும்; தாமத�மா, நீடித்த வி�றைப்பு ஏற்படும் ஆபத்�த உருவாக்குகிறைது.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, �க �நாய்த்�தாற்றுகளுக்கு வி�ரந்து �சயல்பட்டுச் சிகிச்�ச
அளிக்கிறைார்; ஏ�னனில் நீடித்த �சதத்�த ஏற்படுத்துவது தாமதம்தான். �நாயாளிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றைனர்; ஒரு இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறைத் தகுதி �பறை

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். அந்தச்

சந்திப்பின்�பாது நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றைக் �கட்டறைிந்து, உங்கள் �க�யப்

பரி�சாதித்து, எந்த நுண்ணுயிர் வளர்கிறைது, அது எவ்வளவு ஆழத்துக்குச் �சன்றுள்ளது

என்ப�தக் கண்டறைியத் �த�வயான பரி�சாத�னகளுக்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றைாம்.

ஆரம்பநி�லை �நாய்த்�தாற்றுகள் பலைவற்றைில் முதல் கட்டம் அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லைாததுதான். அறைிகுறைிகள் �தாடங்கிய 48 மணி �நரத்துக்குள் ஒரு த�சநாண் உ�றை
�நாய்த்�தாற்று கண்டறைியப்பட்டால், நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளும் ஒரு

பிளவுக்கட்டும் (splint) அது பரவுவ�தத் தடுக்கக்கூடும். பிறைகு நீங்கள் �நருக்கமாகக்

கண்காணிக்கப்படுவீர்கள்; நி�லை�ம வி�ரவாகத் தணியவில்�லை என்றைால், நாங்கள்

காத்திராமல் அறு�வ சிகிச்�சக்கு நகர்�வாம். எந்தச் சிகிச்�சக்குப் பிறைகும், �க�யப்

பாதுகாப்பான நி�லையில் பிளவுக்கட்டில் �வத்து, பிறைகு விரல்க�ள ஆரம்பத்தி�லை�ய
அ�சக்கத் �தாடங்குவது வி�றைப்�பத் தடுக்க உதவும். இங்�க மறுவாழ்வுப் பயிற்சி

முக்கியம்: �நாய்த்�தாற்று உள்ள �க�ய அ�சக்காமல் விட்டால் அது வி�றைத்துப்�பாகும்;
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என�வ சிகிச்�சப் பயிற்சி என்பது திட்டத்தின் ஒரு பகுதி, விருப்பத்துக்�கற்பச்

�சர்த்துக்�காள்ளும் கூடுதல் ஒன்று அல்லை.

சிகிச்�சயின் மருத்துவப் பகுதியில் மற்�றைாரு பாதி நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள்.
உங்கள் �நாய்த்�தாற்�றை ஏற்படுத்தியிருக்க மிகவும் வாய்ப்புள்ள பாக்டீரியாவுக்கு

எதிராகச் �சயல்படும் வ�கயி�லை�ய முதல் மருந்துச் சீட்டு �தர்ந்�தடுக்கப்படுகிறைது;

ஆய்வக முடிவுகள் எந்த நுண்ணுயிர் என்ப�தத் துல்லியமாகக் காட்டியதும், அதற்குப்
�பாருத்தமான நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துக்கு நாங்கள் மாறுகி�றைாம். சிலை

�நாய்த்�தாற்றுகளுக்கு மாத்தி�ரகளுக்குப் பதிலைாகச் �சாட்டு மருந்து (drip) வழியாக
நுண்ணுயிர்க் �கால்லிகள் �த�வப்படும்; தீவிரமான �நாய்த்�தாற்றுகளுக்கு ஒரு

சிகிச்�சக் கட்டம் 4 முதல் 6 வாரங்கள் வ�ர நீடிக்கலைாம். �நாயா�லைா ஸ்டீராய்டு �பான்றை

மருந்துகளா�லைா உங்கள் �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பு பலைவீனமாக இருந்தால், நாங்கள்
�வகமாகவும் தீவிரமாகவும் சிகிச்�ச அளிக்கி�றைாம்; ஏ�னனில் இந்த �நாய்த்�தாற்றுகள்

மிக வி�ரவாகத் தீவிரம�டயக்கூடும். மனிதக் கடிகளுக்கும் விலைங்குக் கடிகளுக்கும்
�பாதுவாகத் தடுப்பு நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளும் �த�வப்படும்.

�வளி�யற்றை �வண்டிய சீழ் இருக்கும்�பாது, அல்லைது �நாய்த்�தாற்று த�சநாண், எலும்பு

அல்லைது மூட்�டச் �சன்றை�டந்திருக்கும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறைது.

ஒரு சீழ்க்கட்டி (abscess), அல்லைது �தாலுக்கு அடியில் �தங்கியிருக்கும் திரவம், அழுத்தம்
�வளி�யறும்படி திறைக்கப்பட �வண்டும்; �தாடர்ந்து வடிந்து�காண்டிருக்க, காயத்துக்குள்

முதலில் �பரும்பாலும் கட்டுத்துணி அ�டக்கப்படும். விரல் நுனி �நாய்த்�தாற்று (felon),

அல்லைது நகத்துக்குப் பக்கத்தில் ஏற்படும் �நாய்த்�தாற்று (நகச்சுற்று — paronychia), ஒரு

சிறைிய கீறைல் வழியாக வடிகட்டப்படுகிறைது; சிலை சமயங்களில் நகத்தின் ஒரு பகுதியும்

அகற்றைப்படும். ஒரு த�சநாண் உ�றை �நாய்த்�தாற்றுக்கு அந்தச் சுரங்கத்�தக் கழுவ

�வண்டும்; ஒரு எலும்புத் �தாற்று அழற்சிக்கு (osteomyelitis) இறைந்த திசு�வ அகற்றைிச் சுத்தம்
�சய்வதுடன் நீண்ட காலை நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளும் �த�வ. ஒரு முக்கியமான
விதிவிலைக்கு: உங்கள் விரலில் உள்ள ஒரு �காப்புளம், ஒரு �வரஸ் �நாய்த்�தாற்றைாக

(�ஹர்�படிக் விட்�லைா — herpetic whitlow) இருந்தால், அதற்கு அறு�வ சிகிச்�ச

பயன்படுத்தப்படுவதில்�லை; அ�த அறுத்துத் திறைப்பது நி�லை�ம�ய �மாசமாக்கக்கூடும்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறைியப்படும் �க �நாய்த்�தாற்றுகளில் �பரும்பாலைான�வ

சிகிச்�சயால் முழு�மயாகத் தணிந்துவிடுகின்றைன. உடனடியான சிகிச்�ச கி�டத்தால்,

�மன்திசு �நாய்த்�தாற்றுகளில் �பரும்பாலைான�வ முற்றைிலும் குணமாகி, �க இயல்பு
நி�லைக்குத் திரும்பிவிடுகிறைது. நீங்கள் எவ்வளவு சீக்கிரம் பரி�சாதிக்கப்படுகிறீர்க�ளா,

அவ்வளவுக்கு வி�றைப்�ப�யா நீடித்த �சதத்�த�யா தவிர்ப்பதற்கான வாய்ப்பு அதிகம்.

மீட்சிக்கு எவ்வளவு காலைம் ஆகும் என்பது, �நாய்த்�தாற்று எவ்வளவு ஆழத்துக்குச் �சன்றைது

என்ப�தப் �பாறுத்தது. �தாலி�லைா நகத்தி�லைா ஏற்படும் �நாய்த்�தாற்று,

வடிகட்டியதற்�கா நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளுக்�கா பிறைகு சிலை நாட்களுக்குள்

தணியலைாம். ஒரு த�சநாண் உ�றை �நாய்த்�தாற்று, ஓர் எலும்புத் �தாற்று, அல்லைது ஒரு
மூட்டுக்குள் ஏற்படும் �நாய்த்�தாற்று ஆகிய�வ அதிக காலைம் எடுக்கும்; சிலைவற்றுக்கு
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வாரக்கணக்கில் நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள் �த�வப்படும். �நாய்த்�தாற்று

குணமான பிறைகும்கூட, விரல் சிறைிது காலைத்துக்கு வி�றைப்பாக�வ இருக்கலைாம்.
பாதுகாப்பானது என்று உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சான்னதும் விரல்க�ள

ஆரம்பத்தி�லை�ய அ�சக்கத் �தாடங்குவது, அந்த வி�றைப்பு நிரந்தரமாகிவிடுவ�தத்

தடுக்க உதவும்.

சிகிச்�ச தாமதமானால், �பாக்கு அவ்வளவு உறுதியாக இருக்காது. பலை நாட்களாக
இருந்துவரும் ஒரு த�சநாண் உ�றை �நாய்த்�தாற்று, த�சநா�ண அதன் சுரங்கத்துடன்

வடுவால் ஒட்ட�வத்துவிடும்; �நாய்த்�தாற்று �பான பிறைகும் விரல் வி�றைப்பாக�வ
இருந்துவிடும். முழு�மயான, சரியான �நரத்தில் தரப்பட்ட சிகிச்�சக்குப் பிறைகும்கூட,

கடு�மயான �நாய்த்�தாற்றுகள் நீடித்த �சயல்பாட்டு இழப்புக்�கா, சிலை சமயங்களில்

விர�லை இழப்பதற்�கா வழிவகுக்கக்கூடும். அதனால்தான் இந்த �நாய்த்�தாற்றுகள் சிலை
நாட்கள் கண்காணிக்கப்படாமல், அவசரமான�வயாக�வ கருதிச் சிகிச்�ச

அளிக்கப்படுகின்றைன.

சிலை �நாய்த்�தாற்றுகள் �வறு விதமாக நடந்து�காள்கின்றைன. நீரிழிவு �நாய்
உள்ளவர்களுக்�கா, �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பு பலைவீனமாக உள்ளவர்களுக்�கா ஏற்படும்

�நாய்த்�தாற்றுகள் �வகமாகப் பரவி, ஆழமான அ�மப்புக�ளச் �சன்றை�டயக்கூடும்;

என�வ அவற்றுக்கு மிகத் தீவிரமான சிகிச்�சயும், சிலை சமயங்களில் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட
அறு�வ சிகிச்�சகளும் �த�வப்படும். �மதுவாக வளரும் �நாய்த்�தாற்றுகள் —
உதாரணமாக, �மக்�காபாக்டீரியாவால் (காச�நா�ய ஏற்படுத்தும் நுண்ணுயிருடன்
�தாடர்பு�டய ஒரு நுண்ணுயிர்க் குடும்பம்) ஏற்படுப�வ — முற்றைிலும் நீங்க

�வண்டுமானால், நீண்ட காலை நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளுடன் �சர்த்து அறு�வ

சிகிச்�சயும் �த�வப்படும்; மீட்சியும் நாட்கணக்கில் அல்லைாமல் மாதக்கணக்கில் நீள்கிறைது.

�நாய்த்�தாற்று குணமாகிக்�காண்டிருக்கிறைதா, உங்கள் �க நன்றைாக அ�சகிறைதா
என்ப�தப் பரி�சாதிக்க, சிகிச்�சக்குப் பிறைகு �பாதுவாக நீங்கள் மீண்டும்
சந்திக்கப்படுவீர்கள். நி�லை�ம நன்றைாக இருப்பதாகத் �தான்றைினாலும் அந்தச்

சந்திப்புக�ளத் தவறைவிடாதீர்கள்; ஏ�னனில் வீக்கம் வடியும்�பாதுதான் சிலை பிரச்சி�னகள்
�வளிப்படுகின்றைன. ஒரு �நாய்த்�தாற்று தணிந்துவருவது �பாலைத் �தான்றைிய பிறைகு

வலி�யா, சிவப்�பா, வீக்க�மா திரும்பினால், அது தானாகப் �பாகும் என்று காத்திராமல்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ரத் �தாடர்பு�காள்ளுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�க �நாய்த்�தாற்றுகளில் �நரம் மிக முக்கியமானது. தாமதத்தால் ஏற்படும் �சதம்

�வகமாக நிகழ்கிறைது; என�வ நி�லை�ம தானாகத் தணிகிறைதா என்று பார்க்கக்
காத்திருக்காதீர்கள்.

உங்கள் �கயி�லைா �மல் அவயவத்தி�லைா �மல்�நாக்கி ஓடும் சிவப்புக் �காடுகள்

இருந்தால், விரல் முழுவதும் வீங்கி, வ�ளந்து, �நராக்க முடியாத அளவுக்கு வலித்தால்,
அல்லைது �தால் �வகமாகக் கருத்து, �காப்புளங்களாகி, சி�தந்தால், அவசர சிகிச்�சப்

பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். �க அறைிகுறைிகளுடன் �சர்ந்து காய்ச்சல் �பாலைவும்

உடல்நலைக்கு�றைவாகவும் உணர்ந்தாலும், அல்லைது �கயில் காயம் ஏற்பட்டு இப்�பாது அது
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கடு�மயாக வீங்கி இறுகியிருந்தாலும், இது�வ �பாருந்தும். இ�வ, அன்�றை மதிப்பீடும்

சிகிச்�சயும் �த�வப்படும், பரவிவரும் அல்லைது ஆழமான ஒரு �நாய்த்�தாற்�றைச்
சுட்டிக்காட்டக்கூடும்.

வலி கடு�மயாகவும் �மாசமாகிக்�காண்டும் இருந்தால், ஒரு விரல் மூட்டு சூடாக, வீங்கி,

அ�சக்க முடியாத அளவுக்கு வலித்தால், அல்லைது �தாலுக்கு அடியி�லைா நகத்துக்குப்

பக்கத்தி�லைா சீழ் �தங்குவ�த உங்களால் பார்க்க முடிந்தால், முடிந்தால் அ�த நாளில்
அவசர மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். ஒன்று அல்லைது இரண்டு நாள் நுண்ணுயிர்க் �கால்லி

மருந்துகளுக்குப் பிறைகும் முன்�னற்றைம் இல்லைாத ஒரு �நாய்த்�தாற்றுக்கும், மருந்துச் சீட்டு
முடியும்வ�ர காத்திராமல் மதிப்பாய்வு �த�வ.

சிறைியதாக இருந்தாலும், எந்தக் �க �நாய்த்�தாற்றுக்கும் உடனடியாக உங்கள் GP-�யப்

பாருங்கள். உங்களுக்கு நீரிழிவு �நாய், சிறுநீரக �நாய், அல்லைது உங்கள் �நாய் எதிர்ப்பு

அ�மப்�பப் பலைவீனப்படுத்தும் ஒரு நி�லை�யா மருந்�தா இருந்தால் இது இன்னும்

முக்கியம்; ஏ�னனில் இந்தச் சூழ்நி�லைகளில் �நாய்த்�தாற்றுகள் �வகமாகப் பரவி
ஆழமாகச் �சன்றை�டயக்கூடும். சமீபத்தில் ஏற்பட்ட விலைங்குக் கடி அல்லைது மனிதக் கடி,
குத்துக்காயம், அல்லைது வழக்கத்துக்கு மாறைான ஒரு நுண்ணுயி�ரச் சுட்டிக்காட்டக்கூடிய

�வ�லை மற்றும் பயண வரலைாறு ஆகிய�வ பற்றைி உங்கள் GP-யிடம் �சால்லுங்கள்.

சிகிச்�ச அளித்தும் ஒரு �நாய்த்�தாற்று திரும்பத் திரும்ப வந்தால், அல்லைது முழு�மயாக
ஒரு�பாதும் தணியவில்�லை என்றைால், சிறைப்பு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள்;
ஏ�னனில் �மதுவாக வளரும் சிலை �நாய்த்�தாற்றுக�ளக் கண்டறைியக் குறைிப்பிட்ட
பரி�சாத�னகள் �த�வப்படுகின்றைன.

ஆழமான விளக்கம்

இந்தப் பகுதி, உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட ஆழமாகச்
�சல்கிறைது. �க �நாய்த்�தாற்றுகள் பற்றைிக் கூடுதலைாகப் படிப்பது பயனுள்ளது; ஏ�னனில்
�பரும்பாலைா�னாருக்கு முதலில் தரப்படும் நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகள், இந்தக்

குறைிப்பிட்ட சூழலில் தவறைான�வ; �மலும், ஒரு �க �நாய்த்�தாற்று என்பது அறு�வ

சிகிச்�ச அவசர நி�லை — ஆனால் அது �தாடர்ந்து ஒரு சிறைிய பிரச்சி�னயாகத் தவறைாகக்

கருதப்படுகிறைது.

மிகப் �பொதுவொன நுண்ணுயிர், மிகப் �பொதுவொக எழுதித் தரப்படும் மருந்துக�ளை

எதிர்க்கிறது

நகர்ப்புறைத்தில் ஏற்பட்ட 815 �க �நாய்த்�தாற்றுக�ளப் பத்து ஆண்டுகள் �தாடர்ந்து

கண்காணித்த ஓர் ஆய்வு, MRSA-வின் ஆண்டு நிகழ்வு விகிதம் ஒட்டு�மாத்தமாகக்
கு�றைந்திருந்தாலும், அது இன்னும் மிகப் �பொதுவொன �நொய்க்கிருமியொக�வ உள்ளைது

என்ப�தக் கண்டறைிந்தது; அ�த சமயம், கிளிண்டா�மசினுக்கும் (clindamycin)

�லை�வாஃப்ளாக்சாசினுக்கும் (levofloxacin) எதிரான தடுப்பாற்றைல் �தொடர்ந்து அதிகரித்தது.

ஆசிரியர்களின் முடிவு குறைிப்பிட்டது: �க �நாய்த்�தாற்றுகளுக்கான ஆரம்பகட்ட (empirical)
நுண்ணுயிர்க் �கால்லி சிகிச்�சயில் �பனிசிலின், பீட்டொ-லொக்டொம்கள்,
கிளைிண்டொ�மசின், �ல�வொஃப்ளைொக்சொசின் ஆகியவற்�றத் தவிர்க்க �வண்டும் [1].
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�பரும்பாலைா�னார் எதிர்பார்ப்ப�தவிட இது நீளமான தவிர்ப்புப் பட்டியல்; உடலின் �வறு

இடங்களில் ஏற்படும் �தால் �நாய்த்�தாற்றுகளுக்கு வழக்கமாக எழுதித் தரப்படுபவற்றைில்
�பரும்பாலைானவற்�றை இது உள்ளடக்குகிறைது. இதன் ந�டமு�றைப் �பாருள் இதுதான்:

முதல்-நி�லை நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்தால் ஒரு �க �நாய்த்�தாற்று தணியாமல்

�பாவது வழக்கத்துக்கு மாறைான ஒன்றைல்லை — �பாதுவான, எதிர்பார்க்கக்கூடிய ஒன்றுதான்;
அது, அ�த மருந்�தத் �தாடர்வதற்கு அல்லை, மதிப்பாய்வு நாடுவதற்கான காரணம்.

ஒவ்�வார் ஊரிலும் நுண்ணுயிர்த் தடுப்பாற்றைல் வடிவங்கள் �வறுபடுகின்றைன; என�வ இது

ஒரு மருந்துச் சீட்டு அல்லை, ஒரு �காட்பாடு. ஆனால், �க �நாய்த்�தாற்றுகள் ஏன் அவற்றைின்
அளவு சுட்டுவ�தவிட �வகமாக �மல்நி�லைச் சிகிச்�சக்குக் �காண்டு�சல்லைப்படுகின்றைன

என்ப�த இது விளக்குகிறைது.

மடக்கு உ�ற �நொய்த்�தொற்று: வி�ளை�வ மொற்றும் நுணுக்கங்கள்

சீழ் உண்டாக்கும் மடக்கு த�சநாண் உ�றை அழற்சி (pyogenic flexor tenosynovitis) — அதாவது, ஒரு

மடக்குத் த�சநாண் �சல்லும் மூடிய சுரங்கத்துக்கு உள்�ள ஏற்படும் �நாய்த்�தாற்று —

மற்றை �க �நாய்த்�தாற்றுகளிலிருந்து �வறுபட்டு நடந்து�காள்வது. உ�றை என்பது,
�மாசமான ரத்த வழங்க�லைக் �காண்ட ஓர் அ�டபட்ட இடம்; என�வ அதற்குள் அழுத்தத்தில்
இருக்கும் சீழ், சிலை நாட்களுக்குள்�ள�ய த�சநாணின் நழுவும் �மற்பரப்�ப
அழித்துவிடக்கூடும்.

763 �நாயாளிக�ள ஆய்வு �சய்ததில், இரண்டு விஷயங்கள் அ�சவு வீச்�ச

�மம்படுத்தின: சிகிச்�சயின் ஒரு கூறொக நுண்ணுயிர்க் �கொல்லி மருந்துக�ளைப்
பயன்படுத்துவது, �மலும் திறந்த கழுவலுக்குப் பதிலொக வடிகுழொய் மூலம் கழுவுவது

(catheter irrigation). ஆரம்பத்தி�ல�ய சிகிச்�ச அளைிப்பதற்கும், உடல் முழுவதற்குமான
நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துப் பயன்பாட்டுக்கும் ஆதாரங்கள் ஆதரவளித்தன [2].

அளவிடப்பட்ட வி�ளவு அ�சவு வீச்சுதான், �நாய்த்�தாற்�றை முற்றைிலும் ஒழிப்பது அல்லை

என்ப�தக் கவனியுங்கள். �நாய்த்�தாற்று குணமாகும் அ�த �வ�ளயில் விரல்

வி�றைப்பாக�வ விடப்படலைாம்; இங்�க தாமதத்தின் உண்�மயான வி�லை அதுதான். நான்கு
பாரம்பரிய அறைிகுறைிக�ள — சீராக வீங்கிய “சா�சஜ்” �பான்றை விரல், சற்�றை வ�ளந்த

நி�லையில் இருப்பது, த�சநாண் உ�றை �நடுகிலும் �தாட்டால் வலிப்பது, மற்�றைாருவர்
அ�த �நராக்கும்�பாது கடு�மயான வலி — அ�டயாளம் காண்பது பயனுள்ளது;

ஏ�னனில் அந்தச் �சர்க்�க, மாத்தி�ரகளின் ஒரு கட்டத்துக்கு அல்லை, அன்�றை மதிப்பீடு

�சய்யப்படுவதற்�க தகுதியானது.

உண்�மயி�ல�ய அவசர நி�ல எது

�கயில் �தாடங்கும் �நக்�ரா�டசிங் ஃபாசி�யட்டிஸ் (necrotising fasciitis) அரிதானது, ஆனால்

�வகமாக அழி�வ ஏற்படுத்தக்கூடியது. 161 வழக்குக�ள ஆய்வு �சய்த மு�றை�மயான
மதிப்பாய்வு, ஆரம்பத்தி�ல�ய �நொ�யக் கண்டறிவது மிக முக்கியமொனது என்றும்,

குறைிப்பாக ஆபத்துக் காரணிகள் இருக்கும்�பாது, ஆரம்பத்தி�லை�ய உறுதியான அறு�வ

சிகிச்�சத் த�லையீடு �சய்வதற்கான வரம்பு மிகக் கு�றவொக இருக்க �வண்டும்
என்றும் முடிவு �சய்கிறைது [3].
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“வரம்பு மிகக் கு�றைவு” என்பது �வண்டு�மன்�றை �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட �சாற்�றைாடர். உறுதி

கி�டக்கும்வ�ர காத்திருப்பது உறுப்புக�ள�ய பறைி�காடுக்கச் �சய்யும் ஒரு �நாயறைிதல்

இது. சாதாரண �சல்லு�லைட்டிஸிலிருந்து (cellulitis) இ�தப் பிரித்துக் காட்டும் அம்சங்கள்:

�வளித்�தாற்றைத்துக்குப் �பாருந்தாத அளவுக்குக் கடு�மயான வலி; நாட்கணக்கில் அல்லை,

மணிக்கணக்கில் �வகமாக �மாசம�டதல்; �மலும், அளவில் சிறைியதாகத் �தான்றைக்கூடிய
ஒரு சிவப்புப் பகுதியுடன் �சர்ந்து உடல் முழுவதும் பாதிக்கும் �நாய்நி�லை — காய்ச்சல்,

குழப்பம், மிகவும் உடல்நலைக்கு�றைவாக உணர்தல்.

ஒரு சிறிய கொயம் ஏன் தவறொக வழிநடத்தக்கூடும்

கண்ணுக்குத் �தரியும் காயம் சுட்டுவ�தவிட மிக ஆழமான �நாய்த்�தாற்றுக�ள இரண்டு
வழிமு�றைகள் உருவாக்குகின்றைன. ஒருவரின் வாயில் குத்தியதால் விரல் அடி மூட்டின் �மல்
ஏற்படும் கடிக்காயம், வாயில் உள்ள நுண்ணுயிர்க�ள ஒ�ர அ�சவில் �தால், நீட்டு

த�சநாண், மூட்டு உ�றை ஆகியவற்றைின் வழி�ய உள்�ள தள்ளிவிடுகிறைது; பிறைகு �தால்

அந்த அசுத்தத்தின் �மல் மூடிக்�காள்கிறைது. உள்ளங்�கக்குள் ஏற்படும் ஒரு குத்துக்காயம்,

ஒரு நாளுக்குள் அ�டத்துக்�காள்ளும் ஒரு நு�ழவுப் புள்ளியின் வழி�ய மடக்கு உ�றையில்
�நாய்த்�தாற்�றை வி�தத்துவிடக்கூடும்.

இரண்டிலு�ம, பிரச்சி�னயின் ஆழத்�த அறைியக் கண்ணுக்குத் �தரியும் காயம் �மாசமான
வழிகாட்டி; வலியின் பாணிதான் — குறைிப்பாக, காயம் இருக்கும் இடத்தில் வலிப்ப�தவிட

விர�லை அ�சக்கும்�பாது வலிப்பதுதான் — �தாலின் �தாற்றைத்�தவிட அதிகத் தகவ�லைத்
தருகிறைது.
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