
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் �க வீக்கம், சிவப்பு, மற்றும் �தாடுவதற்கு சூடாக இருப்ப�த நீங்கள்

கவனிக்கலைாம். வலி �பரும்பாலும் திடீ�ரன்று �தாடங்குகிறது மற்றும் �தாற்று�நாய்

வளரும்�பாது �மாசம�டகிறது. இது ஒரு ஆழமான வலி அல்லைது இரவில் உங்க�ள
விழித்திருக்க �வக்கும் ஒரு துடிப்பு உணர்�வப் �பாலை உணரலைாம். ஒரு குத்து அல்லைது
உங்கள் விரல்க�ள �நராக்குவது �பான்ற எளிய இயக்கங்கள் மிகவும் கடினமாகவும்
�வத�னயாகவும் மாறும்.

ஒரு காலைத்தில் சுலைபமாக இருந்த அன்றாட �வ�லைகள் இப்�பாது கடினமாக உணர்கின்றன.

உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பி�ணக்க அல்லைது உங்கள் சட்�டக்குள்

நு�ழவதற்கு நீங்கள் �பாராடலைாம். காபி கப் �பான்ற ஒரு இலைகுவான �பாரு�ள கூட

தூக்குவது கூர்�மயான வலி�ய ஏற்படுத்தும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர்
�தாற்று�நா�ய அகற்ற ஒரு �வட்டு மற்றும் வடிகட்ட�லைச் �சய்ய �வண்டியிருக்கும். இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச, பிரச்சி�ன�ய ஏற்படுத்தும் குறிப்பிட்ட பாக்டீரியா�வ எதிர்த்துப்

�பாராட ஆண்டிப�யாடிக்குகளுடன் இ�ணக்கப்படுகிறது.

உங்கள் �க�ய நீங்கள் பயன்படுத்திய பிறகு அல்லைது கா�லையில் எழுந்ததும் வலி

அதிகரிக்கலைாம். பாதிக்கப்பட்ட �கயின் பக்கவாட்டில் தூங்குவது உங்களுக்கு கடினமாக

இருக்கலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் �நாய்த்�தாற்றின் தீவிரத்திற்கு
ஏற்ப உங்கள் ஆண்டிபயாடிக் சிகிச்�ச�ய மாற்றிய�மப்பார். இந்த கவனமான சிகிச்�ச
திட்டம் உங்க�ள மீட்கவும், உங்கள் சாதாரண தினசரி நடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்பவும்

உதவுகிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�க �தாற்றுகள்
ஒரு �க �சலு�லைட்டிஸ் ஒரு �மன்�மயான திசு �தாற்று சிவப்பு,
வீக்கம் மற்றும் �வப்பத்துடன் உள்ளது.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்களுக்கு கடு�மயான �க �தாற்று ஏற்பட்டால், பாக்டீரியாக்கள் உங்கள்

திசுக்களுக்குள் நு�ழந்து �பருக்கத் �தாடங்குகின்றன. இது உங்கள் உடலின் பாதுகாப்பு

அ�மப்�பத் தூண்டுகிறது, வீக்கம், சிவத்தல் மற்றும் வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது. �தாற்று
உங்கள் �கயின் இறுக்கமான இடங்களுக்குள் அழுத்தத்�த உருவாக்குகிறது, இது

வி�ரவாக சிகிச்�சயளிக்கப்படாவிட்டால் சுற்றியுள்ள கட்ட�மப்புக�ள �சதப்படுத்தும்.

இ�த சரி�சய்ய, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �வட்டு மற்றும் வடிகால் என்று
அ�ழக்கப்படும் ஒரு ந�டமு�ற�ய �மற்�காள்கிறார். இது �நாய்த்�தாற்றுப் பகுதி�யத்

திறந்து புண் �வளி�யற அனுமதிக்க ஒரு சிறிய �வட்டு எடுப்ப�த உள்ளடக்கியது.

�நாய்த்�தாற்று உள்�ள சிக்கியிருக்கும்�பாது நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகள் மட்டு�ம திறம்பட

அ�டய முடியாது என்பதால் இந்த படி அவசியம்.

இந்த மருந்துகள் உங்கள் �நாய்த்�தாற்�ற ஏற்படுத்தும் பாக்டீரியாவின் வ�க மற்றும்
அதன் தீவிரம் ஆகியவற்றின் அடிப்ப�டயில் �தர்ந்�தடுக்கப்படுகின்றன. உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் இந்த சிகிச்�ச�ய உங்கள் குறிப்பிட்ட �த�வகளுக்கு ஏற்றவாறு

வடிவ�மத்து, �நாய்த்�தாற்று முற்றிலுமாக அகற்றப்படுவ�த உறுதி�சய்கிறார்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�லைசான அறிகுறிகளுக்கு, உங்கள் �க�ய ஓய்�வடுத்து, அ�த நகர்த்துவதற்கு
�மன்�மயான பயிற்சிக�ளச் �சய்ய முயற்சி �சய்யலைாம். உங்கள் உடற்கூறியல்
சிகிச்�சயாளர் இந்த இயக்கங்கள் மூலைம் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார். வி�றப்�பக்

கு�றக்கவும், வலி�ம�ய �மம்படுத்தவும். உங்கள் வலி மற்றும் �சயல்பாட்டில் இது

உதவுகிறதா என்று பார்க்க இந்த அணுகுமு�ற�ய சிலை வாரங்கள் �காடுக்க �வண்டும்.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அழற்சி�ய �மலும்
அ�மதிப்படுத்த �கார்டி�சான் அல்லைது �ஹைலூ�ரானிக் அமிலைம் ஊசி �பாட

பரிந்து�ரக்கலைாம். உங்கள் உடல் எவ்வாறு பதிலைளிக்கிறது என்ப�தப் �பாறுத்து, இந்த

ஊசிகள் பலை மாதங்கள் நீடிக்கும் நிவாரணத்�த அளிக்கலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச அதன் வரம்�ப எட்டிய�பாது மற்றும் �தாற்று�நாய் �மம்படாத�பாது

அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் �தாற்று�நா�ய
அகற்ற ஒரு �வட்டு மற்றும் வடிகால் �சய்வார் மற்றும் அ�த ஏற்படுத்தும் குறிப்பிட்ட
கிருமிக்கு ஏற்றவாறு நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிக�ள பரிந்து�ரப்பார். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச

மற்றும் �பாருத்தமான நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பி சிகிச்�சயின் கலை�வயானது

�தாற்று�நா�ய திறம்பட அழிக்க அவசியம்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �கயில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால்

ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் �க பூட்டப்பட்டால் அல்லைது வழி�யக்
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�காடுத்தால் உதவி�ய நாடுங்கள். உங்கள் தூக்கத்தி�லைா அல்லைது �வ�லையி�லைா

அறிகுறிகள் த�லையிட்டால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.
உங்கள் நி�லை திடீ�ரன �மாசம�டந்தால் அவசர சிகிச்�ச�யப் �பறுங்கள். கடு�மயான

�க �தாற்று�நாய்களுக்கான சிகிச்�சக்கு �பாதுவாக �வட்டு மற்றும் வடிகால் எனப்படும்

அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் உங்கள் குறிப்பிட்ட �தாற்று�நாய்க்கு ஏற்ற ஆண்டிபயாடிக்குகள்
�த�வப்படுகின்றன.
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