
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

�ஜெர்சி விரல் வழக்கமாக நீங்கள் �தளிவாக நி�னவில் ஒரு �நரத்தில் நடக்கிறது,
�பரும்பாலும் ஒரு கிளாசிக் உதாரணம் ஒரு �கப்பிடி பிடித்து உள்ளது ரக்பி அல்லைது

கால்பந்தில் எதிராளியின் �ஜெர்சி அவர்கள் விலைகிச் �சல்லும்�பாது, அங்குதான் விரல்

நுனியில் திடீ�ரன கூர்�மயான வலி ஏற்படுகிறது, அதன் பிறகு விரலில் வீக்கம்
ஏற்படலைாம்.

இந்த அறிகுறி நீங்கள் விரல் நுனி�யை கூட வ�ளைக்க முடியைாது. தி விரல் நுனியில்

உள்ள மூட்டு (ஆணிக்கு மிக அருகில் உள்ள சிறிய மூட்டு, DIP மூட்டு என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது) நீங்கள் ஒரு �கப்பிடி �சய்ய முயற்சி �பாது உங்கள் கரத்தில்

சுருட்�ட, கூட விரல் நகர்வுகள். �மாதிர விரல் மிகவும் �பாதுவாக பாதிக்கப்படுகிறது.

விரலில் அல்லைது �கயில் கூட ஒரு �மன்�மயான கட்டி இருப்ப�த மக்கள்
கவனிக்கிறார்கள் கரம்: அந்த கட்டி என்பது எலும்பில் இருந்து பிளவுபட்ட இடுப்பின்

முடிவாகும். ஒரு இலைாஸ்டிக் இ�சக்குழு�வப் �பாலை மீண்டு வந்தது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

ஒரு வலுவான இடுப்பு பி�ளைக்சர் டிஜி�டாரம் பு�ராபண்டஸ் (FDP) வழியாக �சல்கிறது

ஒவ்�வாரு விரலின் �கப்�பயின் பக்கத்திலும், விரல் நுனியில் உள்ள சிறிய எலும்புடன்
இ�ணகிறது. �வ�லை அந்த க�டசி கூட்டு வ�ளக்க உள்ளது. ஒரு �ஜெர்சி விரல், விரல்
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கட்டாயப்படுத்தப்படுகிறது �நராக துல்லியமான �நரத்தில் த�ச அ�த வ�ளக்க கடினமாக

இழுத்து, மற்றும் சிலை சமயங்களில் விரல்களின் மு�ன எலும்புடன் இ�ணந்திருக்கும்
இடத்திலிருந்து இடுப்பு பிளவுபடுகிறது அதன் மூலைம் ஒரு சிறிய எலும்பு துண்டுக�ள

இழுத்து.

எவ்வளவு தூரம் தளர்வான த�ச இறுதியில் ஸ்பிரிங்ஸ் மீண்டும் ஒரு �பரிய விஷயங்கள்,

மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச (�லைடி-�பக்கர் வ�கப்பாடு). இடுப்பு ஒரு குறுகிய தூரம் மட்டு�ம
பின்வாங்குகிறது மற்றும் விரலில் உள்ளது, இது வழக்கமாக �வத்திருக்கிறது சிலை அதன்

இரத்த விநி�யாகம் மற்றும் சிறிது காத்திருக்க முடியும். அது அ�னத்து வழி வசந்த �பாது
�கப்�பயில் மீண்டும், அது அதன் இரத்த விநி�யாகம் மற்றும் வழக்கமாக அது �சனல்

இழக்கிறது (பல்லி அ�மப்பு) வழியாக நழுவத் �தாடங்குகிறது. முழு�மயாக இழுக்கப்பட்ட

�ஜெர்சி விரல் �நேரம்-குறிப்பிட்ட: நீண்ட அது விட்டு, இடுப்�ப மீண்டும் �காண்டு வந்து
இ�ணப்பது கடினமாகிவிடும். எலும்பு துண்டு இன்னும் இ�ணக்கப்பட்டுள்ளது

�பரும்பாலும் இடத்தில் உள்ளது மற்றும் சிலை �நரங்களில் �கயாள முடியும் சிறிது �நரம்
கழித்து.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

�ஜெர்சி விரல் கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் அறு�வ சிகிச்�சயுடன் சிகிச்�சயளிக்கப்படுகிறது
எலும்பு. இடுப்பு என்ன �பாறுத்து இந்த �சய்ய இரண்டு வழிகள் உள்ளன �சய்தது:

இடுப்பு எலும்பிலிருந்து சுத்தமாக இழுக்கப்பட்டால், அது ஒரு சிறிய எலும்பில்

�வக்கப்பட்ட நங்கூரம், அல்லைது விரல் நுனியில் கடந்து �சல்லும் �தயல்களுடன்

மற்றும் ஒரு �பாத்தா�ன (ஒரு “புல்-அவுட்” பழுது) மீது கட்டி.

அது ஒரு எலும்பு துண்டு எடுத்து என்றால், அந்த துண்டு மீண்டும் �வத்து மற்றும்

ந�ட�பற்றது �பாதுவாக ஒரு சிறிய திருகு, கம்பி அல்லைது சிறிய தட்டுடன்.

மிக முக்கியமான காரணி �நரம்தான். ப�ன �பாதுவாக சரி�சய்யப்பட �வண்டும் சுமார் 7

முதல் 10 நோட்களுக்குள், அதற்கு முன் ஒரு எலும்பு துண்டு மூலைம் நடத்தப்பட்ட ஒரு காயம்

இதனால்தான் வி�ரவாக மதிப்பீடு �சய்யப்படுவது உண்�மயி�லை�ய சாத்தியமான�த
மாற்றுகிறது.

காயம் தவறவிடப்பட்டால் அல்லைது வாரங்கள் அல்லைது மாதங்கள் கழித்து மட்டு�ம
எடுக்கப்பட்டால், ஒரு எளிய மீண்டும் இ�ணப்பு இனி சாத்தியமில்�லை. அந்த சூழ்நி�லையில்

விருப்பங்கள் �பரிய�வ அறு�வ சிகிச்�சகள்ஃ இடுப்�ப ஒரு கிராப்ட்டுடன்

மறுகட்ட�மத்தல், அல்லைது, விரல் நுனியில் இந்த சிறிய மூட்டு உருகி ஒரு நி�லையான, வலி

இல்லைாத விர�லை உருவாக்குகிறது. இந்த பழுதுபார்ப்புகளில் ஏ�தனும் ஒன்றிற்குப் பிறகு,
கவனமாக கட்டப்பட்ட �க-�தரபி திட்டம் உள்ளது இடுப்�ப பாதுகாப்பாக நகர்த்துவதற்கு
இது அவசியம். குணம�டகிறது.
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எதிர்பார்ப்பது என்ன

ஒரு �ஜெர்சி விரல் ஆரம்பத்தில் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு சரி�சய்யப்பட்டால், முன்�னாக்கு

நல்லைது மற்றும் �பரும்பாலைான மக்கள் விரல் நுனியின் வலுவான, பயனுள்ள இயக்கத்�த

மீண்டும் �பறுகிறார்கள். வி�ரவாக, எனினும். ஒரு சரி�சய்யப்பட்ட flexor இடுப்பு பலை
வாரங்களுக்கு பலைவீனமாக உள்ளது, என�வ நீங்கள் ஒரு பாதுகாப்பு ஸ்பி�ளண்�ட

அணிந்து �க சிகிச்�சயாளரின் திட்டத்�த பின்பற்றுவீர்கள் படிப்படியாக மற்றும்
பாதுகாப்பாக இயக்கம் மீண்டும் அறிமுகப்படுத்துகிறது, மற்றும் அவசரமாக இந்த ஒரு

முக்கிய வழி பழுது �தால்விய�டகிறது. அது �பாதுவாக முழு பிடியில் திரும்ப சிலை

மாதங்கள் எடுக்கும் மற்றும் உங்கள் சிகிச்�சயாளர் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
உங்கள் உடற்பயிற்சி அல்லைது உடல் உ�ழப்பிற்கு திரும்புதல்.

ஒரு நல்லை பழுதுபார்ப்பு கூட விரல் நுனி மூட்டு ஒரு மற்ற பக்க விட சற்று இறுக்கமாக.
தாமதமாக சிகிச்�ச என்று காயங்கள், அல்லைது அந்த ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைது ஒரு
கூட்டு இ�ணப்பு �த�வப்படுகிறது, விரல் நுனி இயக்கம் கு�றவாக இருக்கும்,

அதனால்தான் ஆரம்பகாலை சிகிச்�ச மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கிறது.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

நீங்கள் ஒரு விரல் மு�ன வ�ளைக்க முடியைாது ஒரு பிடித்து காயைம் பிறகு. இது தான்
ஒரு �ஜெர்சி விரலின் முக்கிய அ�டயாளம் மற்றும் அது சரிபார்க்கப்பட �வண்டும் **
உடனடியாகஃ காத்திருக்க �வண்டாம் ** “நிறுத்தப்பட்ட” அல்லைது வ�ளந்த விரல் �பால்

�தான்றுவது ஒரு எலும்பு துண்டிக்கப்பட்ட இ�ழ, மற்றும் சிறந்த முடிவுக�ள ஆரம்ப

பழுது வரும்.

விரலில் அல்லைது க�ரயில் ஒரு �மன்�மயான கட்டி அத்த�கய காயம் பிறகு, குறிப்பாக

விரல் நுனி வ�ளவு இழப்பு.

ஒரு விரலில் கணிசமான வலி, வீக்கம் அல்லைது �வடிப்பு குணம�டயாத காயம்.

எந்த விரல் காயம் அங்கு இயக்கம், உணர்வு அல்லைது விரல் �தாற்றம் �தரிகிறது தவறு:

சந்�தகம் இருந்தால், அ�த மதிப்பீடு �சய்யுங்கள், ஏ�னன்றால் சிறந்த சாளரம் வி�ளவு
குறுகியதாக இருக்கலைாம்.

• 

• 

• 

• 
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