
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

�மலைட் ஃபிங்கர் (mallet finger) இருக்கும்�பாது, உங்கள் விரலின் க�டசி மூட்டு �தாங்கிவிடும்;

விரல் நுனி�ய உங்களால் தானாக �நேராக்க முடியாது. விரல் �பாதுவாக இன்னும்

வழக்கம்�பாலைக் கீழ்�நோக்கி மடங்குகிறது. விரல் நுனி�ய �நேராக்கும் த�சநோண் (tendon)
பிய்த்துக்�காண்டு விலைகும்�பாது இந்தக் காயம் ஏற்படுகிறது; சிலை �நேரங்களில் அது ஒரு
சிறிய எலும்புத் துண்�டயும் தன்னுடன் எடுத்துக்�காண்டு �சல்கிறது. �நேராக இருக்கும்
விரலின் நுனியில் ஒரு பந்து �மாதிய பிறகு இது �பரும்பாலும் ஏற்படுகிறது;

அதனால்தான் இது கால்பந்து வி�ளயாட்டில் ஒரு �பாதுவான காயமாக இருக்கிறது.

வலி க�டசி மூட்டின் புறப்பக்கத்தில், நேகத்திற்குச் சற்றுக் கீ�ழ இருக்கிறது. காயம் ஏற்பட்ட

முதல் சிலை நோட்களில், விரல் வீங்கியும் �தாட்டால் வலிக்கும்படியும் இருக்கும்�பாது, வலி

�பாதுவாக அதிகமாக இருக்கும். விரல் நுனி�ய மடக்குவது வலி�ய அதிகமாக்குகிறது.

விரலுக்குச் சிம்பு (splint) �பாட்டு �நேராகப் பிடித்து �வத்தவுடன், வலி �பாதுவாகத்

தணிகிறது. �தாங்கல் தானாக வலிப்பதில்�லை; ஆனால் விரல் �சயல்படும் விதத்�த அது

மாற்றுகிறது.

உறுதியான விரல் நுனி �த�வப்படும் அன்றாட �வ�லைகள் சிரமமாகின்றன. விரல்

நுனி�யத் தட்�டயாக அழுத்த முடியாததால், சிறிய நோணயங்க�ள எடுப்பது, ஊசியில்

நூல் �கார்ப்பது, சிறிய சாவி�யத் திருப்புவது, அல்லைது �பாத்தான்க�ள அழுத்துவது
தடுமாற்றமாக இருக்கலைாம். எழுதுவதும் �தா�லை�பசி�யப் பிடிப்பதும்கூட வித்தியாசமாக
உணரப்படலைாம். �தாங்கும் நுனி�ய ஈடு�சய்ய, விரலின் நேடு மூட்டு வழக்கத்�தவிட

அதிகமாகப் பின்�னாக்கி வ�ளயவும் கூடும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

�மலைட் ஃபிங்கர்
(Mallet Finger)
�மலைட் ஃபிங்கர்: க�டசி மூட்�ட �நேராக்கும் நீட்டு த�சநோண்
கிழிந்ததா�லைா, தான் பி�ணந்திருக்கும் இடத்திலிருந்து
பிய்த்துக்�காண்டு விலைகியதா�லைா விரலின் நுனி �தாங்குகிறது.
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இரவு முழுவதும் �க (hand) அ�சயாமல் இருந்த பிறகு, கா�லையில் விரல் �மாசமாகத்

�தான்றுவ�தயும், அ�த அ�சக்கத் �தாடங்கியதும் அது இளகிவிடுவ�தயும் சிலைர்
கவனிக்கிறார்கள்.

ஒரு சிலை எச்சரிக்�க அறிகுறிகளுக்கு உடனடி நேடவடிக்�க �த�வ. உங்கள் விரல்

சூடாகவும், சிவந்தும், வீங்கியும், வலியுடனும் மாறினால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலும்

இருந்தால் — அ�த நோளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். காயம�டந்த
மூட்டின் �மல் �தால் கிழிந்திருந்தா�லைா, விரல் �வளிப்ப�டயாக�வ உருக்கு�லைந்து

�தரிந்தா�லைா, அ�த நோளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். காயத்திற்குப்
பிறகு உங்கள் விரல் �வளிறி, குளிர்ந்து, �வள்�ளயாக�வா நீலைமாக�வா மாறினா�லைா,

அல்லைது அதில் திடீ�ரன உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தா�லைா, அ�த நோளில் அவசர

சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். அறிகுறிகள் தணியவில்�லை என்றா�லைா,
வாரக்கணக்கில் �மாசமாகி வந்தா�லைா, அல்லைது நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா �க�ய

(hand) பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தா�லைா, உங்கள் GP-ஐப் பாருங்கள் அல்லைது ஒரு
நேிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

உங்கள் விரல் நுனியின் புறப்பக்கமாக, கயிறு �பான்ற ஒரு �மல்லிய த�சநோண்
�சல்கிறது; த�சநோண் என்பது த�ச�ய எலும்புடன் இ�ணக்கும், இ�ழகளாலைான ஒரு

கயிறு. அதன் க�டசி இ�ழகள், நேகத்திற்குச் சற்றுக் கீ�ழ, விரலின் க�டசிச் சிறிய

எலும்பில் பி�ணந்துள்ளன. நீங்கள் விர�லை �நேராக்கும்�பாது, அந்தக் கயிறு எலும்�ப
இழுக்கிறது. �மலைட் ஃபிங்கரில், அந்தக் கயிறு தான் பி�ணந்திருக்கும் இடத்திலிருந்து
அறுந்து விலைகிவிடுகிறது. சிலை �நேரங்களில் அது ஒரு சிறிய எலும்புச் சில்�லையும் தன்னுடன்
பிய்த்துக்�காண்டு வருகிறது.

கயிறு இனி பி�ணந்திருக்காததால், விரல் நுனி�ய �ம�லை பிடித்து �வக்க எதுவும்

இல்�லை. விரல் நுனி�யக் கீழ்�நோக்கி மடக்கும் த�ச இன்னும் �வ�லை �சய்கிறது; எதிர்த்

தி�சயில் இழுக்க எதுவும் இல்லைாததால், அது�வ �ம�லைாங்குகிறது. உங்களால் தானாக

�நேராக்க முடியாத ஒரு �தாங்கலில் நுனி இருக்கிறது; இருந்தாலும் உங்கள் மற்�றாரு
�கயால் அ�தத் தள்ளி �நேராக்க முடியும். ஏ�னனில் மடக்கும் த�ச �சதம�டயாமல்

உள்ளது; �நேராக்கும் கயிறுதான் �சதம�டந்துள்ளது.

�நேராக இருக்கும் விரல் நுனி திடீ�ரன மடங்கும்படி வலுக்கட்டாயமாகத் தள்ளப்படும்�பாது

இந்தக் காயம் �பாதுவாக ஏற்படுகிறது — உதாரணமாக, எ�தயாவது எட்டி எடுக்கும்�பாது

சட்�டப் �பயி�லைா படுக்�க விரிப்பி�லைா விரல் சிக்கிக்�காள்வது. மூட்டுப் பரப்பும் இதில்

சம்பந்தப்படலைாம். பிய்ந்து வந்த எலும்புத் துண்டு மூட்டுப் பரப்பில் மூன்றில் ஒரு பங்குக்கு
�மல் எடுத்துக்�காண்டா�லைா, க�டசி எலும்பு சீர�மவிலிருந்து நேழுவி விலைகினா�லைா,
�பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. சிறிய துண்டுகளுக்குப்

�பாதுவாகச் சிம்பு மட்டு�ம �காண்டு சிகிச்�சயளிக்கப்படுகிறது.

சிகிச்�ச நேன்றாக நேடந்த பிறகும் சிறிது �தாங்கல் எஞ்சியிருக்கலைாம்; �பரும்பாலைா�னார்

அதிகச் சிரமமின்றி அதற்குப் பழகிவிடுகிறார்கள். சிம்பு பலைனளிக்கவில்�லை என்றால்,
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அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு �தர்வாக உள்ளது; இருப்பினும் அறு�வ சிகிச்�சயின் நேன்�ம

�தளிவாக நேிரூபிக்கப்படவில்�லை.

இதற்கு நோங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணரான

டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்திற்கு ஏற்பச் சிகிச்�ச�யப்
�பாருத்துகிறார். சிலை �மலைட் ஃபிங்கர்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய

குணமாகின்றன; மற்றவற்றுக்கு வி�ரவில் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது; என�வ

உடனடியாகப் பரி�சாதித்துக்�காள்வது முக்கியம். �நோயாளிகள் �பாதுவாக

அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். கிளினிக்கில்,

நோங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் �கட்டறிந்து, உங்கள் விர�லைப் பரி�சாதித்து,

�த�வப்பட்டால் X-ray-க்கு ஏற்பாடு �சய்கி�றாம். எலும்பின் ஒரு துண்டு த�சநோணுடன்
�சர்ந்து விலைகியுள்ளதா, அந்தத் துண்டு எவ்வளவு �பரியது, விரலின் க�டசி எலும்பு

சீர�மவிலிருந்து நேழுவி விலைகியுள்ளதா என்ப�த X-ray காட்டுகிறது.

�பரும்பாலைான காயங்களுக்கு, விரல் நுனி�ய �நேராகப் பிடித்து �வக்கும் ஒரு சிம்புடன்

சிகிச்�ச �தாடங்குகிறது. சிம்பு 6 முதல் 8 வாரங்கள் �தாடர்ச்சியாக, கழற்றப்படாமல்

இருக்க �வண்டும்; ஏ�னனில் �க கழுவும்�பாது �பாலை ஒரு சிலை நேிமிடங்கள் விரல்

மடங்கினால்கூடக் குணமாதல் வீணாகிவிடக்கூடும். Extend Rehabilitation-இல் உள்ள எங்கள்

�க சிகிச்�சயாளர் (hand therapist) ரூபி டூலைன் (Ruby Doolan) உங்கள் சிம்�பப் �பாருத்தி,
உங்கள் பயிற்சிகளுக்கு வழிகாட்டுவார். ஒரு �க சிகிச்�சயாளர் இந்தக் காயங்களுக்கு

ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் அளவுக்�க நேன்றாகச் சிகிச்�சயளிக்க முடியும்; சிம்பு

சிகிச்�சயால் �தால் பிரச்சி�னகள் மிகக் கு�றவாக�வ ஏற்படுகின்றன. சிம்�பக்

கழற்றிய பிறகும் உங்கள் விரல் �தாங்கினால், கூடுதல் வாரங்கள் சிம்பு அணிவது
திட்டத்தின் ஒரு பகுதி�ய தவிர, அது �தால்விய�டந்ததன் அறிகுறி அல்லை. இதற்கு �மல்

இரவில் மட்டும் அணியும் ஒரு சிம்பு எந்தக் கூடுதல் பலை�னயும் தருவதில்�லை. நீங்கள்

வி�ளயாட்டில் ஈடுபடுபவர் என்றால், விரல் சிம்பில் இருக்கும் காலைம் முழுவதும் காயத்�த

ஏற்படுத்திய வி�ளயாட்�டத் தவிர்க்க �வண்டும். சிகிச்�சக்கு முன் 2 முதல் 4 வாரங்கள்

கவனிக்கப்படாமல் விடப்பட்ட காயங்கள்கூட, சிம்பு சிகிச்�சயால் இன்னும் நேல்லை
முடிவுக�ளப் �பறலைாம்.

பிய்ந்து வந்த எலும்புத் துண்டு மூட்டுப் பரப்பில் மூன்றில் ஒரு பங்குக்கு �மல்

உள்ளடக்கியிருக்கும்�பா�தா, விரலின் க�டசி எலும்பு உள்ளங்�க�ய �நோக்கி நேழுவிச்

சீர�மவிலிருந்து விலைகியிருக்கும்�பா�தா, �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச

பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. சிம்பு அணிந்த பிறகும் நீடிக்கும் �தாங்கலுக்�கா, ஒரு�பாதும்

சிகிச்�சயளிக்கப்படாத ப�ழய காயத்திற்�கா சிலை �நேரங்களில் அதுவும்
வழங்கப்படுகிறது. சிம்பு பலைனளிக்கவில்�லை என்றால், அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு �தர்வாக

உள்ளது; இருப்பினும் அறு�வ சிகிச்�சயின் நேன்�ம �தளிவாக நேிரூபிக்கப்படவில்�லை.
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விரல் நுனி மீண்டும் �நேராகும்படி, இந்த அறு�வ சிகிச்�ச த�சநோ�ண�யா எலும்புத்

துண்�ட�யா அதன் இடத்தில் பிடித்து �வக்கிறது; அதற்�கன்று தனிப் பக்கம் உள்ளது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

�பரும்பாலைான �மலைட் ஃபிங்கர்கள் சிம்பால் சரியாகின்றன. ஏறக்கு�றய பாதிக் காயங்கள்

சிம்பு சிகிச்�சயால் மட்டு�ம குணமாகின்றன அல்லைது �தளிவாக �மம்படுகின்றன. சிம்பு
விரல் நுனி�ய 6 முதல் 8 வாரங்கள் �நேராகப் பிடித்து �வக்கிறது; த�சநோண் அந்த

நேி�லையில் குணமாகிறது. சிம்�பக் கழற்றும்�பாது உங்கள் விரல் இன்னும் �தாங்கினால்,

கூடுதல் வாரங்கள் சிம்பு அணிவது திட்டத்தின் ஒரு பகுதி�ய தவிர, அது
�தால்விய�டந்ததன் அறிகுறி அல்லை.

நீங்கள் எவ்வளவு நேன்றாகக் குணம�டகிறீர்கள் என்பது, அறிவுறுத்தப்பட்டபடி�ய சிம்�ப

அணிவ�தப் �பரிதும் சார்ந்துள்ளது. சிம்பு அறிவுறுத்தல்க�ளப் பின்பற்றுபவர்கள்,
அ�தக் கழற்றுபவர்க�ளவிட நேல்லை முடிவுக�ளப் �பறுகிறார்கள். ஒரு சிலை நேிமிடங்கள்

விரல் மடங்கினால்கூடக் குணமாதல் வீணாகிவிடக்கூடும்; அதனால்தான் சிம்பு
�தாடர்ச்சியாக, கழற்றப்படாமல் இருக்கிறது. காயம் ஏற்பட்டு இரண்டு வாரங்களுக்குள்
சிகிச்�சயளிக்கப்பட்ட காயங்கள் நீடித்த இயலைா�ம�ய அரிதாக�வ விட்டுச்�சல்கின்றன.

2 முதல் 4 வாரங்கள் சிகிச்�சயின்றி இருந்த காயங்கள்கூட சிம்பு சிகிச்�சயால் நேல்லை
முடிவுக�ளப் �பறலைாம்; என�வ தாமதமாகத் �தாடங்குவது நேம்பிக்�க�யக்

�கவிடுவதற்கான காரணம் அல்லை.

சிகிச்�ச நேன்றாக நேடந்தாலும் சிறிது �தாங்கல் எஞ்சியிருக்கலைாம். விரல் நுனி

முழு�மயாக �நேராக அ�மயாமல் இருக்கலைாம்; �பரும்பாலைா�னார் அதிகச் சிரமமின்றி
இதற்குப் பழகிவிடுகிறார்கள். பிடிப்பு �வ�லையில் க�டசி மூட்டின் பங்கு கு�றவு; என�வ
ஒரு சிறிய நேிரந்தரத் �தாங்கல், �தாற்றத்தில் �தரிவ�தவிடப் �பாதுவாகக் கு�றவாக�வ
பாதிக்கிறது. சிம்பு சிகிச்�ச பலைனளிக்கவில்�லை என்றால், அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு �தர்வாக

உள்ளது; இருப்பினும் அறு�வ சிகிச்�சயின் நேன்�ம �தளிவாக நேிரூபிக்கப்படவில்�லை.

முழுவதுமாகச் சிகிச்�சயின்றி விடப்பட்டால், �மலைட் ஃபிங்கரின் �தாங்கல் �பாதுவாக

நீடிக்கும். உதவியின்றித் த�சநோண் தானாக மீண்டும் ஒட்டிக்�காள்வதில்�லை. சிலைர்

�தாங்கலுடன் வாழ்ந்து நேன்றாக�வ சமாளிக்கிறார்கள்; மற்றவர்களுக்கு, தடுமாறும் விரல்
நுனி மாதக்கணக்கில் எரிச்சலூட்டுவதாக இருக்கிறது. உங்கள் அறிகுறிகள்
தணியவில்�லை என்றா�லைா, வாரக்கணக்கில் �மாசமாகி வந்தா�லைா, அல்லைது நீங்கள்

�வ�லை �சய்வ�த�யா �க�ய (hand) பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தா�லைா, உங்கள் GP-ஐப்

பாருங்கள் அல்லைது ஒரு நேிபுணரின் பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான �மலைட் ஃபிங்கர்கள், �நேராக இருக்கும் விரலின் நுனியில் ஒரு பந்து

�மாதுவதால் ஏற்படுகின்றன; இது �பரும்பாலும் கால்பந்து வி�ளயாட்டில் நேடக்கிறது.

விரல் நுனி �தாங்குகிறது, தானாக �நேராவதில்�லை; மருத்துவ�ரப் பார்க்க இது�வ
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�பாதுவாகப் �பாதுமான காரணமாகிறது. சிலை �பரிய எலும்பு முறிவுகள் �வறு விதமாக

நேடந்து�காள்கின்றன: எலும்பின் ஒரு துண்டு விலைகியிருந்தாலும் விரல் நுனி இன்னும்

�நேராக இருக்கலைாம்; என�வ நுனியில் அடிபட்ட பிறகு தணியாத வலியுள்ள விரலுக்கு X-ray
எடுப்பது அப்�பாதும் அவசியம். எலும்பு சார்ந்த �மலைட் காயங்கள் (bony mallet injuries)
�பாதுவாக விரல் முன்�னாக்கி அல்லைாமல், பின்�னாக்கி வலுக்கட்டாயமாகத்
தள்ளப்படுவதால் ஏற்படுகின்றன.

ஒரு சிலை அறிகுறிகளுக்கு உடனடி நேடவடிக்�க �த�வ. உங்கள் விரல் சூடாகவும், சிவந்தும்,

வீங்கியும், வலியுடனும் மாறினால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலும் இருந்தால் — அ�த நோளில்
அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். காயம�டந்த மூட்டின் �மல் �தால்

கிழிந்திருந்தா�லைா, விரல் �வளிப்ப�டயாக�வ உருக்கு�லைந்து �தரிந்தா�லைா, அ�த

நோளில் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். காயத்திற்குப் பிறகு உங்கள் விரல்
�வளிறி, குளிர்ந்து, �வள்�ளயாக�வா நீலைமாக�வா மாறினா�லைா, அல்லைது அதில்

திடீ�ரன உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தா�லைா, அ�த நோளில் அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். அறிகுறிகள் தணியவில்�லை என்றா�லைா, வாரக்கணக்கில்

�மாசமாகி வந்தா�லைா, அல்லைது நீங்கள் �வ�லை �சய்வ�த�யா �க�ய (hand)

பயன்படுத்துவ�த�யா தடுத்தா�லைா, உங்கள் GP-ஐப் பாருங்கள் அல்லைது ஒரு நேிபுணரின்
பரி�சாத�ன�யக் �களுங்கள்.

ஆழமான விளக்கம்

இந்தப் பகுதி, உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட ஆழமாகச்
�சல்கிறது. �மலைட் ஃபிங்கர் பற்றிக் கூடுதலைாகப் படிப்பது பயனுள்ளது; ஏ�னனில் அறு�வ
சிகிச்�சக்குத் �தளிவான காரணங்களாகப் �பாதுவாகக் கருதப்படும் இரண்டு
சூழ்நேி�லைகள் — �பரிய எலும்பு முறிவுத் துண்டு, �மலும் சிம்பு �பாட்ட பிறகும் நீடிக்கும்

�தாங்கல் — அ�வ எந்த உறுதியான �தானியில் �சால்லைப்படுகின்றன�வா, அந்த

அளவுக்குத் �தளிவாக நேி�லைநோட்டப்படவில்�லை.

இரண்டு சிகிச்�சகளு�மே நல்ல முடிவுக�ளைத் தருகின்றன; எல்�லக்�கோடு எங்�க

என்பது யோருக்கும் �தரியவில்�ல

அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத �கயாளு�க பற்றிய ஒரு
மு�ற�மயான மதிப்பாய்வு, வழக்கத்திற்கு மாறாக �நேரடியான ஒரு முடி�வ எட்டியது: 

இரண்டு�மே நல்ல மேருத்துவ வி�ளைவுகளுக்கு வழிவகுக்கின்றன, �மலும் அறு�வ
சிகிச்�சத் த�லயீடு எப்�போது �த�வப்படுகிறது என்ப�தத் தீர்மேோனிக்கப்

�போதுமேோன சோன்றுகள் இல்�ல [1].

அந்த இரண்டாவது பாதிதான் முக்கியமானது. இரண்டு சிகிச்�சகளில் ஏ�தனும் ஒன்று

பலைனளிக்குமா என்பது விவாதப் �பாருள் அல்லை. அறு�வ சிகிச்�ச�யத்
�தர்ந்�தடுப்பதற்கான வரம்பு — எலும்பு முறிவு மிகப் �பரியது என்�றா, மூட்டு மிக

அதிகமாகப் பகுதி விலைகியுள்ளது (subluxed) என்�றா தீர்மானிக்கப்படும் புள்ளி — ஒப்பீட்டுச்
சான்றுகளின் மீதல்லை, வழக்கத்தின் மீ�த நேிற்கிறது என்பதுதான் விவாதம்.
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ஒரு துண்டு மூட்டுப் பரப்பில் மூன்றில் ஒரு பங்குக்கு �மல் உள்ளடக்கியிருந்தா�லைா, விரல்

நுனி எலும்பு (distal phalanx) பகுதி விலைகியிருந்தா�லைா, �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச
பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது; ஆனால் அந்தச் சிக்கலோன நிகழ்வுகளைில்கூட, அறு�வ

சிகிச்�ச மூலமேோன �கயோளு�கக்குக் குறிப்பிடத்தக்க நன்�மே உள்ளைது என்பது

இன்னும் �தளைிவோக நிரூபிக்கப்படவில்�ல [2].

சிம்பு சிகிச்�ச பலனளைிக்கிறது; முக்கியமேோன எண், எவ்வளைவு கோலம் என்பதுதோன்

சிம்பு சார்ந்த (orthotic) சான்றுகள் அ�தவிட உறுதியான�வ. மூன்று ஆய்வுகளில் இரண்டு,

சிம்புத் த�லையீட்டிற்கு ஒரு �பரிய வி�ளவு அள�வக் கண்டறிந்தன — 2.17 முதல் 12.12

வ�ர; பரிந்து�ரக்கப்பட்ட அ�சவின்�மக் காலைம் 6 முதல் 8 வோரங்கள், �மலும் நீட்டல்

பின்ன�டவு (lag) நீடிக்கும் இடங்களில் கூடுதல் வாரங்கள் [3].

இதிலிருந்து இரண்டு நே�டமு�ற விஷயங்கள் �தாடர்கின்றன. முதலைாவது: சிம்பு விரல்
நுனி�யத் �தாடர்ச்சியாக �நேராகப் பிடித்து �வக்க �வண்டும் — த�சநோணின் இரு

மு�னகளும் அந்த நேி�லையால் மட்டு�ம ஒன்�றா�டான்று ஒட்டி �வக்கப்பட்டுள்ளன;

கழுவும்�பாது சிலை நேிமிடங்கள் மடங்கினால்கூடக் கடிகாரம் மீண்டும் �தாடக்கத்திலிருந்து
ஓடத் �தாடங்கும். இரண்டாவது: “நீட்டல் பின்ன�டவு நீடிக்கும் இடங்களில் கூடுதல்
வாரங்கள்” என்பது �நேறிமு�றயின் ஒரு பகுதி; அது �தால்வியின் அறிகுறி அல்லை.

எஞ்சிய �தோங்கல் ஏன் �பரும்போலும் ஏற்கத்தக்கது

சிகிச்�சக்குப் பிறகு ஒரு சிறிய நேிரந்தர நீட்டல் பின்ன�டவு (extension lag) இருப்பது
�பாதுவானது; அது �பாதுவாகச் சாதாரணமான �கப் பயன்பாட்�டாடு ஒத்துப்�பாகிறது.

நுனி மூட்டு பிடிக்கு ஒப்பீட்டளவில் மிகக் கு�றவாக�வ பங்களிக்கிறது; சிலை பா�ககள்

�தாங்க�லைப் �பரும்பாலைா�னார் �சயல்பாட்டில் கவனிக்காம�லை�ய
பழகிக்�காள்கிறார்கள்.

கு�றபாடுள்ள ஒரு முடிவுக்காக அறு�வ சிகிச்�ச�ய எ�ட�பாடும்�பாது இது முக்கியம்;
ஏ�னனில் இந்த மூட்டில் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்வதற்கு ஒரு வி�லை உண்டு: எலும்புத்
துண்டு சிறியது, �தால் �மல்லியது, �மலும் இந்த அளவுள்ள ஒரு மூட்�டப் பின்னா�லைா

கம்பியா�லைா நேி�லைநேிறுத்துவது �தாற்று, நேகச் சி�தவு, மூட்டு வி�றப்பு ஆகிய

அபாயங்க�ளக் �காண்டுவருகிறது — இவற்�ற, அழகு சார்ந்த முதல் �லைசான
�சயல்பாட்டு ஆதாயத்திற்கு எதிராக நேிறுத்திப் பார்க்க �வண்டும். �ம�லை உள்ள

மதிப்பாய்வுகள், சிக்கலைான நேிகழ்வுகளில்கூட அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஒரு நேன்�ம
இருப்ப�தக் காட்ட முடியவில்�லை என்பதால், ஒரு மிதமான பின்ன�ட�வ

ஏற்றுக்�காள்வது சமரசம் அல்லை, சான்றுகளுக்கு இ�சவான ஒரு �தர்�வ.

�மேலட் ஃபிங்கர் அல்லோத சி�தவு

�மலைட் ஃபிங்கர் என்பது, �தால் கிழியாத நீட்டு த�சநோண் அ�மப்புக் காயங்கள் என்ற

குடும்பத்தில் ஒன்று; த�சநோணில் எந்த இடத்தில் �சயலிழப்பு ஏற்படுகிறது என்ப�தக்
�காண்�ட இ�வ முக்கியமாக �வறுபடுத்தப்படுகின்றன — விரல் நுனியில் �மலைட், நேடு

மூட்டில் பூட்டன்னியர் (boutonnière), மற்றும் விரல் கணுவில் சாஜிட்டல் �பண்ட் (sagittal band)

காயம் [4]. வீக்கம் வடிவத்�த ம�றக்கும் ஆரம்பக் கட்டத்தில் இ�வ அடிக்கடி
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ஒன்�றா�டான்று குழப்பிக்�காள்ளப்படுகின்றன; ஒவ்�வான்றுக்கும் சிம்பு �பாடும் நேி�லை

�வறுபடுகிறது. ஒரு பூட்டன்னிய�ர �மலைட் �பாலைக் கருதிச் சிம்பு �பாட்டால், தவறான மூட்டு
பிடித்து �வக்கப்படுகிறது; ஆறு வாரங்கள் அ�சவின்�மக்குக் கட்டுப்படுவதற்கு முன்பாக

�நோயறித�லை உறுதிப்படுத்துவது ஏன் பயனுள்ளது என்பதற்குக் காரணம் இது�வ.

�மேற்�கோள்கள்
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