
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் விரல் நுனியில் வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். இந்த அ�சௌகரியம் �பரும்பாலும்

க�டசி மூட்டு �மயமாக உள்ளது, அங்கு த�ச எலும்புடன் இ�ணகிறது. சிலை

சந்தர்ப்பங்களில், இந்த வலி�ய நீங்கள் இரு �ககளிலும் ஒ�ர �நேரத்தில் உணரலைாம்.
காயம் த�சக் கண்ணீர் அல்லைது அது இ�ணக்கும் இடத்தில் ஒரு சிறிய எலும்பு முறிவு
ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கியிருக்கலைாம்.

உங்கள் விர�லை �நேராக்க முயற்சிக்கும்�பாது வலி �பாதுவாக �மாசம�டகிறது.
எதிர்ப்புக்கு எதிராக தள்ளுவது அல்லைது கனமான �பாருட்க�ள தூக்குவது உங்களுக்கு

கடினமாக இருக்கலைாம். சட்�டக்குள் நு�ழவது அல்லைது பிரா�வப் பி�ணக்க உங்கள்

முதுகுக்குப் பின்னால் �சல்வது �பான்ற எளிய பணிகள் சவாலைானதாக மாறக்கூடும்.

உங்கள் விரல் இறுக்கமாக உணரக்கூடும், குறிப்பாக நீங்கள் கா�லையில் எழுந்தவுடன்.

விர�லை ஓய்�வடுப்பது வலி�யக் கு�றக்க உதவுகிறது என்று பலைர் கண்டறிந்துள்ளனர்.
இருப்பினும், விர�லை �நேராக �வத்திருப்பது குணம�டவதற்கு மிகவும் முக்கியமானது.
நீங்கள் நுனி�ய வ�ளத்தால், நீங்கள் ஒரு கூர்�மயான இழுப்�ப அல்லைது அதிகரித்த

வலி�ய உணரலைாம். இது தண்டு மூட்டு சீர�மப்பிலிருந்து �வளி�யற முயற்சிப்பதால்

தான்.

கடு�மயான �நோய்களில், உங்கள் விரலின் நுனி கீழ்�நோக்கி சாய்வ�த நீங்கள்

கவனிக்கலைாம். இந்த சாய்வு �பாருட்க�ள உறுதியாகப் பிடிப்ப�த கடினமாக்குகிறது.
நீங்கள் மூட்டுக்குச் சுற்றி வீக்கத்�தயும் அனுபவிக்கலைாம். �பரும்பாலைான காயங்கள் ஒரு

அடுக்குடன் நேன்றாக குணம�டந்தாலும், சிலை சந்தர்ப்பங்களில் மிகவும் சிக்கலைான
கவனிப்பு �த�வப்படுகிறது. எந்த�வாரு எலும்பு துண்டுகளின் அளவு அல்லைது மூட்டு

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

மால்ட் விரல்
மல்�லைட் விரல்: விரலின் மு�ன சாய்ந்துவிடுகிறது, ஏ�னனில்
க�டசி மூட்டு �நேராக நீட்டும் நீட்டிப்பு தண்டு கிழிந்துவிட்டது அல்லைது
அதன் இ�ணப்பு இழுக்கப்பட்டுள்ளது.
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நேி�லை ஆகியவற்றின் அடிப்ப�டயில் உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறதா

என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் தீர்மானிப்பார்.

உங்களுக்கு ஒரு �பரிய எலும்பு துண்டு இருந்தால் அல்லைது மூட்டு இடத்திலிருந்து
நேகர்ந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச�ய

பரிந்து�ரக்கலைாம். இது �பரும்பாலும் சரியான சீர�மப்பு மற்றும் �சயல்பாட்�ட

மீட்�டடுக்க �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
சிகிச்�சகள் இரண்டும் �பாதுவாக சிறந்த முடிவுகளுக்கு வழிவகுக்கின்றன. சரியான

கவனிப்புடன் உங்கள் விர�லை முழு�மயாகப் பயன்படுத்த நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

உங்கள் விரல் நுனியில் �டர்மினல் �டண்டன் என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு சிறிய த�ச

உள்ளது. இது உங்கள் விரல் நுனியில் உள்ள எலும்புடன் உங்கள் த�சக�ள இ�ணக்கும்
ஒரு கயிறு �பாலை �சயல்படுகிறது. இந்த கயிறு உங்கள் விர�லை நேிமிர்ந்து நேிற்க

அனுமதிக்கிறது. இந்த பகுதி�ய நீங்கள் காயப்படுத்தும்�பாது, அந்த கயிறு கிழிகிறது
அல்லைது மூட்டுவிலிருந்து ஒரு சிறிய எலும்பு துண்டுக�ள இழுக்கிறது. இது உங்கள் விரல்
நுனி�ய அ�டவ�தத் தடுக்கிறது.

எலும்பு வி�றப்பு �நோய்க்கான �பாதுவான காரணம் உங்கள் �நேரான விர�லை பின்�னாக்கி
வ�ளக்கும் திடீர் சக்தியாகும். உங்கள் விரல் ஒரு பந்து அல்லைது ஒரு கதவு சட்டத்தில்
நீட்டப்பட்டிருப்ப�த கற்ப�ன �சய்து பாருங்கள். மூட்டு மிக வி�ரவாக வ�ளந்த நேி�லையில்

சிக்கிக் �காள்கிறது. இந்த திடீர் நீட்டிப்பு எலும்பிலிருந்து இடுப்�பக் கிழிக்கிறது. சிலை

சந்தர்ப்பங்களில், எலும்பின் ஒரு சிறிய துண்டு இடுப்புடன் �சர்ந்து உ�டந்துவிடும். இடுப்பு
தன்�னக் கிழித்தாலும் அல்லைது எலும்பு சிப் இழுத்தாலும் மருத்துவ �தாற்றம் ஒத்ததாக
இருக்கும். இரண்டு சந்தர்ப்பங்களிலும், இ�ணப்பு உ�டக்கப்படுகிறது.

உங்கள் விரலின் நுனி�ய �நேராக உயர்த்த முடியாது. இது ஒரு மல்லைட் விரல் சி�தவு என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. இருப்பினும், நீங்கள் இன்னும் அ�த உங்கள் மற்ற �கயால்

�சயலைற்ற மு�றயில் �நேராக்கலைாம். மூட்டு காப்ஸ்யூல் மற்றும் இ�ழகள் அப்படி�ய

இருக்கின்றன, என�வ மூட்டு தன்�ன �வளி�யற்றாது. வ�ளந்த நேி�லை �வறும�ன

விரலின் மறுபக்கத்திலிருந்து எதிர்ம�றயான த�ச இழுப்பின் வி�ளவாகும்.

இந்த காயம் �பரும்பாலும் உங்கள் ஆதிக்கம் �சலுத்தும் �கயின் சிறிய, �மாதிரம் அல்லைது
நேடுத்தர விரல்க�ள பாதிக்கிறது. இது ஆண்களில் மிகவும் �பாதுவானது. இது வழக்கமாக

அதிர்ச்சியால் ஏற்படு�கயில், உ�டந்து�பாகும் மூட்டுவலி �காண்ட சிலை வயதான
�நோயாளிகள் குறிப்பிட்ட காயம் இல்லைாமல் இந்த நேி�லைப்பாட்�ட உருவாக்கலைாம்.

குழந்�தகளில், காயம் த�சக்கு பதிலைாக வளர்ச்சித் தகடு சம்பந்தப்பட்டிருக்கலைாம்.

காரணம் எதுவாக இருந்தாலும், இதன் வி�ளவு ஒன்�றஃ உங்கள் விரல் நுனி�ய
உயர்த்தும் �பாறிமு�ற துண்டிக்கப்பட்டு, அ�த சாய்ந்து விடுகிறது.
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நோம் என்ன �சய்ய முடியும்

�பரும்பாலைான மல்லைட் விரல் காயங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் குணம�டகின்றன.

உங்கள் விரல் நுனி�ய �நேராக �வத்திருக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்பிளண்ட் அணிவீர்கள். இது

சரியான நேி�லையில் இ�ழ குணம�டய அனுமதிக்கிறது. ஒரு �க சிகிச்�சயாளர் எளிய
வழக்குகளுக்கு ஒரு அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரப் �பாலை�வ உங்க�ள திறம்பட

சிகிச்�சயளிக்க முடியும். அவர்கள் சரும பிரச்சி�னக�ள அரிதாக�வ ஏற்படுத்தும்
மு�றக�ளப் பயன்படுத்துகிறார்கள். நீங்கள் இரவு ஸ்பி�ளண்ட்�டயும் முயற்சி

�சய்யலைாம், ஆனால் இது உங்கள் இறுதி முடி�வ �மம்படுத்தாது. சிலை �நோயாளிகள்

ஸ்பி�ளண்ட்டுடன் உடற்பயிற்சிக�ளப் பயன்படுத்துகிறார்கள், இருப்பினும் இதற்கு
ஆதாரங்கள் கலைக்கப்பட்டுள்ளன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் பரிந்து�ரக்கும்

�நேரத்திற்கு உங்கள் ஸ்பி�ளண்ட்�ட �தாடர்ந்து அணிய �வண்டும். விர�லைக் கழுவ
அல்லைது வ�ளக்க அ�த அகற்ற �வண்டாம். நேி�லைத்தன்�ம �வற்றிக்கு முக்கியமாகும்.

வலி �மலைாண்�ம இடுப்பு குணம�டயும் �பாது ஆறுதலில் கவனம் �சலுத்துகிறது.

�த�வக்�கற்ப வலி நேிவாரணிகள் அல்லைது அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ள நீங்கள்

எடுத்துக்�காள்ளலைாம். உங்கள் விரல் இயங்காத நேி�லையில் தினசரி நேடவடிக்�கக�ள
நேிர்வகிக்க இ�வ உதவுகின்றன. சிலை �நோயாளிகள் ஊசிக�ளப் பற்றி �கட்கிறார்கள்.
இருப்பினும், இந்த குறிப்பிட்ட காயத்திற்கு �கார்டி�சான், �ஹைலூ�ரானிக் அமிலைம் அல்லைது
பிஆர்பி ஊசி மருந்துக�ள ஆதாரங்கள் ஆதரிக்கவில்�லை. இந்த சிகிச்�சகள் மல்லைட்
விரலுக்கான நேி�லையான பராமரிப்பு திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாக இல்�லை. உங்கள்
அடுக்குடன் மூட்டு �நேராக �வத்திருப்பதில் உங்கள் கவனம் இருக்க �வண்டும்.

உங்களுக்கு குறிப்பிடத்தக்க வலி இருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளருடன்

பாதுகாப்பான விருப்பங்க�ளப் பற்றி விவாதிக்கவும். ஆக்கிரமிப்பு மசாஜ் அல்லைது
நீட்டி�னத் தவிர்க்கவும், இது குணம�டவ�தத் தடுக்கலைாம்.

கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு �தால்வியுற்றால் அல்லைது காயம் கடு�மயானதாக இருந்தால்
மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. மூட்டு �மற்பரப்பில் மூன்றில் ஒரு பங்�க

விட அதிகமான எலும்பு முறிவு இருந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் ஒரு அறு�வ
சிகிச்�ச�ய பரிந்து�ரக்கலைாம். எலும்பு துண்டு இடத்திலிருந்து நேகர்ந்திருந்தால் அறு�வ

சிகிச்�ச குறிக்கப்படுகிறது. சிலை �நோயாளிகள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் �தர்வு
�சய்கிறார்கள், ஏ�னன்றால் அவர்கள் ஒரு அடுக்குடன் �வ�லை �சய்ய முடியாது. பலை

மாதங்கள் அடுக்குக்கு பிறகு குணம�டயாத நோள்பட்ட காயம் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச

ஒரு விருப்பமாக இருக்கலைாம். விர�லை �நேராகச் �சய்வதற்கான உங்கள் திற�ன
மீட்�டடுப்பதற்காக �சதம�டந்த இடுப்�ப இந்த �சயல்மு�ற சரி�சய்கிறது. இது ஒரு

சிறிய அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் அதிக �வற்றி விகிதத்�தக் �காண்டுள்ளது. இந்த பா�த
�த�வப்பட்டால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர்வான அபாயங்கள் மற்றும்

நேன்�மக�ளப் பற்றி உங்களுடன் விவாதிக்கும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

�பரும்பாலைான மல்�லைட் விரல் காயங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் நேன்றாக

குணம�டகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் உங்கள் விரலின் நுனி�ய �நேராக
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�வத்திருக்க அடுக்குக�ள பரிந்து�ரக்கலைாம். இது இடுப்பு அல்லைது எலும்பு மீண்டும்

இ�ணக்க அனுமதிக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�ச மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
சிகிச்�சகள் இரண்டும் �பரும்பாலைான �நோயாளிகளுக்கு சிறந்த மருத்துவ வி�ளவுக�ள

ஏற்படுத்துகின்றன. உங்கள் சிகிச்�ச முடிவில் அதிக அளவு திருப்தி�ய நீங்கள்

எதிர்பார்க்கலைாம்.

குணம�டவதற்கான பா�த உங்கள் காயத்தின் தீவிரத்�தப் �பாறுத்தது. எளிய
வழக்குகளுக்கு, ஒரு எளிய அடுக்கு அல்லைது முதுகில் ஒட்டப்பட்ட அடுக்கு �பாதுவாக

�பாதுமானது. உங்கள் காயம் ஒரு �பரிய எலும்பு துண்டு அல்லைது மூட்டு இடத்திலிருந்து
நேகர்ந்திருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படலைாம். நோள்பட்ட வழக்குகளுக்கு

அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு விருப்பமாகும் அல்லைது முந்�தய சிகிச்�சகள்

�தால்வியுற்றிருந்தால். குழந்�தகளில், அறு�வ சிகிச்�சயின் �த�வ கு�றவாக
�தளிவாக உள்ளது, ஆனால் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத �மலைாண்�ம

�பரும்பாலைானவர்களுக்கு பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

விரல்களின் நேி�லை�ய முழு�மயாக சரி�சய்வது எப்�பாதும் உத்தரவாதம்
அளிக்கப்படுவதில்�லை என்ப�த நீங்கள் அறிந்து �காள்ள �வண்டும். உங்களுக்கு

கணிசமான வ�ளவுடன் கடு�மயான நோள்பட்ட மல்�லைட் விரல் இருந்தால், முழு திருத்தம்

கு�றவாக இருக்கும். இருப்பினும், இந்த சிக்கலைான சந்தர்ப்பங்களில் கூட, நீண்ட காலை
முடிவுகள் �பரும்பாலும் சிறப்பாக இருக்கும். பழ�மவாத நேிர்வாகத்திற்கான சிக்கல்
விகிதங்கள் கு�றவாக உள்ளன. குறிப்பாக நேவீன அறு�வ சிகிச்�ச நுட்பங்களுடன்
�தாற்று அல்லைது நேக விலைகல் �பான்ற கடு�மயான பிரச்சி�னகள் அரிதான�வ.

குணம�டதல் என்பது ஒரு படிப்படியான �சயல்மு�றயாகும். உங்கள் விரல் நுனியில் சிலை
கடினத்தன்�ம அல்லைது ஒரு சிறிய மீதமுள்ள வ�ள�வ நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது

�பாதுவானது மற்றும் �பரும்பாலும் உங்கள் அன்றாட �சயல்பாட்�ட கணிசமாக
பாதிக்காது. கூடுதல் இரவு அடுக்கு இயலைா�ம அல்லைது திருப்தி ஆகியவற்றின்
அடிப்ப�டயில் உங்கள் முடி�வ �மம்படுத்தாது, என�வ உங்கள் ஆரம்ப குணம�டந்த

கட்டத்திற்குப் பிறகு அ�த அணிய �வண்டிய அவசியமில்�லை.

நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட வ�கயான எலும்பு முறிவு இருந்தால், அது மூட்டு �மற்பரப்பில்

மூன்றில் ஒரு பங்�க விட அதிகமாக இருந்தால், அது மூட்டு சுப்ளூக்�ஸேஷனுக்கு
(இருப்பிலிருந்து விலைகிச் �சல்வது) முன்�னறாது என்பது சுமார் 50% வாய்ப்பு உள்ளது.

எலும்பு முறிவின் அளவு மற்றும் உங்கள் அடுப்�ப எவ்வளவு வி�ரவாக அணியத்
�தாடங்குவது என்பது உங்கள் குணம�டவதில் முக்கிய காரணிகளாகும். சிகிச்�ச�ய

தாமதப்படுத்துவது சிக்கல்களின் அபாயத்�த அதிகரிக்கக்கூடும், என�வ உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளரின் �நேர ஆ�லைாச�ன�யப் பின்பற்றுவது முக்கியம்.

ஒட்டு�மாத்தமாக, மல்�லைட் விரல் மிகவும் சிகிச்�சயளிக்கக்கூடிய ஒரு நேி�லை என்று
நீங்கள் நேம்பிக்�கயுடன் உணரலைாம். நீங்கள் ஸ்பிளின்ட் அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச�யத்

�தர்வு�சய்தாலும், �நோக்கம் �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதும் வலி�யக் கு�றப்பதும் ஆகும்.
�பரும்பாலைான �நோயாளிகள் ஒரு �சயல்பாட்டு விரலுடன் தங்கள் சாதாரண

நேடவடிக்�ககளுக்குத் திரும்புகிறார்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள்

குறிப்பிட்ட காயத்திற்கான சிறந்த பா�தயின் மூலைம் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.
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யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் விரலில் பலைவீனம் அல்லைது நேி�லையற்ற தன்�ம�யக் கண்டால் ஒரு நேிபுணர்

மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். மூட்டு பூட்டப்பட்டால் அல்லைது வழிவகுத்தால் கவனிப்�பத்

�தடுங்கள். உங்கள் தூக்கத்தி�லைா அல்லைது �வ�லையி�லைா அறிகுறிகள் த�லையிட்டால்
உங்கள் மருத்துவ�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். உங்கள் நேி�லை திடீ�ரன

�மாசம�டவதற்கு உதவி �பறுங்கள். மால்ட் விரல் காயங்கள் சிலை �நேரங்களில் இரு
�ககளிலும் ஒ�ர �நேரத்தில் நேிகழலைாம். அரிதாக�வ, இந்த காயங்கள் இடுப்பு �சதம் மற்றும்

எலும்பு முறிவு ஆகியவற்றின் கலை�வ�ய இளம் �நோயாளிகளில் உள்ளடக்குகின்றன.

இந்த காயங்கள் எவ்வாறு உருவாகின்றன என்பதில் உயிர்�வதியியல் மாற்றங்களும் பங்கு
வகிக்கக்கூடும். உங்கள் விரலுக்கான சிறந்த முடி�வ உறுதிப்படுத்த ஆரம்ப மதிப்பீடு

உதவுகிறது.
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