
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

உங்கள் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைத்�த �நாக்கி உங்கள் உடல் �வத்திருக்கும் சிறந்த

சாளரங்களுள் ஒன்று �க. சிறிய மூட்டுகள், நரம்புகள், த�சநாண்கள், நுண்ணிய இரத்த

நாளங்கள், �தால், நகங்கள் ஆகிய�வ �கயில் அடர்த்தியாக நி�றந்திருப்பதால்
(அ�னத்தும் �மற்பரப்புக்கு அருகில், எளிதில் பரி�சாதிக்கக்கூடிய�வ), உடல்
முழுவ�தயும் பாதிக்கும் ஏராளமான �நாய்கள் தங்கள் முதல் தடயங்க�ள அங்�க�ய
விட்டுச் �சல்கின்றன. சிலை சமயங்களில் ஒரு �கப் பிரச்சி�ன முற்றிலும் அந்த இடத்�தச்

சார்ந்த பிரச்சி�னயாக�வ இருக்கும். ஆனால் சிலை சமயங்களில் அ�த அறிகுறி�ய

(வி�றப்பு, கூச்ச உணர்வு, நிற மாற்றம், வித்தியாசமாகத் �தரியும் ஒரு நகம்) உடலின் �வறு

எங்�கா நடக்கும் ஒன்றின் மிக ஆரம்பகட்டத் �தரியும் அறிகுறியாக இருக்கும்; அது
�தரிந்து�காள்ளத் தக்கது, �பரும்பாலும் நன்கு சிகிச்�சயளிக்கக்கூடியதும் கூட.

�கயில் �வளிப்படும் முக்கிய மருத்துவ நி�லைக�ள எளிய �மாழியில் சுற்றிக் காட்டும்

பக்கம் இது. நீங்க�ள உங்களுக்கு �நாய் கண்டறிந்து�காள்வதற்கான சரிபார்ப்புப் பட்டியல்
அல்லை இது; �பரும்பாலைான வலிகளும் வி�றப்பான விரல்களும் சாதாரணத் �தய்மான�ம.

ஆனால், நீங்கள் �க�யப் பற்றி வந்திருந்தாலும் கூட, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

ஏன் உங்கள் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைத்�தப் பற்றிக் �கட்கிறார், உங்கள் நகங்க�ளயும்
�தா�லையும் ஏன் உற்றுப் பார்க்கிறார், அல்லைது ஏன் ஓர் இரத்தப் பரி�சாத�ன�ய�யா

�வ�றாரு மருத்துவரிடம் பரிந்து�ர�ய�யா பரிந்து�ரக்கிறார் என்ப�த இது
விளக்குகிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

�க�யப்
பாதிக்கும்
மருத்துவ
நி�லைகள்
ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைத்�த �நாக்கிய ஒரு சாளரமாகக் �க இருக்க
முடியும் — உடல் முழுவ�தயும் பாதிக்கும் பலை �நாய்கள் அங்�க
�வளிப்படுகின்றன, சிலை சமயங்களில் முதலி�லை�ய.
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நீரிழிவு �நாய் — �கயில் பலை �வடம் �பாடும் �நாய்

�வறு எந்த மருத்துவ நி�லை�யயும் விட நீரிழிவு �நாய் �க�ய அதிகமாகப் பாதிக்கிறது.

காலைப்�பாக்கில் அதிக இரத்தச் சர்க்க�ர �மன்திசுக்க�ள (த�சநாண்கள், அவற்றின்

உ�ற, த�சநார்கள்) வி�றப்பாக்குகிறது; என�வ நீரிழிவு உள்ளவர்களுக்குப் பலை
�பாதுவான �கப் பிரச்சி�னகள் மற்ற அ�னவ�ரயும் விட மிக அதிகமாக ஏற்படுகின்றன:

பூட்டும் விரல் (trigger finger — சிக்கிக்�காள்ளும், ‘கிளிக்’ என ஒலிக்கும் அல்லைது

பூட்டிக்�காள்ளும் விரல்): �பாது மக்க�ள விட நீரிழிவு உள்ளவர்களில் பலை மடங்கு
அதிகம்.

கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி (carpal tunnel syndrome — கட்�டவிரல், ஆள்காட்டி விரல்,

நடுவிரல் ஆகியவற்றில் மரத்துப்�பான உணர்வும் கூச்ச உணர்வும்; �பரும்பாலும்

இரவில் �மாசமாகும்).

டூபிட்�ரன் �நாய் (Dupuytren’s disease — உள்ளங்�கயில் ஏற்படும் கயிறு �பான்ற
திரள்களும் கட்டிகளும்; அ�வ �மதுவாக விரல்க�ள உள்�நாக்கி வ�ளக்கின்றன).

வி�றப்பான, �மெழுகு �பான்ற �க (சிலை சமயங்களில் diabetic cheiroarthropathy அல்லைது

“மூட்டு அ�சவுக் கட்டுப்பாடு” எனப்படுகிறது): விரல்கள் முழு�மயாக �நராகாது,
உள்ளங்�கக�ள ஒன்�றா�டான்று �சர்த்து அழுத்துவதும் எளிதாக இருக்காது.

உ�றந்த �தாள்பட்�ட (frozen shoulder) — நீரிழிவு உள்ளவர்களில் இது குறிப்பிடத்தக்க

அளவு அதிகம்.

இவற்றில் எதுவும் உங்களுக்கு நீரிழிவு இருப்ப�த நிரூபிப்பதில்�லை; ஆனால் இவற்றில்

ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட�வ இருப்ப�தா, இளம் வயதி�லை�ய இ�வ ஏற்படுவ�தா,
பரி�சாதித்துப் பார்ப்பதற்கு அங்கீகரிக்கப்பட்ட காரணமாகும். எங்கள் நீரிழிவு �நாயும் �மல்
அவயவ நி�லைகளும் பக்கத்தில் இ�த மிக விரிவாக விளக்கியுள்�ளாம்.

�தராய்டு �நாய் — அதிகச் �சயல்பாடு அல்லைது
கு�றந்த �சயல்பாடு

�தராய்டு சுரப்பி�ய உங்கள் உடலின் வளர்சி�த மாற்ற �வகத்�த நிர்ணயிக்கிறது; அது

மிக �வகமாக�வா மிக �மதுவாக�வா இயங்கும்�பாது அது �கயில் �வளிப்படலைாம். 
கு�றந்த �செயல்பாடு �காண்ட �தராய்டு, கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறிக்கும் பூட்டும்

விரலுக்கும் வழிவகுக்கும் ஒரு பாரம்பரியமான காரணி; த�சநாண்கள் மற்றும்
நரம்புக�ளச் சுற்றி நீர் �தங்குவதும் திசு மாற்றங்களும் இதற்குப் பகுதியளவு காரணம்.

அதிகச் �சயல்பாடு �காண்ட �தராய்டும் கு�றந்த �சயல்பாடு �காண்ட �தராய்டும்

ஆகிய இரண்டு�ம உ�றந்த �தாள்பட்�டயுடனும் �தாடர்பு�டய�வ. அதிகச் �சயல்பாடு
�காண்ட �தராய்டு கூடுதலைாக நுட்பமான நடுக்கத்�தயும், வியர்க்கும்

உள்ளங்�கக�ளயும், நகம் அதன் படுக்�கயிலிருந்து விலைகி எழுவது �பான்ற நக
மாற்றங்க�ளயும் ஏற்படுத்தலைாம். �தளிவான காரணமின்றித் �தான்றும் கார்பல் டன்னல்,

�தராய்டு இரத்தப் பரி�சாத�ன சிலை சமயங்களில் ஏற்பாடு �சய்யப்படுவதற்கான

காரணங்களுள் ஒன்று.

• 

• 

• 

• 

• 
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அழற்சி மூட்டழற்சி — �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பு
மூட்டுக�ளத் தாக்கும்�பாது

�நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பு மூட்டுகளில் அழற்சி�ய ஏற்படுத்தும் ஒரு முழுக் குடும்பமான
�நாய்கள் உள்ளன; அ�வ தங்க�ள �வளிப்படுத்திக்�காள்வது �பரும்பாலும்

�கயில்தான் — ஒவ்�வான்றும் அதற்�க உரிய மு�றயில்:

ருமெட்டாய்டு மூட்டழற்செி (rheumatoid arthritis) �பாதுவாக விரல் கணு மூட்டுக�ளயும்

விரல்களின் நடு மூட்டுக�ளயும் பாதிக்கிறது; வழக்கமாக இரு �ககளிலும் சமச்சீராக,

கா�லை �நர வி�றப்புடனும் �மன்�மயான, வீங்கிய மூட்டுகளுடனும். எங்கள் அழற்சி
மற்றும் ருமட்டாய்டு மூட்டழற்சி பக்கத்�தப் பாருங்கள்.

�சொரியாடிக் மூட்டழற்செி (psoriatic arthritis) நகத்துக்கு மிக அருகில் உள்ள மூட்�டப்

பாதிக்கலைாம், ஒரு விரல் முழுவதும் �தாத்தி�றச்சி �பாலை வீங்கச் �சய்யலைாம்;

�பரும்பாலும் நகத்தில் சிறு குழிகள் அல்லைது �தாலில் திட்டுக்களுடன் �சர்ந்து

வருகிறது. எங்கள் �சாரியாடிக் மூட்டழற்சி பக்கத்�தப் பாருங்கள்.

�கௌட் (gout) திடீ�ரன, மிகக் கடு�மயான வலியுடன், சிவப்பாகவும் சூடாகவும்
தாக்கங்க�ள ஏற்படுத்துகிறது; பாரம்பரியமாகக் கால் கட்�டவிரலில், ஆனால் விரல்
மற்றும் மணிக்கட்டு மூட்டுகளும் தாக்கப்படலைாம்; காலைப்�பாக்கில் சிலை சமயங்களில்
சுண்ணாம்பு �பான்ற கட்டிகளும் �தான்றும். எங்கள் �கௌட் பக்கத்�தப் பாருங்கள்.

சாதாரண மூட்டுத் �தய்மானத்திலிருந்து (osteoarthritis) இவற்�ற �வறுபடுத்திப் பார்ப்பது ஏன்

முக்கியம் என்றால், அழற்சி மூட்டழற்சி �நாய் எதிர்ப்பு அ�மப்பால் இயக்கப்படுகிறது;
மூட்டுக�ளச் �சதத்திலிருந்து பாதுகாக்கக்கூடிய குறிப்பிட்ட மருந்துகளுக்கு அது

பதிலைளிக்கிறது. என�வ முன்கூட்டிய �நாய் கண்டறிதல் வி�ள�வ�ய மாற்றுகிறது.

சிறுநீரக �நாய்

நீண்ட காலைமாக நீடிக்கும் சிறுநீரக �நாய் — குறிப்பாகப் பலை ஆண்டுகளாக டயாலிசிஸ்

�சய்துவருபவர்களில் — மணிக்கட்டுத் த�சநாண்க�ளச் சுற்றி அமிலைாய்டு (amyloid) என்ற

புரதம் படிவதன் மூலைம் கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறிக்கு வழிவகுக்கலைாம். சிறுநீரகப்
பிரச்சி�னகள் உடலின் கால்சியம், பாஸ்�பட் மற்றும் எலும்பு வளர்சி�த மாற்றத்�தயும்
சீர்கு�லைக்கின்றன; இது எலும்�ப வலுவிழக்கச் �சய்யலைாம், எப்�பாதாவது

வலிகளாக�வா �கயின் எக்ஸ்-�ரயில் �தரியும் மாற்றங்களாக�வா �வளிப்படலைாம்.

உங்கள் சிறுநீரக வரலைாற்�ற ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கவனத்தில் �காள்வதற்கு

இ�வ�ய காரணங்கள்.

கர்ப்பம்

�கக்கான அறிகுறிகளுக்குக் கர்ப்பம் ஒரு �பாதுவான, ஆறுதலைான காரணம். க�டசி

மாதங்களில் உடல் �தக்கி �வக்கும் கூடுதல் நீர், கார்பல் டன்னலுக்குள் அழுத்தத்�த
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உயர்த்துகிறது; என�வ கர்ப்ப காலைத்தில் கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி (விரல்களில் கூச்ச

உணர்வும் மரத்துப்�பான உணர்வும்; �பரும்பாலும் இரவில் மிக �மாசமாக இருக்கும்)
அடிக்கடி ஏற்படுகிறது. நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், பிரசவத்துக்குப் பிறகு சிலை

வாரங்களுக்குள் இது தானாக�வ தணிந்துவிடுவது மிகவும் �பாதுவானது; என�வ

முதல்நி�லை அணுகுமு�ற �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லை, இரவு �நரச் சிம்பு �பான்ற
எளிய வழிமு�றக�ள.

இரத்த ஓட்டம் மற்றும் இ�ணப்புத் திசு �தாடர்பான
நி�லைகள்

சிலை �நாய்கள் நுண்ணிய இரத்த நாளங்க�ளயும் இ�ணப்புத் திசு�வயும் பாதிக்கின்றன;

அவற்�ற நீங்கள் முதலில் கவனிக்கும் இடம் விரல்க�ள:

�ரனாட் நிகழ்வு (Raynaud’s phenomenon): குளிரி�லைா மன அழுத்தத்தி�லைா நுண்ணிய
நாளங்கள் சுருங்கிக்�காள்வதால், விரல்கள் முதலில் �வண்�மயாகி, பின்னர் நீலைமாகி,

பின்னர் சிவப்பாக மாறுகின்றன. தனியாக இருக்கும்�பாது இது �பாதுவாகத்
தீங்கற்றது; ஆனால் இது ஓர் இ�ணப்புத் திசு �நாயின் �தாடக்க அறிகுறியாகவும்

இருக்கலைாம். எங்கள் �ரனாட் நிகழ்வு பக்கத்தில் இ�த முழு�மயாக விளக்கியுள்�ளாம்.

ஸ்க்லீ�ரா�டர்மொ (scleroderma — systemic sclerosis) விரல்களின் �தா�லை இறுக்கித்
தடிமனாக்குகிறது; �ரனாட் நிகழ்வு, வலிக்கும் விரல் நுனிப் புண்கள், சிறிய மூட்டுகளில்

வி�றப்பு ஆகியவற்�றயும் ஏற்படுத்தலைாம்.

லூபஸ் (systemic lupus erythematosus) மூட்டு வலி, �ரனாட் நிகழ்வு, மற்றும் �தால் மற்றும் நக
மடிப்பு மாற்றங்க�ள ஏற்படுத்தலைாம்.

நாங்கள் குறிப்பாகத் �தடும் ஒரு தடயம், நகத்தின் அடிப்பகுதியில் (நக மடிப்பில்) உள்ள

இயல்பற்ற இரத்த நாளங்கள்: அங்�க முறுக்கிய, விரிந்த வ�ளயங்கள் இருந்தால் அ�வ

ஸ்க்லீ�ரா�டர்மா�வ�யா லூப�ஸை�யா சுட்டிக்காட்டலைாம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் உருப்�பருக்கிக் கண்ணாடியால் உங்கள் நகங்க�ள உற்றுப் பார்ப்பதற்கு இதுவும்

ஒரு காரணம்.

பிற தடயங்கள் — நகங்கள், �தால், விரல் நுனிகள்

விரல் நுனிகள், நகங்கள், �தால் ஆகிய�வ �க�யத் தாண்டிய �நாய்க�ளப் பற்றிய

குறிப்புக�ளத் தரலைாம்:

விரல் நுனி பருத்தல் (finger clubbing): விரல் நுனிகள் அகலைமாகி, நகங்கள் நுனிகளின்
�மல் வ�ளந்துவிடுகின்றன; சிலை நு�ரயீரல், இதயம், குடல் �நாய்களுடன் இது

�தாடர்பு�டயது.

கரண்டி வடிவ நகங்கள் இரும்புச்செத்துக் கு�றபாட்�டப் பிரதிபலிக்கலைாம்;

�வளிறிய நக அடிப்பகுதிகள் இரத்த�சா�க�யக் குறிக்கலைாம்.
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நகத்தில் செிறு குழிகள், நகம் விலகி எழுதல் அல்லது நிற மொற்றங்கள்

�சாரியாசிஸ், �தராய்டு �நாய் அல்லைது பிற �நாய்களுடன் �சர்ந்து வரலைாம்.

மெஞ்செள் நிற, தடிமெனான, உ�டயக்கூடிய நகங்கள் நீரிழிவிலும் சிலை இரத்த ஓட்டப்

பிரச்சி�னகளிலும் �பாதுவான�வ.

�தால் மெற்றும் நிற மொற்றங்கள்: மஞ்சள் கலைந்த �தால், எளிதில் ஏற்படும் சிராய்ப்புத்

தழும்புகள், அல்லைது உள்ளங்�ககளில் வழக்கத்துக்கு மாறான சிவப்பு ஆகிய�வ
எப்�பாதாவது கல்லீரல் �நாய்க�ளப் பிரதிபலிக்கலைாம்.

தனித்தனியாகப் பார்க்கும்�பாது இ�வ �பரும்பாலும் சிறிய�வயும் மிகவும்

�பாதுவான�வயும் ஆகும். பலை அறிகுறிகள் ஒன்றாகத் �தான்றும்�பாது, அ�னத்து
நகங்க�ளயும் ஒ�ர சமயத்தில் பாதிக்கும்�பாது, அல்லைது ஒட்டு�மாத்தமாக

உடல்நலைமில்லைாத உணர்வுடன் �சர்ந்து வரும்�பாது அ�வ �மலும்

அர்த்தமுள்ள�வயாகின்றன.

உங்கள் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைத்�தப் பற்றி உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஏன் �கட்கிறார்

�க அல்லைது மணிக்கட்டுப் பிரச்சி�னக்காக நீங்கள் வரும்�பாது, உங்கள் சர்க்க�ர அளவு,

�தராய்டு, மருந்துகள், எ�ட மாற்றங்கள், அல்லைது நீங்கள் உங்களுக்குள் எப்படி

உணர்கிறீர்கள் என்ப�தப் பற்றிக் �கட்கப்படுவதும், உங்கள் நகங்கள், �தால்,
நாடித்துடிப்புகள் பரி�சாதிக்கப்படுவதும் உங்களுக்கு ஆச்சரியமாக இருக்கலைாம். இது வீண்
சடங்கு அல்லை. ஏ�னனில் �க மிக அடிக்கடி உடலின் மற்ற பகுதிக�ளப் பிரதிபலிக்கிறது;
பரந்த சித்திரத்�தக் கண்டறிவது உங்கள் �கப் பிரச்சி�னக்கான சிகிச்�ச�ய

மாற்றக்கூடும், எப்�பாதாவது �வ�றங்�கா உள்ள சிகிச்�சயளிக்கக்கூடிய ஒன்�ற

�வளிக்�காணரவும் கூடும். ஒரு �பாது மருத்துவ நி�லை இருக்கக்கூடும் எனத்
�தான்றினால், அடுத்த படி �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லை — ஓர் எளிய இரத்தப்

பரி�சொத�ன அல்லைது உங்கள் GP-யிட�மா ஒரு �பாது மருத்துவரிட�மா ஒரு 
பரிந்து�ர�ய.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

பின்வருவன இருந்தால், காத்திருக்காமல் உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது எங்களிடம்
மீண்டும் வாருங்கள்:

ஒரு �க அறிகுறியுடன் �சர்ந்து ஒட்டு�மாத்தமாக உடல்நலைமில்லைாத உணர்வு இருந்தால்:

காய்ச்சல், எ�ட இழப்பு, �சார்வு, அல்லைது உங்களுக்குள் ஏ�தா சரியில்�லை என்ற

உணர்வு.

மூட்டு வலி, வீக்கம் அல்லைது வி�றப்பு ஒ�ர சமயத்தில் இரு �கக�ளயும் பாதித்தால்,

அல்லைது தணிய �நரம் எடுக்கும் அதிகா�லை வி�றப்புடன் �சர்ந்து வந்தால்.
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விரல்களில் நிற மாற்றங்க�ள (�வள்�ள/நீலைம்/சிவப்பு), வலிக்கும் விரல் நுனிப்

புண்க�ள, அல்லைது விரல் �தால் புதிதாக இறுகுவ�த நீங்கள் கவனித்தால்.

பலை விரல்களின் நகங்கள் ஒன்றாக மாறினால்: சிறு குழிகள், நகம் விலைகி எழுதல்,

கரண்டி வடிவமாதல், விரல் நுனி பருத்தல், அல்லைது நிற மாற்றம்.

கார்பல் டன்னல் அறிகுறிக�ளா பூட்டும் விரல்க�ளா பலை விரல்களில், இரு

பக்கங்களிலும், அல்லைது எதிர்பார்த்த�த விட இளம் வயதில் �தான்றினால்.

�பரும்பாலைான �நரங்களில், ஒரு �கப் பிரச்சி�ன �வறும் �கப் பிரச்சி�ன�ய. ஆனால்

ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைத்�தக் �க மிக �நர்�மயாகப் ப�றசாற்றுவதால், பரந்த

சித்திரத்�தக் குறிப்பிடுவது எப்�பாதும் பயனுள்ளது. சிலை சமயங்களில் முதலில்
அறிந்து�காள்வது �க�ய.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்த சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தத் தாண்டி இந்தப் பகுதி
�சல்கிறது. பலை �க நி�லைகள் ந�டமு�றயில் உடல் முழுவ�தயும் பாதிக்கும் ஒரு �நாயின்

ஆரம்பகட்டத் �தரியும் அறிகுறிகளாக இருப்பதாலும், �வறு எதற்கும் முன்�ப �க
�பரும்பாலும் பிரச்சி�ன�ய அறிவித்துவிடுவதாலும், இந்தத் த�லைப்�ப �மலும் படிப்பது
பயனுள்ளது.

நீரிழிவு �நாய் �க�யப் பல தனித்தனி வழிகளில் மொற்றுகிறது

�கப் பிரச்சி�னகளுடன் மிகச் சீராகத் �தாடர்பு�டய, உடல் முழுவ�தயும் பாதிக்கும் நி�லை
நீரிழி�வ; அ�வ அ�னத்துக்கும் �பாதுவான �சயல்மு�ற ஒன்�ற: குளுக்�காஸ்
�காலைாஜனுடன் திரும்பப் �பற முடியாதபடி பி�ணந்து, அ�தக் குறுக்குப் பி�ணப்புச்
�சய்து, இ�ணப்புத் திசு�வ �மலும் வி�றப்பாகவும் தடிமனாகவும் ஆக்குகிறது. திசுக்கள்

ஒன்றின் �மல் ஒன்று வழுக்கி நகர்வ�தச் சார்ந்திருக்கும் �கயின் ஒவ்�வாரு அ�மப்பும்

பாதிக்கப்படுகிறது.

இதன் வி�ளவு ஓர் அங்கீகரிக்கப்பட்ட கூட்டம்: கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி, பூட்டும் விரல்,
டூபிட்�ரன் �நாய், மற்றும் உள்ளங்�கக�ளத் தட்�டயாக ஒன்�றா�டான்று அழுத்த

முடியாமல் �பாவது என்ற சிறப்பியல்புடன் கூடிய மூட்டு அ�சவுக் கட்டுப்பாடு. உ�றந்த

�தாள்பட்�டயும் இ�த குழு�வச் �சர்ந்த�த.

கர்ப்ப காலைத்தில் இதற்கு ஒரு குறிப்பிட்ட, முக்கியமான வி�ளவு உண்டு: கர்ப்பகால
நீரிழிவு, கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறிக்கும் டி கு�வர்�வன் த�செநாண் உ�ற

அழற்செிக்கும் (de Quervain tenosynovitis) குறிப்பிடத்தக்க அபாயக் காரணியாகும் என்பது 
715,337 �நாயாளிகளின் தரவுத்�தாகுப்பில் நிறுவப்பட்டுள்ளது [1]. நி�லை�பற்ற நீரிழிவின்

பலை ஆண்டுகளுக்குப் பதிலைாக, ஒரு கர்ப்பத்தின் சிலை மாதங்களுக்குள்�ள�ய இந்த வி�ளவு

�தான்றுவது, இந்தத் திசு மாற்றங்கள் �பாதுவாக நி�னக்கப்படுவ�த விட �வகமாக
உருவாகின்றன என்ப�தக் காட்டுகிறது.

ந�டமு�ற முக்கியத்துவம் என்ன�வன்றால், நீரிழிவில் ஏற்படும் �கப்
பிரச்சி�னகளுக்குச் சிகிச்�சயளிக்க முடியாது என்பதல்லை — அ�வ அ�த

• 

• 

• 
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சிகிச்�சகளுக்குப் பதிலைளிக்கின்றன — மாறாக, அ�வ கூட்டமாக�வ வருகின்றன

என்ப�த; என�வ ஒன்று இருந்தால் மற்றவற்றின் மீதும் கவனம் �சலுத்த �வண்டும்.
�மலும், இரத்தச் சர்க்க�ரக் கட்டுப்பாடு தனித்த ஒரு விஷயமல்லை, இந்தச் சித்திரத்தின் ஒரு

பகுதி�ய.

செில �கக் குறிகள் உடலின் �வறு பகுதிகளில் விசொர�ண�யத் தூண்ட �வண்டும்

உடல் முழுவ�தயும் பாதிக்கும் ஏ�தா ஒன்றின் �தரியும் மு�னயாகக் �க இருப்பதால், சிலை

�வளிப்பாடுக�ள அ�டயாளம் காண்பது முக்கியம்.

ஒரு குழந்�தயில் பல பூட்டும் விரல்கள். இரு பக்கங்களிலும் அல்லது பல பூட்டும்

விரல்கள் இருப்பது, அல்லது அ�த செமெயத்தில் கார்பல் டன்னல் �நாய்க்குறி

இருப்பது, மெியூ�காபாலிசொக்கரி�டாசெிஸ் (mucopolysaccharidosis) �பான்ற வழக்கத்துக்கு
மொறான ஓர் அடிப்ப�ட �நாய் இருக்கலாம் என்ற செந்�தகத்�த எழுப்ப �வண்டும் [2].
�க�யத் தாண்டி �வகுதூரம் தாக்கம் �காண்ட ஒரு �கக் குறிக்கு, இந்த

இ�ணயதளத்தில் இது�வ மிகத் �தளிவான உதாரணம்.

கவ�லக்குரிய அம்செங்களுடன் கூடிய �ரனாட் நிகழ்வு. சுமார் 30 வயதுக்குப் பிறகு

�தாடங்குவது, இரு �ககளுக்கும் இ�டயிலைான சமச்சீரின்�ம, விரல் நுனிப் புண்கள்
அல்லைது குழிவான வடுக்கள், அல்லைது இயல்பற்ற நக மடிப்பு நுண்குழாய்கள் ஆகிய�வ ஓர்
இரண்டாம்நி�லைக் காரணத்�தச் சுட்டுகின்றன — தீங்கற்ற முதன்�ம வடிவத்துக்குப்

பதிலைாக, �பாதுவாக ஒரு தன்னுடல் தாக்க இ�ணப்புத் திசு �நா�ய�ய.

அழுத்தம் இல்லாமெல் திடீ�ரன ஏற்படும், வலியுடன் கூடிய பலவீனம். முன்

இ�ட�யலும்பு நரம்பு முடக்கம் (anterior interosseous nerve palsy) ஒரு நரம்பழற்செி (neuritis) என்�ற
�பருகிய அளவில் கருதப்படுகிறது; அது �பரும்பாலும் தானாக�வ
செரியாகிவிடுகிறது [3]. பலைவீனத்துக்கு முன் ஏற்படும் கடு�மயான வலி, நரம்பியல் த�சச்

சி�த�வ (neuralgic amyotrophy) �நாக்கிச் சுட்டுகிறது: இது நரம்புகளின் அழற்சி நி�லை; எந்த

அழுத்த நீக்க அறு�வ சிகிச்�சயாலும் இ�தச் சரி�சய்ய முடியாது.

அழற்செி மூட்டழற்செி �தய்மொனத்திலிருந்து �வறுபட்டு நடந்து�காள்கிறது

ருமட்டாய்டு மூட்டழற்சியும் பிற அழற்சி மூட்டழற்சிகளும் மூட்டுத் �தய்மானத்திலிருந்து
�வறுபட்ட மு�றயில் �க�யப் பாதிக்கின்றன: விரல் நுனி மூட்டுகளுக்குப் பதிலைாக விரல்

கணு மூட்டுக�ளயும் நடு மூட்டுக�ளயும், சமச்சீராக; நீடித்த கா�லை �நர வி�றப்புடனும்,
கடினமான எலும்புப் �பருக்கத்துக்குப் பதிலைாக �மன்�மயான, ச�தப்பற்றான

வீக்கத்துடனும்.

இந்த �வறுபாடு மருத்துவ ரீதியாக மட்டுமல்லை, அறு�வ சிகிச்�ச ரீதியாகவும் முக்கியம்.

சரி�சய்யப்பட்ட நி�லை�ய �மன்திசுக்கள் தாங்கிப் பிடிப்ப�த நம்பியிருக்கும்

மறுசீர�மப்புகள், �சயலில் உள்ள மூட்டு�ற அழற்சி (synovitis) �காண்ட ஒரு �கயில்

விரிந்து தளர்ந்துவிடும் �பாக்�கக் �காண்ட�வ; அதனால்தான் மறுசீர�மப்புக்கு முன்
�நா�யக் கட்டுப்படுத்துவது வழக்கமாக உள்ளது, அதனால்தான் இ�த அறு�வ சிகிச்�ச

இரு சூழல்களிலும் �வவ்�வறு முன்கணிப்�பக் �காண்டுள்ளது.
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�க ஏன் விஷயங்க�ள முன்கூட்டி�ய காட்டுகிறது

�க என்பது சிறிய மூட்டுகள், இறுக்கமான உ�றகளுக்குள் நீண்ட த�சநாண்கள்,

விரிவ�டயாத சுரங்கங்களுக்குள் நரம்புகள், மற்றும் உடலின் மிகத் �தா�லைவான இரத்த
ஓட்டம் ஆகியவற்றின் அடர்த்தியான �தாகுப்பு; இ�வ அ�னத்தும் மாற்றம் கண்ணுக்குத்

�தரியும் �மல்லிய �தாலுக்குக் கீழ் அ�மந்துள்ளன. ஒரு �பரிய அ�மப்பில்

கவனிக்கப்படாமல் �பாகக்கூடிய ஒரு �சயல்மு�ற இங்�க வி�ரவாக அறிகுறிக�ள
உருவாக்குகிறது; நுண்ணிய நாளங்களின் ஓட்டத்�தப் பாதிக்கும் ஒன்று இங்�க�ய

முதலில் �வளிப்படுகிறது.

இந்த உணர்திறன் காரணமாக�வ, ஒருவரின் ஒட்டு�மாத்த உடல்நலைத்�தாடு

ஒப்பிடும்�பாது அற்பமாகத் �தான்றினாலும் கூட, �கயில் காணப்படும் மாற்றங்க�ள GP-

யிடம் குறிப்பிடுவது பயனுள்ளது; அதனால்தான் �க அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்கள்,

தங்கள் முன் இருப்பதற்கு மட்டும் சிகிச்�சயளிக்காமல், �நாயாளிக�ள அடிக்கடி ஒரு

�பாது மருத்துவரிடம் பரிந்து�ரத்து அனுப்புகிறார்கள்.

�மெற்�காள்கள்
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