
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

ஒரு �மட்டாகார்பல் எலும்பு முறிவு என்பது உடலில் உள்ள நீண்ட எலும்புகளில் ஒன்றில்

ஏற்படும் முறிவு ஆகும் உங்கள் �கஃ உங்கள் மணிக்கட்டு உங்கள் விரல்கள் இ�ணக்கும்
எலும்புகள், நீங்கள் உங்கள் முழங்�ககள் �பான்ற உணர முடியும். மிகவும் �பாதுவான

ஒன்று ஒரு குத்து மற்றும் இது சிறிய விரல் முட்டிக்கு பின்னால் உள்ள எலும்�ப

உள்ளடக்கியது. இது மிகவும் �பாதுவானது ஒரு பு�னப்�பயர்: ஒரு குத்துச்சண்�டை
வீரரின் எலும்பு முறிவு.

வழக்கமாக ஒரு �வளிப்ப�டயான தருணம் இருந்ததுஃ ஒரு திடமான ஏதாவது ஒரு குத்து,

ஒரு �கயில் விழுந்து, அல்லைது நசுக்க அல்லைது திருப்பு காயம். �நராக பிறகு �கயின்
பின்புறம் வலிக்கிறது, வீக்கம் மற்றும் புண் ஏற்படுகிறது, மற்றும் முழங்�க மற்ற

பக்கத்துடன் ஒப்பிடு�கயில் தட்�டயாக அல்லைது “குழிக்கப்பட்டதாக” �தான்றுகிறது. ஒரு

குத்து வலிக்கிறது, உங்கள் பிடிப்பு பலைவீனமாக உணர்கிறது. ஒரு விரல் குறுக்கு �தரிகிறது
என்று சிலை மக்கள் கவனிக்க அல்லைது அதன் அண்�ட �நாக்கி அவர்கள் ஒரு �கயில்

சுருட்�ட முயற்சி �பாது சுட்டிக்காட்ட �க; அந்த திருப்பம் முக்கியம், அது நாம் சரிபார்க்க
முக்கிய விஷயங்கள் ஒன்றாகும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�மட்டாகார்பல்
எலும்பு
முறிவுகள்
(பாக்ஸர் எலும்பு
முறிவு உட்பட)
சிறிய விரலின் முழங்காலின் �பாதுவான 'பாக்ஸர் உ�டப்பு' உட்பட
�மட்டாகார்பல் எலும்பு முறிவுகள் வழக்கமாக ஒரு குத்து அல்லைது
�கயில் �நரடி அடிக்குப் பிறகு.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

நீங்கள் ஐந்து �மட்டாகார்பல் எலும்புக�ளக் �காண்டிருக்கிறீர்கள், ஒவ்�வாரு விரலிலும்

கட்�ட விரலிலும் ஒன்று ஓடுகிறது. எலும்பு முறிவு கழுத்து (இடது முட்டிக்கு பின்னால்,

கிளாசிக் குத்துச்சண்�ட வீரரின் எலும்பு முறிவு இடம்), தண்டு (எலும்பின் நடுவில்),
அல்லைது தி அடிப்ப�டை ஒரு இ�ட�வளிக்குப் பிறகு, உ�டந்த மு�னகள் ஒரு �காணம்,

சுருக்க, அல்லைது திருப்பம்.

ஒரு பிட் �காணம் �பரும்பாலும் நன்றாக உள்ளது, �க மன்னிக்கிறது, மற்றும் �மாதிரம்
மற்றும் குறிப்பாக சிறிய விரல் எலும்புகள் காரணமாக இல்லைாமல் மிகவும் நி�றய வ�ளவு

தாங்க ஏ�னனில் அந்த முழங்�ககள் இயற்�கயாக�வ அதிக இயக்கம் �காண்ட�வ.

�கயில் நன்றாக தாங்க முடியாது திருப்பம் (நாங்கள் இந்த சுழற்சி அ�ழக்க). கூட ஒரு

சிறிய இ�ட�வளியில் சுழற்சி அளவு அதன் அண்�ட முழுவதும் ஒரு விரல் ஊசலைாட்டம்
�சய்கிறது நீங்கள் உங்கள் �கப்பிடி மூடும் �பாது, விரல்கள் இனி ஒழுங்காக ஒன்றாக
�தாகுக்க. நீங்கள் ஒரு குத்து �சய்யும் �பாது உங்கள் �கயில் �தாற்றம் ஒரு எக்ஸ்-கதிர்

விட நமக்கு �சால்கிறது ஏன் என்று �காணத்தில் மட்டும்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால் �பரும்பாலான �மெட்டைாகார்பல் எலும்பு முறிவுகள்
அறு�வை சிகிச்�ச இல்லாமெல் நன்றாக குணமொகும்.

�பரும்பாலைானவர்களுக்கு (�பரும்பாலைான குத்துச்சண்�ட முறிவுகள் உட்பட) பதில் எளிது
ஆதரவு மற்றும் ஆரம்ப இயக்கம். முறிவு �பாறுத்து நாம் ஒரு பயன்படுத்தலைாம் இலைகுரக

ஸ்பிளின்ட், ஒரு cast, அல்லைது �வறும் �தாழர்-strapping காயம் விரல் அது அருகில் ஒரு,

பின்னர் நீங்கள் �மதுவாக �க நகர்த்த �தாடங்க ஊக்குவிக்க முன்கூட்டி�ய நகரும் என்பது
�வண்டு�மன்�ற: அது �க இறுகிவிடாமல் தடுக்கிறது மற்றும் ஆய்வுகள் ஆரம்ப

இயக்கத்துடன் எளிய strapping அ�த �பால் �சய்கிறது வழக்கமான குத்துச்சண்�ட வீரரின்
எலும்பு முறிவுகளுக்கு அதிக எ�ட �காண்டது.

அறு�வ சிகிச்�ச முறிவுகளுக்கு ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது. �சயல்பட காரணங்கள் ஒரு 
சுழற்றப்பட்டை (முறுக்கப்பட்டை) வைிரல், ஒரு �மாசமாக �காணத்தில் அல்லைது குறுகிய

எலும்பு, ஒ�ர �நரத்தில் பலை உ�டந்த metacarpals, உ�டக்கிறது என்று ஒரு முறிவு ஒரு மூட்டு,
அல்லைது ஒரு திறந்த காயம் மீது முறிவு. நாம் அ�த சரி �சய்ய �பாது, விருப்பங்கள் சிறிய

கம்பிகள் �தால் வழியாக (K- கம்பிகள்) அல்லைது ஒரு சிறிய தட்டு மற்றும் இந்த அறு�வ

சிகிச்�சகள் பலை விழித்திருக்கும் நி�லையில் �சய்யப்படலைாம், நீங்கள் விழித்திருக்கும்
மற்றும் வசதியாக இருக்கும் �பாது, �க உள்ளூர் மயக்கத்தால் மயக்கம�டகிறது, இது நாம்

�ம�ஜையில் விரல் நகர்த்த மற்றும் சுழற்சி உறுதிப்படுத்த நீங்கள் �கட்க அனுமதிக்கிறது
நாம் முடிக்கும் முன் சரி �சய்யப்படுகிறது.
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எதிர்பார்ப்பது என்ன

�பரும்பாலைான �மட்டாகார்பல் எலும்பு முறிவுகள் நான்கு முதல் ஆறு வைாரங்கள், மற்றும்

�க எலும்பு குணம�டந்த பின்னும் கூட ஒரு சிறிய கூடுதல் வ�ளவுடன், முழங்�க ஆனால்

�க வழக்கமாக இயல்பாக �வ�லை �சய்கிறது.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்தாலும் இல்லைாவிட்டாலும், உங்கள் முடி�வப் பாதுகாக்கும்
�வ�லை பின்னர் �க இயக்கம்ஃ �மன்�மயான, ஆரம்ப, மற்றும் �த�வப்படும் �பாது ஒரு

�க வழிகாட்டப்படுகிறது சிகிச்�சயாளர். நாம் கவனிக்க �வண்டிய சிக்கல்கள் வி�றப்பு

(மிகவும் �பாதுவான�வ), ஒரு மீதமுள்ள திருப்பம் அல்லைது வ�ளவு (malunion), மற்றும்

எப்�பாதாவது ஒரு சிறிய பின்ன�டவு விர�லை �நராக்குதல். பின்னர் சிகிச்�ச விட

இயக்கம், நாம் நீங்கள் வி�ரவில் நகரும் �பற தள்ளுகிறது ஏன் இது பின்னர் விட.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

எந்த�வைாரு சி�தவு, அல்லது நீங்கள் �சய்யும் �பாது அதன் அண்�டை நாடுக�ளை

கடைக்கும் ஒரு வைிரல் a fist: இந்த திருப்பத்�த உடனடியாக மதிப்பீடு �சய்ய �வண்டும்,
ஏ�னனில் இது ஒரு முக்கிய காரணம் எலும்�ப �நராக அல்லைது சரி�சய்யவும்.

முட்டிக்கு �மெ�ல உள்ளை �தாலில் காயம் அல்லது முறிவு, குறிப்பாக ஒரு குத்து பிறகு
ஒருவரின் வாய்க்கு: ஒரு பல் கடு�மயான �தாற்று�நா�ய அறிமுகப்படுத்தலைாம்,

�மலும் இது அவசர மருத்துவ சிகிச்�ச �த�வ.

** கடு�மயான வலி, �வளிப்ப�டயான வீக்கம், மயக்கம், அல்லைது விரல்கள்
பளபளப்பாக அல்லைது டஸ்கி**: தாமதமின்றி மறுபரிசீலை�ன �சய்யுங்கள்.

தளைர்வை�த வைிடை இறுக்கமொகி வைரும் ஒரு �க வாரங்களில் காயம்: ஆரம்பகாலை �க
சிகிச்�ச ஒரு உண்�மயான வித்தியாசத்�த ஏற்படுத்துகிறது.

• 

• 

• 

• 
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