
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றைவாகத் த�லையிடும் (least invasive) �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறைார். �நாயாளிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றைனர்; ஒரு இயன்மு�றை சிகிச்�சயாளர் (physiotherapist) எங்க�ளப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறைத் தகுதி �பறை

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். உங்கள்

உடல்நலை வரலைாறு, உடல் பரி�சாத�ன, �த�வப்படும் இடத்தில் ஸ்�கன் படங்கள்

ஆகிய�வ அடங்கிய கிளினிக் மதிப்பீடு �நாயறைித�லை உறுதி �சய்கிறைது.

மியூகஸ் நீர்க்கட்டி (mucous cyst) என்பது விரலின் நுனி மூட்டுக்கு அருகில் உருவாகும், திரவம்
நிரம்பிய ஒரு சிறைிய கட்டி; �பாதுவாக அந்த மூட்டில் ஏற்படும் �தய்மான மூட்டழற்சியால்

�தய்ந்து�பான �தாலில் இது �தான்றுகிறைது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச நீர்க்கட்டி�ய

அகற்றைி, அருகிலுள்ள �தாலின் ஒரு சிறைிய ஒட்டால் (flap) அந்தப் பகுதி�ய மூடுகிறைது.

�சயல்பாடுக�ள மாற்றுவது, �க சிகிச்�ச அல்லைது சிம்பு அணிவது �பான்றை அறு�வ

சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய நாங்கள் �பாதுவாக முதலில் முயன்று பார்க்கி�றைாம்;
அதனால் �பாதுமான முன்�னற்றைம் கி�டக்காத�பாது அறு�வ சிகிச்�ச�யப்

பரிசீலிக்கி�றைாம். சிலைருக்கு உடனடியாக�வ அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரக்கப்படலைாம்.

நீர்க்கட்டி�ய நிரந்தரமாக அகற்றுவ�த இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம். இந்த வ�க

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு �நாய் மீண்டும் வருவது கு�றைவு — 1.4% மட்டு�ம;
�பரும்பாலைா�னார் தழும்பு �தாற்றைமளிக்கும் விதத்தில் திருப்தி அ�டகிறைார்கள்,

�த�வப்பட்டால் மீண்டும் இ�த அறு�வ சிகிச்�ச�ய�ய �தர்ந்�தடுப்பார்கள் என்றும்
�சால்கிறைார்கள். இது உங்களுக்குப் �பாருத்தமானதா என்ப�த விவாதித்து, நாம்

ஒன்றைாக�வ முடி�வடுப்�பாம்.
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மியூகஸ் நீர்க்கட்டி அகற்றுதல்
(உள்ளூர் �தால் ஒட்டுடன்)
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

எக்ஸ்-�ர, MRI அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் �பான்றை ஸ்�கன் படங்க�ளப் பயன்படுத்தி உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடுவார்.

�பரும்பாலைா�னாருக்கு �வறு எந்தப் பரி�சாத�னயும் �த�வப்படுவதில்�லை. உங்களுக்கு
�வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க

மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு
மணி �நரம் முன்பிருந்து உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்துங்கள்; அறு�வ சிகிச்�ச

அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள் �நரத்�த முன்னதாக மாற்றை முடியும்

என்பதற்காக�வ வழக்கத்�தவிடச் சற்று அதிக �நரம் �கட்கி�றைாம். எந்த மருந்துக�ள
எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்குச்

�சால்வார். நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்து மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் �காண்டு
வாருங்கள், வீட்டுக்குத் திரும்ப ஒருவர் அ�ழத்துச் �சல்லை ஏற்பாடு �சய்யுங்கள், தளர்வான

�கப்பகுதி �காண்ட வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit) நீங்கள்
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்
தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். மயக்க மருந்து நிபுண�ர அங்�க சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ

சிகிச்�ச�ய முழு மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் (முழு�மயாகத் தூங்கிய

நி�லையில்) அல்லைது உள்ளூர் மயக்க மருந்தின் (local anaesthetic) கீழ் (நீங்கள்
விழித்திருக்கும்�பா�த விர�லை மட்டும் மரத்துப்�பாகச் �சய்யும் ஊசி) �சய்யலைாம்.
உங்களுக்கு எது �பாருத்தமானது என்ப�த அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நாம் �பசி முடிவு
�சய்�வாம்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அதன் பிறைகு நீங்கள் மீட்புப் பகுதிக்கு (recovery area)

அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க �சவிலியர்கள் உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள்
(உங்களுக்கு முழு மயக்க மருந்து �காடுக்கப்பட்டிருந்தால், அதன் வி�ளவு கு�றையும் வ�ர).

உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி எப்படிப் �பாகிறைது
என்ப�தயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறைது

விரலின் நுனி மூட்டுக்கு அருகில், கட்டியின் �மல் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு
சிறைிய �வட்டு �பாடுகிறைார். அந்த �வட்டின் வழியாக நீர்க்கட்டி�ய அகற்றைி, அதற்குப்

பக்கத்தில் �பரும்பாலும் இருக்கும் சிறைிய எலும்பு முள்�ளயும் (bony spur) சுத்தம் �சய்து

நீக்குகிறைார். அந்த முள் மூட்டில் ஏற்பட்ட �தய்மான மூட்டழற்சியால் வருகிறைது; இந்த
நீர்க்கட்டிகள் மீண்டும் மீண்டும் வருவதற்கு அது�வ �பாதுவான காரணம். என�வ அ�த

அகற்றுவது இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கியமான பகுதியாகும்.
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நீர்க்கட்டியும் எலும்பு முள்ளும் அகற்றைப்பட்டதும், அருகிலுள்ள �தாலின் ஒரு சிறைிய ஒட்டால்

(flap) உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அந்தப் பகுதி�ய மூடுகிறைார். அந்த ஒட்டு
தூக்கப்பட்டு, நீர்க்கட்டி விட்டுச் �சன்றை இ�ட�வளியின் �மல் நகர்த்தப்பட்டு, அங்�க�ய

�தக்கப்படுகிறைது. இது மூட்டின் �மல் நல்லை �தா�லைக் �காண்டுவந்து, அந்தப் பகுதி ஒ�ர

மு�றையில் குணம�டய உதவுகிறைது. �தயல்கள் தானாகக் க�ரயக்கூடிய�வயாக�வா
அல்லைது அகற்றை �வண்டிய�வயாக�வா இருக்கலைாம்; எந்த வ�க பயன்படுத்தப்பட்டது

என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்குத் �தரிவிப்பார்.

முழு அறு�வ சிகிச்�சயும் விரலின் நுனியில் உள்ள இந்த ஒரு சிறைிய பகுதியின்
வழியாக�வ �சய்யப்படுகிறைது. அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது கண்டறைியப்படுவது

�த�வப்படுத்தாத வ�ர, ஆழமான மூட்டுகளுக்�கா த�சநாண்களுக்�கா (tendons) எதுவும்

�சய்யப்படுவதில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

நீங்கள் மீட்புப் பகுதிக்குச் �சல்வீர்கள்; அங்�க �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்
கவனித்துக்�காள்வார்கள் (உங்களுக்கு முழு மயக்க மருந்து �காடுக்கப்பட்டிருந்தால்,

அதன் வி�ளவு கு�றையும் வ�ர). உங்கள் விரலில் ஒரு கட்டு (dressing) இருக்கும்; சிறைிது

�நரத்துக்கு அது மரத்துப்�பான உணர்�வத் தரலைாம். மரத்துப்�பான உணர்வு
விலைகுவதற்கு முன்�ப உங்களுக்கு வலி நிவாரணம் திட்டமிடப்படுகிறைது; உங்களுக்கு

அ�சௌகரியமாக இருந்தால் �சவிலியர்களிடம் �சால்லுங்கள், அவர்கள் அ�த

மாற்றைிய�மக்க முடியும். நி�லை சீராக இருப்பதாக உணர்ந்தவுட�ன�ய நீங்கள் நடமாடலைாம்;
உங்கள் �க�ய அ�சவின்றைி �வத்திருக்க �வண்டிய அவசியம் இல்�லை. முதல் 24 மணி
�நரம் உங்களுடன் யாராவது இருக்க �வண்டும். அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்களா
அல்லைது மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குகிறீர்களா என்ப�த உங்கள் குழு

உங்களுக்குச் �சால்லும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றைாம்; நாங்கள்

�சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்றை �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது

நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் விரல் வலிக்கும், சிறைிது வீங்கியும் இருக்கும். இது
படிப்படியாகத் தணியும். குறைிப்பாக இரவில், உங்கள் �க�ய ஒரு த�லைய�ணயின் மீது
உயர்த்தி �வத்திருப்பது படபடக்கும் வலி�யக் கு�றைக்கும். உங்கள் குழு அறைிவுறுத்தும்படி

எடுத்துக்�காள்ளும் எளிய வலி நிவாரண�ம �பாதுவாகப் �பாதுமானது.

கட்டுட�ன�ய நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்; உங்க�ளப் பார்த்து நாங்கள் அ�த மாற்றும்

வ�ர, சுமார் 10 நாட்கள் அது அப்படி�ய இருக்கும். உங்கள் �க�ய அ�சவின்றைி

�வத்திருக்க �வண்டிய அவசியம் இல்�லை; என�வ நி�லை சீராக இருப்பதாக
உணர்ந்தவுட�ன�ய வீட்டில் இலைகுவான �வ�லைகளுக்கு அ�தப் பயன்படுத்தலைாம்.
பலைமாகப் பிடிப்ப�தத் தவிருங்கள்; கட்டு ஈரமாகாமல் பார்த்துக்�காள்ளுங்கள்.
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கட்டு அகற்றைப்பட்டதும், மூட்டின் �மல் உள்ள �தால் ஒட்டு �பாதுவாக நன்றைாகக்

குணம�டந்து வரும். தழும்பு காலைப்�பாக்கில் �மன்�மயாகி மங்கிவிடும்; அதன் �தாற்றைம்
நன்றைாக நி�லை�பறுவதாக �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுத் �தாடர்கள் �தரிவிக்கின்றைன. வீக்கம்

தணியும்�பாது விரலின் நுனி மூட்டின் அ�சவு திரும்பி வரும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறைகான �க சிகிச்�ச, Extend Rehabilitation-இல் உள்ள Ruby Doolan-இடம் ந�ட�பறும்; அவர்

உங்கள் பயிற்சிகளுக்கு வழிகாட்டுவார், �த�வப்பட்டால் ஒரு சிம்�பயும் (splint) �சய்து

தருவார்.

மீட்சி ஒவ்�வாருவருக்கும் �வறுபடுகிறைது; உங்கள் காலை அளவும் மாறுபடலைாம். ஒவ்�வாரு
மறுபரி�சாத�னயிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் �க சிகிச்�சயாளரும்

உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள். வீக்கம் கு�றைந்து, காயம் மூடி, வலியின்றைி விர�லைப்

பிடிக்கவும் மடக்கவும் முடியும்�பாது, எல்லைாம் சரியான பா�தயில் �சல்கிறைது என்ப�த
நீங்கள் அறைிந்து�காள்வீர்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றைாக இருக்கிறைார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறைிய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறைார்கள்.

சிலை சமயங்களில் நீர்க்கட்டி அ�த இடத்தில் மீண்டும் வளரும். முன்பு இருந்த�தப் �பாலை�வ,
விரலின் நுனி மூட்டுக்கு அருகில் ஒரு சிறைிய, திடமான கட்டி�ய நீங்கள் மீண்டும்

கவனிப்பீர்கள். அப்படி ஒன்று உருவாவ�தப் பார்த்தால், உங்கள் அடுத்த

மறுபரி�சாத�னயில் அ�தத் �தரிவியுங்கள். இது நடக்காமல் தடுப்பதற்காக�வ
மூட்டுக்குப் பக்கத்தில் உள்ள சிறைிய எலும்பு முள் அகற்றைப்படுகிறைது.

அந்தப் பகுதி�ய மூடப் பயன்படுத்தப்பட்ட �தால் ஒட்டு நன்றைாகக் குணம�டய �வண்டும்.
அப்படிக் குணம�டயாவிட்டால், காயத்தின் விளிம்புகள் விலைகுவ�த�யா, ஒட்டு
�வளிறைி�யா கரு�மயாக�வா �தரிவ�த�யா, அல்லைது அந்தப் பகுதி மூடாமல்

பச்�சயாகவும் கசிந்தபடியும் இருப்ப�த�யா நீங்கள் பார்க்கலைாம். எதிர்பார்த்த�தவிடக்

குணம�டதல் �மதுவாகவும் இருக்கலைாம். இந்த அறைிகுறைிகளில் ஏ�தனும் ஒன்�றை நீங்கள்

கவனித்தால், கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்; நாங்கள் காயத்�தப் பரி�சாதித்து
உங்கள் சிகிச்�ச�ய மாற்றைிய�மப்�பாம்.

காயத் �தாற்று (wound infection) கவனிக்க �வண்டிய இன்�னாரு விஷயம். இது �பாதுவாகக்

காயத்திலிருந்து �வளிப்புறைமாகப் பரவும் சிவப்பாகத் �தரியும்; அத்துடன் சூடு, வீக்கம்
அல்லைது �தாட்டால் ஏற்படும் வலி கு�றையாமல் அதிகரித்துக்�காண்�ட இருக்கும்.

காயத்திலிருந்து திரவ�மா சீ�ழா கசிவ�த நீங்கள் பார்க்கலைாம், அல்லைது எளிய வலி

நிவாரண மருந்துகளால் தணியாத ஆழமான, படபடக்கும் வலி�ய உணரலைாம். உடல்
சூடாகவும், �பாதுவாக உடல்நலைம் சரியில்லைாமலும் உணரலைாம். இந்த அறைிகுறைிக�ள

நீங்கள் கவனித்தால், உடனடியாகக் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். எங்க�ளத் �தாடர்பு
�காள்ள முடியாமல், உடல்நலைம் சரியில்�லை என்று உணர்ந்தால், அருகிலுள்ள அவசர

சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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நல்லை �சய்தி என்ன�வன்றைால், இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �தால் ஒட்டுடன்

�சய்யப்படும்�பாது, இது �பான்றை காயப் பிரச்சி�னகள் இதுவ�ர பதிவு �சய்யப்பட்டுள்ள
நிகழ்வுகளில் அரிதாக�வ ஏற்பட்டுள்ளன; நீர்க்கட்டியும் அரிதாக�வ மீண்டும் வருகிறைது [2, 3].

மறுபரி�சாத�னகளுக்கு இ�டயில் உங்கள் விர�லைப் பற்றைி உங்க�ளக் கவ�லைய�டயச்

�சய்யும் எ�தயாவது நீங்கள் கவனித்தால், காத்திருக்க �வண்டாம். எங்க�ள அ�ழத்து,

நீங்கள் பார்ப்ப�தயும் உணர்வ�தயும் விவரியுங்கள். முன்கூட்டி�ய கவனம் �சலுத்தினால்
�பரும்பாலைான பிரச்சி�னக�ளச் சரி�சய்வது எளிதாகிறைது.

விவரங்கள் �வண்டு�மன்றைால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண
வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறைது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

காய்ச்சல் இருப்பதாக உணர்ந்தால், காயத்�தச் சுற்றைியுள்ள சிவப்பு பரவுவ�தக்

கவனித்தால், அல்லைது அதிலிருந்து திரவ�மா சீ�ழா கசிவ�தப் பார்த்தால் எங்க�ள
அ�ழயுங்கள். வலி திடீ�ரன அதிகரித்து, எளிய வலி நிவாரண மருந்துகளால் அது
தணியாவிட்டால், உங்கள் விரல் மரத்துப்�பானது �பால் இருந்தால், அல்லைது அ�த

மடக்க�வா நீட்ட�வா முடியாவிட்டால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். �கண்�டக்காலில் (calf)
வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறைல் இருந்தால், அல்லைது உடல் சூடாகவும் உடல்நலைம்
சரியில்லைாமலும் இருந்து எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ள முடியாவிட்டால், அருகிலுள்ள
அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். மறுபரி�சாத�னகளுக்கு இ�டயில் விர�லைப்

பற்றைி எதுவும் உங்க�ளக் கவ�லைய�டயச் �சய்தால், காத்திருக்க �வண்டாம்.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்த சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட இந்தப் பகுதி �மலும்

ஆழமாகச் �சல்கிறைது. மியூகஸ் நீர்க்கட்டி அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றைி �மலும் படிப்பது

பயனுள்ளது; ஏ�னனில் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச உண்�மயில் நீர்க்கட்டி�யப் பற்றைிய�த
அல்லை. அது ஏன் என்று ஒருமு�றை புரிந்து�காண்டால், இது எப்படிச் �சய்யப்படுகிறைது
என்பதன் ஒவ்�வாரு அம்சமும் �பாருத்தமாகத் �தரியும்.

நீர்க்கட்டி ஓர் அறிகுறி. எலும்பு முள்தான் �நாய்.

மியூகஸ் நீர்க்கட்டி என்பது நகத்துக்கு மிக அருகில் உள்ள மூட்டின் ஒரு சிறைிய �கங்க்லியான்

(ganglion); அது கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் அந்த மூட்டில் உள்ள �தய்மான மூட்டழற்சியின்
�ம�லை�ய அ�மகிறைது. �தய்ந்து�பான மூட்டு கூடுதல் எலும்பின் சிறைிய முள்க�ள

(osteophytes) வளர்க்கிறைது; மூட்டுத் திரவம் அவற்�றைக் கடந்து �வளி�யறை வழி

கண்டுபிடிக்கிறைது; அந்தத் திரவம் விரலின் �மற்புறைத்தில் உள்ள �மல்லிய �தாலுக்குக் கீ�ழ

�சரும் இட�ம நீர்க்கட்டி.

அதனால்தான் நீர்க்கட்டி�ய மட்டும் அகற்றுவதன் பலைன் �மாசமாக இருக்கிறைது: எலும்பு
முள்க�ள விட்டுவிட்டால், கசிவு அ�த மீண்டும் நிரப்பிவிடும். இதற்கு மிகத் �தளிவான
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சான்று, இதற்கு �நர்மாறைாகச் �சய்த ஒரு �தாடர் ஆய்விலிருந்து வருகிறைது — அதில் 

எலும்பு முள்கள் மட்டு�ம அகற்றப்பட்டு, நீர்க்கட்டி �தாடப்படாமல் விடப்பட்டது;
�பரும்பாலைான நிகழ்வுகளில் அது முற்றைிலுமாகத் தீர்ந்தது [1]. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய,

எலும்�பப் பின்�யாச�னயாக �வத்துக்�காண்டு நீர்க்கட்டி�ய அகற்றுவதாக அல்லைாமல்,

மூட்�டச் சுத்தப்படுத்தும் சிகிச்�சயாகவும் (joint debridement) அதனுடன் �சர்த்�த நீர்க்கட்டியும்
�கயாளப்படுவதாகவும் புரிந்து�காள்வ�த சரியானது.

ஏன் ஒரு �தால் ஒட்டு, எந்த வடிவம் என்பது ஏன் �பரிதாகப் �பாருட்படுத்தப்படுவதில்�ல

நீண்ட காலைமாக இருக்கும் நீர்க்கட்டியின் �மல் உள்ள �தால் �பரும்பாலும் காகிதம் �பாலை

�மல்லியதாக இழுக்கப்பட்டிருக்கும்; நீர்க்கட்டியும் �மலிந்த �தாலும் அகற்றைப்பட்டதும்,
�நரடியாக மூடுவதற்குப் �பாதுமான ஆ�ராக்கியமான �தால் இல்லைாமல் �பாகலைாம்.

அதுதான் உள்ளூர் �தால் ஒட்டின் (local flap) �வ�லை: அருகிலுள்ள �தாலின் ஒரு சிறைிய

நாக்குப் பகுதி, தனக்கான இரத்த ஓட்டத்�தயும் தன்னுடன் �காண்டு வந்தபடி,

கு�றைபாட்டின் �மல் சுழற்றைி நகர்த்தப்படுகிறைது.

டாக்டர் ஹிர்பரா �பரும்பாலும் பயன்படுத்தும் மு�றை, ஜான்சனும் (Johnson) அவரது
சகாக்களும் விவரித்த அணுகுமு�றை�யப் பின்பற்றுகிறைது [2]: உள்ளூர் மயக்க மருந்து

வ�ளய ஊசியின் (local anaesthetic ring block) கீழ் அன்�றைய தின�ம வீடு திரும்பும் அறு�வ
சிகிச்�ச; �மலிந்த �தால் உட்பட நீர்க்கட்டி முழுவ�தயும் நீள்வட்ட வடிவில் �வட்டி எடுத்தல்;

நீர்க்கட்டியின் கழுத்துப் பகுதி�ய மூட்டு வ�ர பின்�தாடர்ந்து, அதனுடன் இ�ணந்துள்ள

மூட்டு உ�றையுடன் (capsule) �சர்த்து அகற்றுதல்; நீட்டும் த�சநா�ணப் (extensor tendon)
பாதுகாத்தபடி, எட்டக்கூடிய �மற்புறை எலும்பு முள்க�ள அகற்றுதல்; அ�த விரலின் அ�த

பக்கத்திலிருந்து எடுக்கப்படும் முழுத் தடிமன் �காண்ட உள்ளூர் நகர்வு ஒட்டால் (full-
thickness local advancement flap), இழு�வ இல்லைாமல் கு�றைபாட்�ட மூடுதல். �தயல்கள் சுமார்
இரண்டு வாரங்களில் அகற்றைப்படுகின்றைன.

அந்த மு�றையின் �வளியிடப்பட்ட �தாடர் ஆய்வில் — பத்து ஆண்டுகளில் சிகிச்�ச �பற்றை
69 �நாயாளிகள் — �நாய் மீண்டும் வந்த விகிதம் 1.4% ஆக இருந்தது; தழும்பு குறைித்து

�நாயாளிகளின் திருப்தி அதிகமாக இருந்தது, �த�வப்பட்டால் மீண்டும் இந்த அறு�வ
சிகிச்�ச�யச் �சய்து�காள்ளத் தயார் என்றும் அவர்கள் �தரிவித்தனர் [2].

ஒட்டின் வடிவ�மப்பு முடிவு �சய்யும் காரணி அல்லை. ஸி�டல்லி இரு-மடல் ஒட்டு (Zitelli bilobed
flap) நக அடித்தளத்துக்குக் (nail matrix) கூடுதல் அபாயம் இல்லாமல் தரமான மூட�லைத்

தருகிறைது [3]; இது முக்கியம், ஏ�னனில் நகம் வளரும் பகுதி நீர்க்கட்டிக்கு உடனடியாக
அப்பால்தான் அ�மந்துள்ளது. �மலும், �வறு இரண்டு ஒட்டு வடிவ�மப்புக�ள ஒப்பிட்ட

சமீபத்திய ஆய்வு, அவற்றுக்கி�ட�ய அழகுத் திருப்தியி�லா சிக்கல்களி�லா எந்த
�வறுபாடும் இல்�ல என்று கண்டறைிந்தது [4]. �வறு சிலை �மயங்கள் முழுத் தடிமன்

�காண்ட �தால் ஒட்டுத�லை (full-thickness skin grafting) ஏற்கத்தக்க மறுவரு�க விகிதத்துடன்

பதிவு �சய்துள்ளன [5]; ஒரு சிறைிய �தாடர் ஆய்வில், மூட்டின் �மற்புறை உ�றை�ய
முழு�மயாக அகற்றைிய�பாது மறுவரு�க�ய இல்�லை [6]. எங்கும் ஓடும் �பாதுவான இ�ழ

ஒன்றுதான்: மூட்�டக் �கயாளுங்கள், உறுதியான �தால் மூட�லைப் �பறுங்கள்.
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மூட்�ட பிரச்சி�னையாக இருக்கும்�பாது

சிலை சமயங்களில் நீர்க்கட்டி�ய சிறைிய பிரச்சி�ன; உண்�மயில் வலி�யத் தருவது அதன்

கீழ் உள்ள மூட்டழற்சிதான். மூட்டு �வறும் கட்டியாக இல்லைாமல், அது தானாக�வ
வலிக்கிறைது என்றைால், நீர்க்கட்டி�ய அகற்றுவது தூதுவருக்குச் சிகிச்�சயளித்துவிட்டுச்

�சய்தி�ய அப்படி�ய விட்டுவிடுவது �பாலைாகும். அந்தச் சூழ்நி�லையில், மூட்�ட

இ�ணைப்ப�த (arthrodesis) உறுதியான தீர்வாக இருக்கலைாம்; இது மூட்டழற்சி�யயும்,
வலி�யயும், நீர்க்கட்டியின் மூலைத்�தயும் ஒ�ர அறு�வ சிகிச்�சயில் நீக்குகிறைது. அந்தத்

�தர்வு, அதன் சாதக-பாதகங்கள், அதன் மீட்சி ஆகிய�வ DIP மூட்டு இ�ணப்பு பக்கத்தில்
விளக்கப்பட்டுள்ளன.

என்னை தவறு �நரலாம்

குறைிப்பிட்ட அபாயங்கள் உடற்கூற்றைிலிருந்�த பிறைக்கின்றைன: நக அடித்தளம் (nail matrix) சிலை
மில்லிமீட்டர் தூரத்தில்தான் உள்ளது, என�வ நகத்தில் ஒரு பள்ள�மா முக�டா ஏற்படலைாம்

(மாறைாக, அடித்தளத்தின் மீது அழுத்திய நீர்க்கட்டி ஏற்�கன�வ அப்படி ஒன்�றை

உண்டாக்கியிருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச அ�த �மம்படுத்தவும் முடியும்); �தால்

�மல்லியதாக இருப்பதால், சிலை சமயங்களில் குணம�டய அதிக காலைம் �த�வப்படுகிறைது;
�மலும், �ம�லை உள்ள புள்ளிவிவரங்கள் காட்டுவது �பாலை, மூட்�டச் சரியாகச்
சுத்தப்படுத்திய பிறைகு மறுவரு�க அரிதானது என்றைாலும், அது ஒரு�பாதும் பூஜ்ஜியம்

அல்லை; ஏ�னனில் நீர்க்கட்டி�ய உண்டாக்கிய மூட்டழற்சி இன்னும் ஒரு மூட்டழற்சி
மூட்டாக�வ இருக்கிறைது.
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