
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் விரலின் �மல் பகுதியில், �பாதுவாக க�டசி மூட்டுக்கு அருகில் ஒரு சிறிய,

உறுதியான கட்டி இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இந்த கட்டி ஒரு �மல்லிய சளி. இது

�பரும்பாலும் சருமத்தின் கீழ் ஒரு சிறிய பீன் �பாலை உணர்கிறது. உங்கள் �தால் அங்கு
�மல்லியதாக இருந்தால் அ�த நீங்கள் �தளிவாகக் காணலைாம். சளி அதன் �மல் உள்ள
சருமத்�த பளபளப்பாக�வா அல்லைது நீட்டிக்க�வா �சய்யலைாம். சிலை சந்தர்ப்பங்களில், இது
விரல் நகத்�த ஒரு அ�லைச்சலைான அல்லைது �காடு வடிவத்தில் வளரச் �சய்யலைாம்.

சிஸ்�டச் சுற்றியுள்ள பகுதி �மன்�மயானதாக�வா அல்லைது வலியாக�வா உணரலைாம்.

நீங்கள் அ�த அழுத்தும்�பாது அல்லைது உங்கள் விர�லை வ�ளக்கும்�பாது வலி�ய

உணரலைாம். அன்றாட பணிகள் கடினமாகிவிடும். �பாருட்க�ள அ�டவது, தட்டச்சு �சய்வது

அல்லைது கருவிக�ளப் பிடிப்பது வலிக்கக்கூடும். �பாத்தான்க�ள இ�ணப்பது அல்லைது
ஜாக்�கட்�ட ஜிப் �சய்வது உங்களுக்கு கடினமாக இருக்கலைாம். சிலை மக்கள் இரவில்

அல்லைது நீண்ட �நரம் தங்கள் �கக�ளப் பயன்படுத்திய பிறகு வலி �மாசமாக இருப்பதாக

�தரிவிக்கின்றனர். அந்த �கயில் ஓய்�வடுத்தால் அ�சௌகரியம் தூக்கத்�த

பாதிக்கக்கூடும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் விரல்களின் இயக்கத்�த எவ்வாறு

பாதிக்கிறார் என்ப�தப் பார்ப்பார். வலி �பரும்பாலும் அடித்தளத்தில் உள்ள மூட்டு
மாற்றங்களிலிருந்து வருகிறது, �வறும�ன முட்�டயிலிருந்து அல்லை. எலும்பு முடுக்கம்
(ஆஸ்டி�யாஃ�பட்) எஞ்சியிருந்தால் சிஸ்�ட மட்டும் அகற்றுவது வலி�ய நிறுத்தாது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மூட்டு மற்றும் �தாலில் உள்ள அழுத்தத்�த கு�றக்க

உதவும் எலும்பு முடுக்கத்�த அகற்றுவ�தப் பற்றி விவாதிக்கலைாம். இந்த அணுகுமு�ற

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

சளிக் கட்டி
கட்�ட விரலில் உள்ள �மல்லிய கட்டி (mucous cyst on the thumb): விரல்
அல்லைது கட்�ட விரலின் நுனியில் உள்ள உ�டந்த மூட்டுவிலிருந்து
உருவாகும் ஒரு சிறிய திரவ நிரப்பப்பட்ட கட்டி.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



�தால் சிறப்பாக குணம�டய உதவுகிறது மற்றும் சிஸ்�ட மீண்டும் வருவதற்கான

வாய்ப்�பக் கு�றக்கும்.

�பரும்பாலைான சந்தர்ப்பங்களில், எலும்பு முடுக்கம் சிகிச்�சயளிப்பது சிஸ்டின்
முழு�மயான தீர்வுக்கு வழிவகுக்கிறது. உங்களுக்கு சிக்கலைான அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வயில்�லை. எலும்பு முடுக்கத்�த அகற்றுவ�தாடு இ�ணந்து சிஸ்டின் எளிய

அகற்றுதல் மிகவும் அரிதான மறுபடியும் விகிதத்�தக் �காண்டுள்ளது. எலும்பு
முடுக்கத்�த அகற்றுவது �பான்ற கு�றவான ஆக்கிரமிப்பு விருப்பங்கள் கூட

�பரும்பாலைான சந்தர்ப்பங்களில் முழு�மயான தீர்வுக�ள வழங்க முடியும். ஒரு �தால் தட்டு
�த�வப்பட்டால், வடு�வப் பற்றிய �நாயாளியின் திருப்தி அதிகமாக இருக்கும்.

�தாற்றத்தில் நீங்கள் மகிழ்ச்சிய�டவீர்கள், மீண்டும் �சயல்மு�றக்கு தயாராக

இருப்பீர்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் குறிப்பிட்ட �த�வகளுக்கு ஏற்ப திட்டத்�த

வடிவ�மப்பார். �நாக்கம் உங்கள் வலி�யக் கு�றத்து �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதாகும்.
�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் சிகிச்�சக்குப் பிறகு, அவர்களின் விரல் மிகவும் வசதியாக
இருப்ப�தக் காண்கிறார்கள். முக்கிய பிரச்சி�ன தீர்க்கப்பட்டவுடன் �தால் நல்லை மீட்பு

திற�னக் �காண்டுள்ளது. கவனமான காயம் பராமரிப்புடன் �நரடியான மீட்�ப நீங்கள்

எதிர்பார்க்கலைாம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

ஒரு சளி சளி என்பது உங்கள் விரலில் உருவாகும் ஒரு சிறிய, திரவத்தால் நிரப்பப்பட்ட �ப

ஆகும். இது �பாதுவாக விரலின் மு�னக்கு அருகில், நகத்தின் படுக்�கக்கு அருகில்
�தான்றும். சளி சளி கூட்டு காப்ஸ்யூலின் �மல் அமர்ந்திருக்கிறது, இது உங்கள் கூட்டுக்கு
சுற்றி வ�ளக்கும் கடினமான, இ�ழமயமான ஸ்லீவ் ஆகும்.

உங்கள் எலும்புகளின் மு�னகளில் உள்ள மிருதுவான உ�ற உ�டந்து�பாகும்�பாது,
உங்கள் உடல் �சதத்�த சரி�சய்ய முயற்சிக்கிறது. இந்த �சயல்மு�ற �பரும்பாலும்

எலும்புத் தண்டுக�ள உருவாக்குகிறது, இது ஆஸ்டி�யா�பட்டுகள் என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது. இ�வ கூட்டு �மற்பரப்பில் இருந்து வளரும் கூடுதல் எலும்புகளின்

சிறிய, கரடுமுரடான குமிழ்கள்.

மூட்டுக் காப்ஸ்யூ�லை ஒரு அ�டப்பு அல்லைது ஒரு முத்தி�ர �பாலை சிந்தித்துப் பாருங்கள்.
எலும்பு மு�ன இந்த முத்தி�ர�யத் �தய்க்கும்�பாது, அது திசுக்க�ள எரிச்சலூட்டுகிறது.

இந்த எரிச்சல் மூட்டு உ�ற சி�னாவியா திரவத்�த கசிவிக்கச் �சய்கிறது, இது உங்கள்
மூட்டு �மன்�மயாக நகரும் இயற்�கயான மசகு எண்�ணயாகும். திரவம் காப்ஸ்யூலில்

பலைவீனமான இடத்தின் வழியாக தள்ளப்பட்டு, உங்கள் சருமத்தில் நீங்கள் காணும்

பு�டப்�ப உருவாக்குகிறது.

மூட்டுடன் இ�ணந்திருப்பதால், அது அ�த உயவு திரவத்தால் நிரப்பப்படுகிறது. திரவத்தின்
அழுத்தம் மூட்டுக்கு �ம�லை உள்ள சருமத்�த �மல்லியதாகவும், உ�டயக்கூடியதாகவும்

ஆக்குகிறது. சிலை சந்தர்ப்பங்களில், மூட்டு அருகிலுள்ள நரம்புக�ள அழுத்தலைாம் அல்லைது
நகத்தின் �மட்ரிக்�ஸை பாதிக்கும், இது உங்கள் நகத்�த வளர்க்கும் உங்கள் கூந்தலின் கீழ்
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உள்ள திசு ஆகும். இந்த அழுத்தம் உங்கள் நகத்தில் நீங்கள் காணக்கூடிய பள்ளங்கள்

அல்லைது சிகரங்களுக்கு வழிவகுக்கிறது.

இந்த சுழற்சி�ய நிறுத்துவதற்கு, அடிப்ப�ட எலும்பு விகாரத்�த நிவர்த்தி �சய்ய
�வண்டும். விகாரத்�த அகற்றும்�பாது, எரிச்சல் நின்று, கூட்டு விகாரத்�த குணப்படுத்த

முடியும். இதனால்தான் எலும்பு சிகிச்�சயானது விகாரத்�த சிகிச்�சயளிப்ப�தப்

�பாலை�வ முக்கியமானது.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் பயணம் �பாதுவாக எளிய சுய பராமரிப்பு மற்றும் �தாழில்மு�ற

வழிகாட்டுதலுடன் �தாடங்குகிறது. விர�லை ஓய்�வடுக்கவும், சிறுநீரகத்தின் மீது அழுத்தம்
�காடுக்கும் �சயல்பாடுக�ளத் தவிர்க்கவும் நீங்கள் முயற்சி �சய்யலைாம். பிசி�யா�தரபி

நீங்கள் மூட்டு இயக்கம் பராமரிக்க உதவுகிறது மற்றும் சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுவாக
�வத்திருக்கிறது. இந்த அணுகுமு�ற எரிச்ச�லைக் கு�றக்கவும், ஆக்கிரமிப்பு

நடவடிக்�ககள் இல்லைாமல் �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்தவும் �நாக்கமாக உள்ளது. இந்த
பழ�மவாத பராமரிப்பு அறிகுறிகள் குடி�யறுகிறதா என்று பார்க்க ஒரு நியாயமான
�சாத�ன�ய நீங்கள் �காடுக்க �வண்டும். பலை �நாயாளிகள் தினசரி பழக்கங்க�ள

நிர்வகிப்பது மற்றும் �மன்�மயான உடற்பயிற்சி திட்டத்�தப் பின்பற்றுவது �மலும்
த�லையீட்�டத் தவிர்ப்பதற்கு �பாதுமான நிவாரணத்�த வழங்குகிறது.

சுய பராமரிப்பு �பாதுமானதாக இல்லைாவிட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் வலி

மற்றும் அழற்சி�யக் கட்டுப்படுத்த மருத்துவ நிர்வாகத்�த பரிந்து�ரக்கலைாம்.

�கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசிகள் இந்த சிஸ்ட்களுக்கு ஒரு �பாதுவான விருப்பமாகும். ஒரு
�வாலைார் �கார்டி�காஸ்டீராய்டு ஊசி மூட்டுக்குள் எளிதான மற்றும் நி�லையான ஊசி�ய
�வக்க அனுமதிக்கிறது. இந்த மு�ற மற்ற நுட்பங்களுடன் ஒப்பிடும்�பாது சாத்தியமான
�மன்�மயான திசு �சதம் மற்றும் �தாற்று அபாயங்க�ளக் கு�றக்கிறது. இந்த ஊசி

சிஸ்டின் வளர்ச்சி�யத் தூண்டும் அழற்சி�ய அ�மதிப்படுத்த உதவுகிறது. இந்த

அணுகுமு�றயின் பாதுகாப்பு மற்றும் எளி�ம�ய சான்றுகள் எடுத்துக்காட்டுகின்றன

என்றாலும், இந்த அணுகுமு�றயின் வி�ளவு சிஸ்�ட நிரந்தரமாக அகற்றுவ�த விட
அறிகுறிக�ள நிர்வகிப்ப�தப் புரிந்து�காள்வது முக்கியம். இதன் வி�ளவு ஒரு குறிப்பிட்ட

காலைத்திற்கு நீடிக்கும், ஆனால் அடிப்ப�ட உ�ட மற்றும் அழற்சி மூட்டு அழற்சி நீடிக்கும்.

இந்த தற்காலிக நிவாரணம் �பாதுமானதா அல்லைது �மலும் நடவடிக்�ககள்

�த�வப்படுகிறதா என்ப�த

சிகிச்�சயானது அதன் வரம்�ப அ�டந்ததும், கணுக்கால் நீடித்த வலி, சி�தவு அல்லைது

�சயல்பாட்டு சிக்கல்க�ள ஏற்படுத்துகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள்
குறிப்பிட்ட வழக்கிற்கான சிறந்த அறு�வ சிகிச்�ச விருப்பத்�தப் பற்றி விவாதிப்பார்.
�நாக்கம் கணுக்கால் நீக்குவது மற்றும் மூலை காரணத்�த நிவர்த்தி �சய்வதாகும், இது

�பரும்பாலும் மூட்டு அழற்சியில் இருந்து எலும்பு ஸ்�பார்ஸ் (ஆஸ்டி�யாஃ�பட்டுகள்). இந்த

எலும்பு ஸ்�பார்�ஸை அகற்றுவது மிகவும் முக்கியமானது, ஏ�னனில் இது கணுக்கால்

மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்�பக் கணிசமாகக் கு�றக்கிறது. சிலை நுட்பங்கள்
மு�றயான குணப்படுத்துத�லை உறுதிப்படுத்த சிறிய �தால் மடிப்புடன் கணுக்கால்
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நீக்குவ�த உள்ளடக்குகின்றன, மற்ற�வ முதன்�மயாக எலும்பில் கவனம்

�சலுத்துகின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் கு�றந்த மறுபடியும் விகிதங்கள்
மற்றும் உங்கள் �கயில் நல்லை ஒப்ப�ன முடிவுகளின் சிறந்த சமநி�லை�ய வழங்கும்

மு�ற�யத் �தர்ந்�தடுப்பார்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

இ�ரப்�பக் கட்டிகள் சிறிய, திரவத்தால் நிரப்பப்பட்ட கட்டிகள் ஆகும், அ�வ �பரும்பாலும்

உங்கள் விரல் அல்லைது கட்�டவிரலின் இறுதி மூட்டுக்கு அருகில் �தான்றும். அ�வ அந்த

மூட்டுவில் உ�டந்து�பாகும் மூட்டுவலிக்கு �நருக்கமாக இ�ணக்கப்பட்டுள்ளன. இந்த
அடிப்ப�ட மூட்டு மாற்றத்திலிருந்து அ�வ உருவாகின்றன என்பதால், மூலை காரணத்�த
நிவர்த்தி �சய்யாவிட்டால் சுருள் நீடித்திருக்கலைாம் அல்லைது திரும்பலைாம். இருப்பினும்,

சரியான சிகிச்�சயுடன், முன்�னாக்கு �பாதுவாக மிகவும் சாதகமானது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

பலை �நாயாளிகள் அவர்கள் மீண்டும் �சயல்மு�றக்கு உட்படுத்தப்படுவார்கள் என்று

�தரிவிக்கின்றனர். பயன்படுத்தப்படும் அறு�வ சிகிச்�ச நுட்பங்கள் எளிய மற்றும்
நம்பகமானதாக வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளன. எடுத்துக்காட்டாக, சிலை மு�றகள் உங்கள் நக
�மட்ரிக்ஸைுக்கு ஆபத்�த �சர்க்காமல் �மல்லிய சருமத்�த அகற்ற அனுமதிக்கின்றன.
மற்றவர்கள் ஏற்றுக்�காள்ளக்கூடிய மறுபரிசீலை�ன விகிதங்களுடன் திருப்திகரமான

ஒப்ப�ன முடிவுக�ள வழங்கும் �தால் கிராப்ட்க�ளப் பயன்படுத்துகின்றனர். டிஜிட்டல்

நரம்புக்குள் வளர்ந்து வரும் சிஸ்ட்கள் �பான்ற சிக்கலைான வழக்குகள் கூட �வற்றிகரமான

முடிவுக�ள ஏற்படுத்தும்.

சிகிச்�சயளிக்கப்படாவிட்டால், க�ணயம் நீடித்திருக்கலைாம் அல்லைது வளரக்கூடும், இது
சருமத்�த �மல்லியதாகவும், �தாற்று�நாய்க்கான அபாயத்�த அதிகரிக்கும். க�ணயம்
மற்றும் அடிப்ப�ட கீல்வாதம் இரண்�டயும் நிவர்த்தி �சய்வதன் மூலைம், உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் ஒரு நீடித்த தீர்�வ �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளார். �பரும்பாலைான

�நாயாளிகள் தங்கள் விரல் �சயல்மு�றக்குப் பிறகு நன்றாக இருப்ப�தக்

காண்கிறார்கள். �நாக்கம் �வறும�ன கட்டி நீக்குவது மட்டுமல்லை, மீண்டும் வருவ�தத்
தடுப்பதாகும். உங்கள் மூட்டு குணம�டய அனுமதிக்கும் அ�த �நரத்தில் அறு�வ சிகிச்�ச
தளத்�த பாதுகாப்பதில் கவனம் �சலுத்தும் ஒரு �நரடியான மீட்பு �சயல்மு�ற�ய நீங்கள்

எதிர்பார்க்கலைாம்.
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யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

நகத்திற்கு அருகிலுள்ள உங்கள் விரலில் ஒரு சிறிய குமிழ் இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால்

உங்கள் GP ஐ அணுகவும். நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். நரம்பில் பலைவீனம் அல்லைது

நி�லையற்ற தன்�ம�ய நீங்கள் அனுபவித்தால் கவனிப்�பத் �தடுங்கள். பூட்டுதல் அல்லைது
வழி உணர்வுக�ள கண்காணிக்கவும். அறிகுறிகள் தூக்கம் அல்லைது �வ�லையில்

த�லையிட்டால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். பகுதியின்
திடீர் �மாசம�டதல் ஒரு �சாத�னக்கு உத்தரவாதம் அளிக்கிறது. ஆரம்ப மதிப்பீடு

சிக்கல்க�ளத் தடுக்க உதவுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் நரம்�ப அகற்றுவது

மற்றும் எலும்புத் தூண்டுதல்கள் �பான்ற விருப்பங்க�ளப் பற்றி விவாதிக்க முடியும். இந்த
அணுகுமு�ற �பரும்பாலும் அதிக திருப்தி மற்றும் கு�றந்த மறுபரிசீலை�ன

விகிதங்களுக்கு வழிவகுக்கிறது. அடிப்ப�ட காரணத்�த சிகிச்�சயளிப்பது சருமத்�த
இயற்�கயாக மீட்�டடுக்க உதவுகிறது.
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