
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் விரலின் நடுத்தர மூட்டு வலி�ய நீங்கள் உணரலைாம். இந்த வலி �பரும்பாலும்

உ�டந்து�பான கீல்வாதம் அல்லைது கடந்தகாலை காயம் காரணமாக ஏற்படும் �சதத்திலிருந்து

வருகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய
பரிந்து�ரக்கக்கூடும். வலி மிகவும் கடு�மயானதாக மாறிவிட்டால், அது அன்றாட
பணிக�ளைச் �சய்வ�தத் தடுக்கிறது. உங்கள் �க�ய நீங்கள் பயன்படுத்திய பிறகு
அல்லைது கா�லையில் எழுந்தவுடன் வலி அதிகரிப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்.

எளைிய �சயல்கள் மிகவும் கடினமாகிவிடும். நீங்கள் ஒரு பிரா�வப் பிடிக்க அல்லைது உங்கள்

சட்�டக்குள் நு�ழவதற்கு உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் அ�டய �பாராடலைாம். மூட்டு

இறுக்கமாக உணரலைாம், இது உங்கள் விர�லை முழு�மயாக வ�ளைக்க அல்லைது �நராகச்

�சய்ய கடினமாக இருக்கும். சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், மூட்டு முன்பு �பாலை நன்றாக நகராமல்
�பாகலைாம், �மலும் இந்த இயக்கம் காலைப்�பாக்கில் �மாசம�டயக்கூடும். உங்களுக்கு

ரியூம�டாயிட் கீல்வாதம் இருந்தால், குறிப்பிட்ட மருந்துகளுடன் ஆரம்ப சிகிச்�ச உங்கள்

உணர்�வ �மம்படுத்த உதவும்.

�நாய் �சயல்மு�ற சிக்கலைானது என்றாலும், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வலியிலிருந்து

நிவாரணம் மற்றும் சிறந்த �சயல்பாட்�ட நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம். பலை �நாயாளைிகள்

கூட்டு �மற்பரப்பு மாற்றுதல் சிலை சிக்கல்களுடன் சிறந்த நிவாரணத்�த அளைிப்ப�தக்
காண்கிறார்கள். இருப்பினும், காலைப்�பாக்கில் உங்கள் விரலில் இயக்கம் சற்று
கு�றயக்கூடும் என்ப�த நீங்கள் அறிந்து �காள்ளை �வண்டும். விரல் ஒட்டப்பட்ட இடத்தில்

உங்களுக்கு ஒரு ஒப்பந்தம் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் அல்லைது அதற்குப் பிறகு

அ�த சரி�சய்ய �தாடர்ச்சியான வார்ப்பு உதவக்கூடும். உங்கள் குறிப்பிட்ட அறிகுறிகள்
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மூட்டு அழற்சியால் பாதிக்கப்பட்ட �க - விரல் மூட்டுகளைில்
காணக்கூடிய வீக்கம் மற்றும் சி�தவு.
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மற்றும் கூட்டு நி�லை ஆகியவற்றின் அடிப்ப�டயில் இந்த ந�டமு�ற உங்களுக்கு

சரியானதா என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் மதிப்பாய்வு �சய்வார்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் விரலில், எலும்பு மு�னகளைில் �மன்�மயான உ�ற, முடக்கு என்று

அ�ழக்கப்படுகிறது, காலைப்�பாக்கில் உ�டந்து �பாகிறது. இந்த உ�டந்து�பாகும்
கீல்வாதம் அதன் த�லைய�ண இழந்த ஒரு அதிர்ச்சி உறிஞ்சி�யப் �பாலை �சயல்படுகிறது.

முடக்கு �மல்லியதாக இருக்கும்�பாது, எலும்புகள் ஒருவருக்�காருவர் �தய்த்து, வலி

மற்றும் இறுக்கம் ஏற்படுகின்றன.

இந்த பிரச்ச�ன எலும்�ப விட ஆழமானது. த�சக�ளை எலும்புகளுடன் இ�ணக்கும்
இ�ழகளைின் கயிறுகள் �பான்ற த�சகள், இந்த �நாயின் ஆரம்பத்தில் மாறுகின்றன. இந்த

த�சகள் பலை மூட்டுக�ளை இ�ணக்கின்றன, என�வ ஒரு பகுதியில் மாற்றம் உங்கள் முழு
விர�லையும் எவ்வாறு நகர்த்துகிறது என்ப�த பாதிக்கிறது. இந்த ஒருவருக்�காருவர் சார்பு

என்பது உங்கள் விரலின் ஒரு பகுதி மாறும்�பாது, மற்ற�வ பின்�தாடர �பாராடுகின்றன.
காலைப்�பாக்கில், த�சகள் மற்றும் �தாடர்பு�டய கட்ட�மப்புகளைில் ஏற்படும் இந்த
மாற்றங்கள் நீங்கள் பார்க்கும் சி�தவுகளுக்கு வழிவகுக்கின்றன.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் இந்த �சயல்மு�ற உங்கள் �க வழியாக எவ்வாறு
பயணிக்கிறது என்பதன் மூலைம் இயக்கப்படுகிறது என்ப�தக் காண்கிறார். இந்த
நி�லையில் உள்ளை �பண்கள் �பரும்பாலும் கணிசமாகக் கு�றவான �க சக்தி�யக்

�காண்டுள்ளைனர், �பரும்பாலைான வலி வ�ககளைில் சராசரியாக 30% கு�றவு. அழுத்தமான

�வட்டு சக்திகளும் காலைப்�பாக்கில் மூட்டுக்கு �சதம் வி�ளைவிக்கும், �மலும் அணிய
வழிவகுக்கும். மூட்டு காப்ஸ்யூல், மூட்டுக்கு சுற்றியுள்ளை ஸ்லீவ் மற்றும் இ�ழகள் அவற்றின்
ஸ்திரத்தன்�ம�ய இழக்கும்�பாது, எலும்புகள் நகர்கின்றன. இந்த மாற்றம் வலி மற்றும்
வ�ரயறுக்கப்பட்ட �சயல்பாட்�ட உருவாக்குகிறது, இது உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளை�ரப் பார்க்க உங்க�ளைக் �காண்டுவருகிறது.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் பயணம் �பரும்பாலும் சுய �மலைாண்�ம மற்றும் உடற்கூறியல் சிகிச்�சயுடன்

�தாடங்குகிறது. உங்களுக்கு ஒரு இறுக்கமான விரல் இருந்தால், மூட்டு அழற்சியுடன்

�தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட �நாயாளைிகளைில் வ�ளைவு ஒப்பந்தங்க�ளை சரி�சய்ய �தாடர் casting ஒரு
பயனுள்ளை மு�றயாகும். இந்த �சயல்மு�ற அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் இயக்கத்�த
மீண்டும் �பற உதவுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் மூட்டு �நகிழ்வாக

�வத்திருக்க பயிற்சிக�ளை பரிந்து�ரக்கலைாம். �மலும் ஆக்கிரமிப்பு நடவடிக்�கக�ளை

கருத்தில் �காள்வதற்கு முன்பு இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்களுக்கு

நியாயமான வாய்ப்�ப வழங்க �வண்டும்.

எளைிய பராமரிப்பு �பாதுமானதாக இல்லைாவிட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

மருத்துவ நிர்வாகத்�தப் பற்றி விவாதிக்கலைாம். இந்த மூட்டுக்கான குறிப்பிட்ட மருந்து
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�பயர்கள் அல்லைது ஊசி வ�கக�ளை ஆதாரங்கள் விவரிப்பதில்�லை என்றாலும், வலி

நிவாரணம் ஒரு முதன்�ம குறிக்�காள் என்ப�த இது உறுதிப்படுத்துகிறது. சிலைருக்கு,
�சயல்பாட்�ட பராமரிப்பதற்காக அறிகுறிக�ளை நிர்வகிப்பதில் கவனம் �சலுத்துகிறது.

மூட்டுவலி �சயல்பாட்டு வலி�யக் கு�றக்கும் என்றால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் TACTYS பு�ரா�தசிஸ் �பான்ற குறிப்பிட்ட அறு�வ சிகிச்�ச விருப்பங்க�ளை

விதிவிலைக்காகக் கருத்தில் �காள்ளைலைாம். இருப்பினும், பலைருக்கு, அச om கரியத்�த

நிர்வகிக்கும் �பாது மூட்டு நன்றாக �வ�லை �சய்வதில் கவனம் �சலுத்துகிறது.

கன்சர்�வடிவ் பராமரிப்பு அதன் வரம்�ப எட்டும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு நம்பகமான
விருப்பமாக மாறும். சரியான மருத்துவ அ�மப்�பக் �காடுத்தால், அறிகுறியுள்ளை

மூட்டுவலிக்கு அருகிலுள்ளை இண்டர்ஃபாலைஞ்சல் கூட்டு உள்�வப்பு ஆர்த்�தாபிளைாஸ்டிசி

ஒரு நல்லை மற்றும் நம்பகமான �தர்வாகும். இந்த ந�டமு�ற நம்பகமான, நீண்டகாலை வலி
நிவாரணத்�தயும் �சயல்பாட்�ட பராமரிப்�பயும் வழங்க முடியும். இந்த அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு 8 வாரங்களுக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் �வ�லைக்குத்
திரும்புகிறார்கள். கூட்டு நன்றாக உணரக்கூடும் என்றாலும், சிலை உள்�வப்புகளுடன்

காலைப்�பாக்கில் இயக்க வரம்பு �மாசம�டயக்கூடும் என்று உங்களுக்கு அறிவுறுத்தப்பட

�வண்டும். உங்கள் குறிப்பிட்ட விரலுக்கு இது சரியான படியாக இருக்கிறதா என்ப�த
தீர்மானிக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உங்களுக்கு உதவுவார்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் விரலில் பலைவீனம், நி�லையற்ற தன்�ம அல்லைது பூட்டுதல் ஏற்பட்டால் உதவி�ய
நாடுங்கள். உங்கள் தூக்கத்தி�லைா அல்லைது �வ�லையி�லைா அறிகுறிகள் த�லையிட்டால்
உங்கள் மருத்துவ�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். உங்கள் நி�லை திடீ�ரன �மாசம�டவ�த
நீங்கள் கவனித்தால் ஆ�லைாச�ன�யயும் �பற �வண்டும். காலைப்�பாக்கில் உங்கள் இயக்க

வரம்பு �மாசம�டயக்கூடும் என்ப�த நி�னவில் �காள்ளுங்கள். உங்களுக்கு நீரிழிவு

�நாய் இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச�ய கருத்தில் �காள்வதற்கு முன்பு சிக்கல்களைின்

அதிக ஆபத்து குறித்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைரிடம் விவாதிக்கவும்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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