
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, பிஐபி கூட்டு இ�ணைப்பு என்று அ�ழக்கப்படுகிறது, இது உங்கள்

நடுத்தர விரல் கூட்டு எலும்புக�ளை ஒன்றி�ணைக்கிறது, இதனால் அ�வ ஒன்றாக ஒரு
திடமான துண்டாக வளைர்கின்றன. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் இ�த
பரிந்து�ரத்திருக்கலைாம், ஏ�னன்றால் உங்களுக்கு கடு�மயான உ�டந்து�பாகும் மூட்டு

அழற்சி, சிக்கலைான காயம், அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத பராமரிப்பில் �மம்படாத
�தால்வியுற்ற கூட்டு மாற்று.

சிலை �நாயாளைிகள் இன்னும் 3 மாதங்கள் வ�ர �லைசான வலி�ய உணைரலைாம் என்றாலும்,
இந்த ந�டமு�ற உங்களுக்கு நீடித்த நிவாரணைம் மற்றும் ஒரு �சயல்பாட்டு �க�ய

வழங்குவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளைது. மற்ற மூட்டு மாற்றுகள் �தால்வியுற்ற�பாது
அல்லைது சாதாரணை பயன்பாட்�ட ஆதரிக்க மூட்டு மிகவும் நி�லையற்றதாக இருக்கும்�பாது

இந்த அணுகுமு�ற �பரும்பாலும் �தர்ந்�தடுக்கப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நீங்கள் உண்ணைாவிரதம் இருக்க �வண்டும் மற்றும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைரின் ஆ�லைாச�னயின்படி சிலை மருந்துக�ளை நிறுத்த
�வண்டும். தயவு�சய்து வீட்டிற்கு ஒரு லிப்ட் ஏற்பாடு �சய்து, உங்கள் தற்�பா�தய

அ�னத்து மருந்துகளைின் பட்டிய�லையும் �காண்டு வாருங்கள். நாள் முழுவதும் வசதியான

ஆ�டக�ளை அணைியுங்கள். உங்கள் ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்கவும், �சயல்மு�ற�யத்
திட்டமிடவும் உங்களுக்கு எக்ஸ்-கதிர்கள், இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க
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PIP கூட்டு
இ�ணைப்பு
பிஐபி மூட்டு இ�ணைப்புக்குப் பிறகு எக்ஸ்-�ர: ஒரு ஒற்�ற சுருக்க
திருகு விரலின் நடுத்தர மூட்�ட ஒரு வசதியான �காணைத்தில்
பூட்டுகிறது. ஆறு முதல் எட்டு வாரங்களுக்குள் எலும்புகள் ஒன்றாக
பி�ணைக்கப்படுகின்றன, இது அணைிந்த மூட்டு வலி�ய நீக்குகிறது.
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பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் இ�ணைப்�பச் �சய்ய

மூட்டுக்கு �மல் ஒரு திறந்த �வட்டு�வப் பயன்படுத்துவார். இந்த அணுகுமு�ற �நரடி
அணுக�லை அனுமதிக்கிறது, அ�த �நரத்தில் �சயல்பாட்�ட �நரடியாக �வத்திருக்கிறது.

அன்று

சிலை �நாயாளைிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணைத்திற்காக ஒரு
பிராந்திய நரம்புத் தடுப்பும் இருக்கலைாம்; உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளைின்

அடிப்ப�டயில் நாள் குறித்து அனஸ்தீசிஸ்ட் முடிவு �சய்கிறார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் உங்கள் விரலின் மீது ஒரு வழக்கமான �வட்டுக்க�ளைச்

�சய்வார். பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு மாற்றப்படுவீர்கள், அங்கு குழு
பாதுகாப்பாக �வ�லை �சய்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, நீங்கள் குணைம�டவதில்

எழுந்திருப்பீர்கள், அங்கு நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்வதற்கு முன்பு �சவிலியர்கள் உங்க�ளை
�நருக்கமாகக் கண்காணைிப்பார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளைடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் சரி�சய்யப்பட �வண்டிய விரல் மூட்டுக்கு �மல் ஒரு
�வட்டு �சய்வார். உள்�ளை, அவர்கள் ஒருவருக்�காருவர் இ�ணைக்கப்பட �வண்டிய கூட்டு

�மற்பரப்புக�ளை தயார் �சய்வார்கள். உங்களுக்கு ஒரு ஸ்வான் கழுத்து �பான்ற ஒரு

குறிப்பிட்ட சி�தவு இருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் உங்கள் விரலில் இருந்து
ஒரு தண்டு பயன்படுத்தி ஒரு ஸ்லிங்�க உருவாக்கலைாம். இது 20 முதல் 30 டிகிரி வ�ளைவில்
மூட்டு �வத்திருக்க உதவுகிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயின் �பாது எலும்புக�ளை சீராக �வத்திருக்க, உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணைர் சிறிய உ�லைாக தகடுகள் மற்றும் திருகுக�ளைப் பயன்படுத்துவார். இ�வ

�வட்டு வழியாக �வக்கப்பட்டு மூட்டு உறுதியாக �வக்கப்படும். இந்த மு�ற அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு உங்கள் விர�லை வி�ரவாக நகர்த்த அனுமதிக்கிறது. சிலை
சந்தர்ப்பங்களைில், உங்கள் விரல் எவ்வாறு நகர்கிறது என்ப�த �மம்படுத்த உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் அ�த �நரத்தில் அதன் கீழ் உள்ளை மூட்டு�வ சரி�சய்யலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் காயத்�த �தயல்களைால்

மூடிவிடுவார். அந்த பகுதி�ய பாதுகாக்க ஒரு �பண்�டஜ் �பாடப்படும். �நாக்கம் ஒரு

நி�லையான, வலி இல்லைாத மூட்டு ஒன்�ற உருவாக்குவதாகும், அது சரியான நி�லையில்

இருக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் ஒரு மீட்பு வார்டில் எழுந்திருப்பீர்கள், அங்கு உங்கள் வலி நி�லையான மருந்துகளைால்

நிர்வகிக்கப்படுகிறது. உங்கள் �க ஒரு பி�ணைப்பில் மூடப்படும், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளைர் உங்கள் விர�லை வசதியான நி�லையில் �வத்திருக்க ஒரு ஸ்பி�ளைண்�ட
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�வக்கலைாம். வீக்கத்�தக் கு�றக்க உங்கள் மற்ற விரல்க�ளை �மதுவாக நகர்த்த நீங்கள்

ஊக்குவிக்கப்படுவீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு �பரும்பாலைான �நாயாளைிகள்
ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளைில்

வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். உங்களுக்கு உதவ முதல் 24 மணைி�நரங்களுக்கு யாராவது

உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். இந்த திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச�யச் �சய்ய உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் விரலின் மீது ஒரு �வட்டு மட்டு�ம பயன்படுத்தினார்.

மீட்பு

உங்கள் விரல் குணைம�டய உதவுவதற்காக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் உங்கள்
மூட்டுக்கு ஒரு சிறிய வ�ளை�வக் �காடுக்கலைாம். விரல் ஓய்�வடுக்கும்�பாது அ�தப்
பாதுகாக்க நீங்கள் ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது பிரா�ஸை அணைியலைாம்.

ஆரம்பத்தில் அன்றாட வாழ்க்�க வித்தியாசமாக இருக்கும். உங்கள் விர�லை
நகர்த்துவதற்கு �மன்�மயான உடற்பயிற்சிக�ளைச் �சய்வீர்கள், ஆனால் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணைர் மற்றும் உடற்பயிற்சி நிபுணைரின் வழிகாட்டுதலின்படி மட்டு�ம. வீக்கம்
கு�றயும் வ�ர சட்�ட �பாத்தா�ன அழுத்துவது அல்லைது �காப்�ப�ய பிடிப்பது �பான்ற
எளைிய பணைிகள் தந்திரமானதாக இருக்கலைாம். தூக்கம் முதலில் அ�சௌகரியமாக

இருக்கலைாம்; வீக்கத்�தக் கு�றக்க உங்கள் �க�ய த�லைய�ணையில் �வத்துக் �காண்டு
ஓய்�வடுக்க முயற்சிக்கவும்.

நாள் �சல்லை �சல்லை, இறுக்கம் கு�றந்து இயக்கம் திரும்பும். தினசரி நடவடிக்�ககளுக்கு

உங்கள் �க�ய படிப்படியாகப் பயன்படுத்தத் �தாடங்குவீர்கள். உங்கள் விரல் எவ்வளைவு

நன்றாக குணைம�டகிறது என்பதன் அடிப்ப�டயில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர்
எப்�பாது வாகனம் ஓட்டுவது அல்லைது �வ�லைக்கு திரும்புவது பாதுகாப்பானது என்று
உங்களுக்குச் �சால்வார். ஒவ்�வாரு நபரும் தங்கள் �சாந்த �வகத்தில்
குணைம�டகிறார்கள், என�வ உங்கள் காலைவரி�ச மாறுபடலைாம். இந்த பயணைத்தின்

ஒவ்�வாரு அடியிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட்

உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைரும் குழுவும் எந்த�வாரு
பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ளை உன்னிப்பாகக் கண்காணைிப்பார்கள்.

சிலை சமயங்களைில் மூட்டு முழு�மயாக குணைம�டயாது. இது �நான்யூனியன் (nonunion) என்று
அ�ழக்கப்படுகிறது. நீங்கள் �தாடர்ச்சியான வலி�யக் கவனிக்கலைாம் அல்லைது விரல்

இன்னும் இறுக்கமாக இருக்கும்�பாது நகர்கிறது என்ற உணைர்�வக் காணைலைாம். இது

நடந்தால், அ�த சரி�சய்ய மற்�றாரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம்.

இடுப்பு பிரச்சி�னகள் காரணைமாக உங்கள் விரல் சரியாக இயங்காமல் �பாகலைாம். இது

நீட்டிப்பு �பாறிமு�றயின் �சயலிழப்பு என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. நீங்கள் திடீ�ரன்று
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பலைவீனத்�த உணைரலைாம் அல்லைது உங்கள் விர�லை முழு�மயாக நிமிர்ந்து நிற்க முடியாது

என்ப�தக் காணைலைாம். ஒரு கூட்டு மாற்றுதலுக்குப் பிறகு �மலும் அறு�வ சிகிச்�ச
�த�வப்படுவதற்கான �பாதுவான காரணைம் இதுவாகும்.

நீங்கள் ஒரு கூட்டு மாற்று முன் இருந்தது என்றால், அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு காப்பு திட்டமாக

கூட்டு உருக �வண்டும். இந்த arthrodesis என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இந்த உதவ முடியும்

என்றாலும், அது எப்�பாதும் சரியான மற்றும் இன்னும் பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். நீங்கள்
நியாயமான நல்லை முடிவுக�ளை அனுபவிக்க கூடும், ஆனால் சிக்கல்கள் சாத்தியம்.

இளைம் �நாயாளைிகள் சிலை சமயங்களைில் மற்�றாரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுவதற்கான
வாய்ப்�ப எதிர்�காள்கின்றனர்.

கடு�மயான �நாய்த்�தாற்று ஏற்பட்டால், அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணைர் படிப்படியாக அறு�வ
சிகிச்�ச �சய்ய �வண்டியிருக்கும். அதாவது இரண்டு தனித்தனி படிகளைில் அறு�வ

சிகிச்�ச �சய்ய �வண்டும். ஒ�ர அறு�வ சிகிச்�ச�ய விட இந்த இரண்டு படி

அணுகுமு�றயால் �பரிய சிக்கல்கள் கு�றவாக�வ நிகழ்கின்றன, இருப்பினும் ஆபத்து

இன்னும் உள்ளைது.

இந்த பக்கத்தில் உள்ளை சிக்கல்கள் அட்டவ�ணை வழக்கமான விகிதங்க�ளை
பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ளை விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ளை அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவத்தல், அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து
�வளைி�யற்றம் ஏற்பட்டால் எங்க�ளை அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி, புதிய

மயக்கம் அல்லைது உங்கள் விர�லை நகர்த்த முடியாவிட்டால் எங்க�ளை �தாடர்பு �காள்ளைவும்.
கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணைறல் ஏற்பட்டால் உடனடியாக அவசர

சிகிச்�சக்குச் �சல்லுங்கள். இந்த அறிகுறிகளுக்கு உங்கள் மீட்�ப பா�தயில்
�வத்திருக்க அவசர மதிப்பீடு �த�வ.
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