
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு அருகிலுள்ள interphangeal கூட்டு மாற்று

பரிந்து�ரத்துள்ளார், �பரும்பாலும் ஒரு PIP கூட்டு மாற்று என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் விரலில் �சதம�டந்த கூட்டு ஒரு �சயற்�க ஒரு மாற்றுகிறது
சிகிச்�ச அணிந்து மற்றும் கண்ணீர் கீல்வாதம். இது �பாதுவாக அல்லைாத அறு�வ
சிகிச்�ச விருப்பங்கள் வலி அல்லைது இறுக்கம் இருந்து �பாதுமான நிவாரணம்
வழங்கவில்�லை �பாது வழங்கப்படுகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயானது வலி�யக் கு�றக்கும் அ�த �வ�ளயில் உங்களுக்கு

சிறந்த இயக்கம் மற்றும் ஸ்திரத்தன்�ம�யக் �காடுப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது.

இது காட்டி விரலுக்கு ஒரு நம்பகமான விருப்பமாகும், இருப்பினும் இது நீண்ட விரலுக்கு

கு�றவாக�வ காணப்படுகிறது. �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் சராசரியாக 8
வாரங்களுக்குப் பிறகு �வ�லைக்குத் திரும்புகிறார்கள். �தாற்று அரிதானது என்றாலும், 5

�நாயாளிகளில் சுமார் 1 �பருக்கு 5 ஆண்டுகளுக்குள் மறுஆய்வு அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படலைாம். �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பது மற்றும் நீண்ட காலை வலி நிவாரணத்�த

வழங்குவ�த முக்கிய குறிக்�காள், இதனால் நீங்கள் உங்கள் �க�ய மிகவும் வசதியாகப்

பயன்படுத்தலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும் மற்றும்
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் ஆ�லைாச�னயின்படி சிலை மருந்துக�ள
உட்�காள்வ�த நிறுத்த �வண்டும். தயவு�சய்து யாராவது உங்க�ள வீட்டிற்கு அ�ழத்துச்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

PIP கூட்டு மாற்று
பிஐபி மூட்டு மூன்று விரல் மூட்டுகளின் நடுவில் உள்ளது. ஒரு மாற்று
இ�ணப்பு அ�த திடமாக இ�ணப்ப�த விட ஒரு உள்�வப்புடன்
இ�ணக்கிறது.
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�சல்லைவும், வசதியான ஆ�டக�ள அணியவும் ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். உங்கள்

ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்கவும், சிறந்த பராமரிப்�பத் திட்டமிடவும் உங்களுக்கு எக்ஸ்-
கதிர்கள், இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம். உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மூட்டுக்கு �மல் ஒரு திறந்த �வட்டு மூலைம் அறு�வ சிகிச்�ச�யச்

�சய்வார். இந்த அணுகுமு�ற �சதம�டந்த எலும்�ப ஒரு புதிய உள்�வப்புடன் மாற்ற
�நரடி அணுக�லை அனுமதிக்கிறது. உங்கள் தற்�பா�தய அ�னத்து மருந்துகளின்

பட்டிய�லையும் மருத்துவம�னக்கு �காண்டு வர �வண்டும்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும் மயக்க
மருத்துவ�ர சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ்

�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள். சிலை

�நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்காக ஒரு

பிராந்திய நரம்புத் தடுப்பு இருக்கலைாம்; உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்ப�டயில்
மயக்க மருத்துவர் நாள் தீர்மானிக்கிறார்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் விரலில் ஒரு வழக்கமான �வட்டு �சய்வார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு �காண்டு �சல்லைப்படுவீர்கள். அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு, நீங்கள் குணம�டவீர்கள். உங்கள் அ�றக்குச் �சல்வதற்கு முன்பு

உங்கள் குழு உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிக்கும்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் விரல் மூட்டுக்கு முன்னால் ஒரு �வட்டு �சய்வார்.

இந்த திறந்த அணுகுமு�ற சரி�சய்யப்பட �வண்டிய பகுதிக்கு �தளிவான அணுக�லை

வழங்குகிறது. சிலை ந�டமு�றகளுக்கு, மூட்டு உள்�ள உள்ள திசுக்க�ள சிறப்பாக அணுக
அனுமதிக்கும் வ�கயில் சற்று வ�ளந்து �வக்கப்படுகிறது.

சிலை சந்தர்ப்பங்களில், விர�லை ஆதரிப்பதற்காக ஒரு சிறிய சவ்வு இறுக்கப்படுகிறது.
�த�வப்பட்டால், உங்கள் விர�லை இலைவசமாக நகர்த்த உதவும் வ�கயில், அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் அதற்குக் கீ�ழ உள்ள சிறிய சவ்வத்�தயும் இ�ணக்கலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், புதிய மூட்டு அ�மந்து, நன்றாக �வ�லை

�சய்யும்�பாழுது, அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யும் இடத்�த

�தயல்களால் மூடுவார். இந்த �தயல்கள் �பாதுவாக க�ரக்கக்கூடிய�வ அல்லைது

பின்னர் அகற்றப்படலைாம். நீங்கள் குணம�டயத் �தாடங்கும் �பாது அந்த பகுதி�ய
பாதுகாக்க ஒரு பிளாஸ்டிங் பயன்படுத்தப்படுகிறது.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, உங்கள் �நாயாளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில்

தங்க �வண்டும், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை முடியும். முதல் 24

மணி�நரங்களுக்கு யாராவது உங்களுடன் தங்க �வண்டும். இடுப்பு பழுதுபார்ப்�பப்
பாதுகாக்க உங்கள் விரல்க�ள ஆரம்பத்தில் நகர்த்தத் �தாடங்கலைாம். �பரும்பாலைான

�நாயாளிகள் 8 வாரங்களுக்குப் பிறகு �வ�லைக்குத் திரும்பலைாம். அறு�வ சிகிச்�சக்கு
முன் உங்களுக்கு உணர்திறன் இருந்தால் சிலைருக்கு 3 மாதங்கள் வ�ர சிறிய வலி�ய

உணரலைாம்.

மீட்பு

முதல் சிலை வாரங்களுக்கு உங்கள் �கயில் சிறிது வீக்கத்�தயும் வலி�யயும் நீங்கள்

உணருவீர்கள். உங்கள் மூட்டுக்கு �மல் �சய்யப்பட்ட ஒற்�ற �வட்டுவிலிருந்து உங்கள்
உடல் குணம�டவதால் இது இயல்பானது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்களுக்கு

உணர்திறன் இருந்தால், 3 மாதங்கள் வ�ர சிறிய வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இந்த

அச om கரியத்�த வீட்டி�லை�ய எவ்வாறு நிர்வகிப்பது என்பது குறித்து உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

உங்கள் விரல் பாதுகாப்பாக நகர்த்த உதவும் ஒரு கட்டுப்படுத்தப்பட்ட இயக்கம் திட்டம்
உங்கள் மீட்பு அடங்கும். நீங்கள் இயக்கம் மீட்கும் �பாது இடுப்பு பழுது பாதுகாக்க சுமார்
பன்னிரண்டு வாரங்கள் ஒரு �தாழில்து�ற சிகிச்�சயாளர் �வ�லை �சய்யும். நீங்கள்

உங்கள் விரல் ஒரு வசதியான நி�லையில் �வக்க ஒரு ஸ்லிங் அல்லைது பிராஸ் அணியலைாம்,

�பரும்பாலும் 20 மற்றும் 30 டிகிரி இ�ட�ய வ�ளந்து. வீக்கம் அ�மந்து நீங்கள் வலி
இல்லைாமல் பிடிக்க முடியும் ஒருமு�ற வீட்டில் எளிய பணிக�ள சாத்தியம்.

உங்கள் பயணம் தனித்துவமானது, உங்கள் காலைவரி�ச மற்றவர்களிடமிருந்து
மாறுபடலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் மற்றும் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் உங்கள்
இயக்கம் திரும்பும்�பாது உங்கள் திட்டத்�த சரி�சய்வார்கள். உங்கள் மூட்டு நி�லையானது

மற்றும் நகரும் என்ப�த உறுதி�சய்து, முழு�மயான �சயல்பாட்டிற்கு நீங்கள் �மதுவாக

முன்�னறுவீர்கள். �சயல்மு�ற�ய நம்புங்கள் மற்றும் சிறந்த முடிவுக்கு உங்கள் குழுவின்
ஆ�லைாச�ன�யப் பின்பற்றவும்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது
பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு

பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

சிலை �நரங்களில் நீண்ட விரல் இந்த கூட்டு மாற்றுக்கான நல்லை �வட்பாளராக இருக்காது.
உங்களுக்கு இந்த விரல் இருந்தால், ஆபத்துகள் உங்களுக்கு அதிகமாக இருக்கிறதா

என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் விவாதிப்பார்.
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இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�சகள் �பாதுவான�வ.

அடிக்கடி ஏற்படும் காரணம் உங்கள் விர�லை நிமிர்ந்து நிற்க �வக்கும் இடுப்புடன்
�தாடர்பு�டய பிரச்சி�ன. உங்கள் விர�லை முழு�மயாக நிமிர்ந்து நிற்க �வக்க முடியாமல்

�பாகலைாம் அல்லைது �கயில் திடீர் பலைவீனத்�த உணரலைாம். இது நடந்தால் உடனடியாக

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாள�ர அ�ழக்கவும்.

உங்கள் விரலில் மீண்டும் வலி ஏற்பட்டால் அல்லைது அது உறுதியற்றதாக உணர்ந்தால்,
உடனடியாக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரிடம் �சால்லுங்கள்.

இந்த ந�டமு�றக்குப் பிறகு �தாற்று அரிதானது. இருப்பினும், காயத்திலிருந்து சிவப்பு
பரவுவ�த நீங்கள் கவனித்தால், எளிய வலி நிவாரண மருந்துகளால் குணம�டயாத
ஆழமான துடிப்பு வலி அல்லைது காய்ச்சல் இருந்தால், உடனடியாக உங்கள் கிளினிக்�கத்

�தாடர்பு �காள்ளுங்கள்.

Dupuytren �நாயால் உங்கள் விரலில் கடு�மயான கடினத்தன்�ம இருந்தால், சிக்கல்கள்

ஏற்படலைாம். நீங்கள் அதிகரித்த வீக்கத்�த அல்லைது வலி�ய உணரலைாம், அது �மம்படாது.

இ�த நிர்வகிப்பதற்கான சிறந்த திட்டத்�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் விவாதிப்பார்.

உங்களுக்கு பலை விரல்களில் கீல்வாதம் இருந்தால், ஒ�ர ஒரு விர�லை மாற்றிய�மப்ப�தப்
�பாலை�வ பிரச்சி�னகள் ஏற்படும் அபாயமும் உள்ளது. எந்த�வாரு புதிய வலி�யயும்
அல்லைது இயக்கம் இழப்�பயும் உங்கள் குழுவுக்கு நீங்கள் இன்னும் �தரிவிக்க �வண்டும்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள

பட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவத்தல் அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து
�வளி�யற்றம் ஏற்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி,

கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறல் ஆகியவற்�ற நீங்கள் உணர்ந்தால்

அவசரநி�லைக்குச் �சல்லுங்கள். நீங்கள் உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது உங்கள்
விர�லை நகர்த்த முடியாவிட்டால் உடனடியாக எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறகு 3 மாதங்கள் வ�ர உங்களுக்கு சிறிய வலி ஏற்படலைாம். மீண்டும்
அறு�வ சிகிச்�சகள் �பாதுவான�வ, �பரும்பாலும் இடுப்பு பிரச்சி�னகள் காரணமாக.

உங்களுக்கு இந்த அறிகுறிகள் இருந்தால், உங்கள் அடுத்த சந்திப்புக்காக காத்திருக்க

�வண்டாம்.
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