
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

கர்ப்ப காலைத்திலும், புதிதாகப் பிறந்த குழந்�த�யக் கவனித்துக்�காள்ளும் முதல்
மாதங்களிலும், வலி, ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வு, வலிக்கும் கட்�டவிரல் ஆகிய�வ
மிகவும் �பாதுவான�வ. உங்கள் �ககள் என்றுமில்லைாத அளவுக்கு �வ�லையில் இருக்கும்

ஒரு காலைகட்டத்தில் இ�வ துன்பமாக இருக்கலைாம்; ஆனால் ஆறுதலைான �சய்தி
என்ன�வன்றால், இந்தப் பிரச்சி�னகள் கிட்டத்தட்ட எல்லைா�ம தற்காலிகமான�வை —
கர்ப்ப காலைத்தின் மாற்றங்களாலும் தாய்�மயின் ஆரம்பக் காலைத்தாலும் உருவாகுப�வ;
�மலும் இவற்றில் �பரும்பான்�மயான�வ எளிய நடவடிக்�ககளாலும் காலைத்தாலும்

தாமாக�வ தணிந்துவிடுகின்றன. அறு�வ சிகிச்�ச அரிதாக�வ �த�வப்படுகிறது.

நாங்கள் மிக அதிகமாகக் காணும் இரண்டு நி�லைக�ளயும், உதவும் எளிய

விஷயங்க�ளயும் இந்தப் பக்கம் விளக்குகிறது. இது எங்களு�டய கார்பல் டனல் மற்றும்

நரம்பு அழுத்தம் மற்றும் டி கு�வர்வான் த�சநாண் உ�ற அழற்சி பக்கங்களுக்கும், �க
மற்றும் �மல் அவயவத்தில் மரத்துப்�பாதலும் கூச்ச உணர்வும் பக்கத்துக்கும் ஒரு து�ணப்
பக்கம்; இங்�க, கர்ப்பத்துடனும் புதிய குழந்�தயுடனும் �சர்ந்து இந்தப் பிரச்சி�னகள்

வரும்�பாது என்ன �வறுபடுகிறது என்பதில் நாங்கள் கவனம் �சலுத்துகி�றாம்.

கர்ப்ப காலைத்தில் �ககள் ஏன் வலிக்கின்றன

கர்ப்ப காலைம் உட�லை மாற்றும் விதம், மணிக்கட்டில் உள்ள சிறிய அ�மப்புகளின் மீது

கடு�மயாக விழுகிறது. உங்கள் திசுக்களில் அதிக திரவம் �தங்குகிறது; ஹார்�மான்

மாற்றங்கள் த�சநாண்க�ளயும் நரம்புக�ளயும் சுற்றியுள்ள உ�றக�ள �மன்�மயாக்கி

வீங்கச் �சய்கின்றன. மணிக்கட்டு என்பது �நருக்கமான ஓர் இடம் (நரம்புகளும்
த�சநாண்களும் அங்�க இறுக்கமான சுரங்கப்பா�தகள் வழியாகச் �சல்கின்றன); என�வ

சிறிதளவு கூடுதல் வீக்கம் கூட, அதுவ�ர முற்றிலும் வசதியாக இருந்த ஒன்�ற

அழுத்தலைாம். இத்துடன், குழந்�த�யத் தூக்குவதும் பாலூட்டுவதும் என்ற முற்றிலும் புதிய,

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

கர்ப்பமும் �க
நி�லைகளும்
கர்ப்ப காலைத்திலும் பிரசவத்துக்குப் பிறகும் கார்பல் டனலும் டி
கு�வர்வானும் �பாதுவான�வ; எளிய நடவடிக்�ககளுடன் அ�வ
�பாதுவாகத் தணிந்துவிடுகின்றன.
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திரும்பத் திரும்பச் �சய்யும் �வ�லை�யயும் �சர்த்துக்�காண்டால், �ககளும்

மணிக்கட்டுகளும் ஏன் மு�றயிடுகின்றன என்ப�தப் புரிந்து�காள்வது எளிது.

நி�னவில் �வத்துக்�காள்ள �வண்டிய முக்கியமான விஷயம், இதன் காரணம்
�பாதுவாக கடந்து �பாகக்கூடியது என்ப�த: பிரசவத்துக்குப் பிறகு கர்ப்ப காலைத்தின்

திரவ மற்றும் ஹார்�மான் மாற்றங்கள் சரியாகி, உங்கள் உடல் மீளும்�பாது, அழுத்தம் நீங்கி

அறிகுறிகள் மங்கும் �பாக்கு உண்டு.

கர்ப்ப காலைத்தில் கார்பல் டனல் சிண்ட்�ராம்

கார்பல் டனல் என்பது மணிக்கட்டின் முன்பகுதியில் உள்ள ஒரு குறுகிய கால்வாய்; மீடியன்

நரம்�ப (median nerve) �கக்குக் �காண்டு �சல்வது இது�வ. கர்ப்ப காலைத்தில், திரவம்
�தங்குவது அந்தச் சுரங்கப்பா�தக்குள் உள்ள திசுக்க�ள வீங்கச் �சய்து நரம்�ப

அழுத்துகிறது. இதன் வி�ளவு, கட்�டவைிரல், ஆள்காட்டி வைிரல், நடுவைிரல்
ஆகியவைற்றில் (மற்றும் �மாதிர வைிரலின் பாதியில்) மரத்துப்�பாதலும் கூச்சமும் —

இது �பரும்பாலும் ஊசி குத்துவது �பான்ற உணர்வாக விவரிக்கப்படுகிறது; இரவில் இது
மிகவும் �மாசமாக இருப்ப�த வழக்கமான பாணி; சிலை சமயங்களில் �க�ய
உதறுவதற்காக அது உங்க�ள எழுப்பிவிடும். கர்ப்ப காலைத்தின் க�டசி சிலை

மாதங்களில்தான் இது அதிகம் என்ப�தச் சிலை �பண்கள் கவனிக்கிறார்கள்.

பிரசவத்துக்குப் பிறகு இது எப்படி நடந்து�காள்கிறது என்ப�த ஊக்கமளிக்கும் பகுதி: 
�பரும்பாலான �பண்களுக்கு, கூடுதல் திரவைம் �வைளி�யறியதும், பிரசவைத்துக்குச்

சில வைாரங்களுக்குள் அறிகுறிகள் தணிந்துவைிடுகின்றன. அதனால்தான், கர்ப்ப

காலைத்தில் சிகிச்�ச கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் எளி�மயானதாகவும், இயற்�க தன் �பாக்கில்
�சல்லும் வ�ர உங்க�ள வசதியாக �வத்திருப்ப�த �நாக்கமாகக் �காண்டதாகவும்
இருக்கிறது:

இரவு �நர மணிக்கட்டுச் சிம்புக�ள (night wrist splints) முதன்�மயான வழி. மணிக்கட்�ட
�நராக �வத்திருக்கும் ஒரு சிம்பு, நீங்கள் தூங்கும்�பாது சுரங்கப்பா�த�ய

முடிந்தவ�ர திறந்�த �வத்திருக்கிறது; �பரும்பாலும் இது�வ மிகவும் உதவும் ஒற்�ற

விஷயம்.

�சயல்பாட்டு மாற்றங்கள்: மணிக்கட்�ட நீண்ட �நரம் வ�ளத்து �வக்கும்

நி�லைக�ளயும் �வ�லைக�ளயும் கு�றப்பது, இ�டயி�ட�ய ஓய்வு எடுப்பது.

சிம்பு அணிதல், உடல் நி�லைப்பாடு, �மதுவான நுட்பங்கள் பற்றிய ஆ�லைாச�னக்கு �க

சிகிச்�ச (hand therapy).

அறிகுறிகள் கடு�மயாக இருந்து தணியாத�பாது, பிரசவம் வ�ர வசதி�யப்

�பறுவதற்காகக் கார்பல் டனலுக்குள் ஒரு ஸ்டீராய்டு ஊசி எப்�பாதாவது

பயன்படுத்தப்படுகிறது.

கர்ப்ப காலத்தில் அறு�வை சிகிச்�ச அரிதாக�வை �த�வைப்படுகிறது; குழந்�த
பிறந்தவுடன் இந்தப் பிரச்சி�ன அடிக்கடி தானாக�வ தீர்ந்துவிடுவ�த அதற்குக் காரணம்.

• 

• 

• 

• 
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டி கு�வர்வான் த�சநாண் உ�ற அழற்சி (“அம்மா
கட்�டவிரல்”)

டி கு�வர்வான் த�சநாண் உ�ற அழற்சி (de Quervain’s tenosynovitis) என்பது, மணிக்கட்டின்
கட்�டவிரல் பக்கத்தில் உள்ள த�சநாண்களில் ஏற்படும் வலியுடன் கூடிய வீக்கம்; அந்தத்

த�சநாண்கள் மணிக்கட்டு எலும்புக்கு அருகில் ஓர் இறுக்கமான சுரங்கப்பா�த வழியாகச்

�சல்கின்றன. வலி மணிக்கட்டின் கட்�டவிரல் பக்கத்தில் இருக்கும்; பிடிப்பது, தூக்குவது,
மணிக்கட்�டத் திருப்புவது ஆகிய�வ அ�தத் தூண்டுகின்றன; அது �பரும்பாலும்

கட்�டவிரலுக்குள்ளும் முன்�கக்குள்ளும் சிறிது பரவுகிறது.

இது “அம்மா கட்�டவைிரல்” (“mummy thumb”) என்ற �சல்லைப்�பய�ரப் �பற்றுள்ளது;
ஏ�னனில் ஒரு குழந்�த�யத் திரும்பத் திரும்பத் தூக்குவதுடனும் அள்ளி எடுப்பதுடனும்

இது மிகவும் வலுவாகத் �தாடர்பு�டயது — ஒரு குழந்�த�ய எடுக்கும்�பாதும்,

சுமக்கும்�பாதும், ஊட்டும்�பாதும், நா�ளான்றுக்குப் பலை பத்து மு�ற, �பரும்பாலும்

சங்கடமான நி�லைகளில், மணிக்கட்டுகளின் மீது சு�ம விழுகிறது. கர்ப்பத்�தயும்
தாய்ப்பால் �காடுப்ப�தயும் சுற்றி ஏற்படும் ஹார்�மான் மாற்றங்களும் இதில் ஒரு பங்கு
வகிக்கின்றன. பிரசவத்துக்கு முன்�ப உச்சத்�த அ�டயும் கார்பல் டன�லைப் �பாலைன்றி, டி
கு�வர்வான் �பாதுவாகப் பிரசவத்துக்குப் பிறகுதான் — புதிதாகப் பிறந்த குழந்�த�யக்
கவனித்துக்�காள்ளும் மாதங்களில்தான் — �தான்றுகிறது அல்லைது �மாசமாகிறது.

இது �பாதுவாகத் தணிந்துவிடும்; சிகிச்�சயும் மீண்டும் �பரும்பாலும் எளி�மயான�த:

கட்�டவிரலின் நுனி�யச் சுதந்திரமாக விட்டுவிட்டு, கட்�டவிர�லையும் மணிக்கட்�டயும்

தாங்கிப் பிடிக்கும் ஒரு கட்�டவைிரல் (ஸ்�பக்கா) சிம்பு (thumb spica splint): இது
எரிச்சலை�டந்த த�சநாண்களுக்கு ஓய்வு தருகிறது; சிகிச்�சயின் அடிக்கல்லும் இது�வ.

குழந்�த�ய எப்படித் தூக்குகிறீர்கள் என்ப�த மாற்றுதல்: கட்�டவிர�லையும்

மணிக்கட்�டயும் விரித்துப் பிடிப்பதற்குப் பதிலைாக, மணிக்கட்�ட �நராக �வத்து,
முன்�கக�ள �வ�லை�யச் �சய்ய, அடியிலிருந்து அள்ளி எடுப்பது. உண்�மயான

மாற்றத்�த ஏற்படுத்தும் எளிய நுட்ப மாற்றங்க�ள ஒரு �க சிகிச்�சயாளர்
உங்களுக்குக் காட்ட முடியும்.

வலி விடாப்பிடியாக இருக்கும்�பாது, பாதிக்கப்பட்ட த�சநாண் சுரங்கப்பா�தக்குள் ஒரு
ஸ்டீராய்டு ஊசி நன்றாகப் பலைனளிக்கிறது; �பரும்பாலும் அது�வ நிரந்தரத்

தீர்வாகவும் அ�மகிறது.

ஆரம்ப மாதங்களின் �த�வகள் கடந்து �சல்லும்�பாது பலை நிகழ்வுகள் தணிகின்றன;

தாய்ப்பால் �காடுக்கும் தாய்மார்களில், தாய்ப்பால் �காடுப்பது முடிந்ததும் இந்த நி�லை

அடிக்கடி தானாக�வ சரியாகிவிடுகிறது.
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வந்து �பாகக்கூடிய பிற வலிகள்

இந்தக் காலைகட்டத்தில் �வறு சிலை �க மற்றும் மணிக்கட்டுத் �தால்�லைகளும் �தான்றலைாம்;

அ�வ அ�னத்தும் �பாதுவான�வ, �பாதுவாகத் தற்காலிகமான�வ:

அ�த திரவம் �தங்குவதால் ஏற்படும் �பாதுவைான மணிக்கட்டு மற்றும் �க வைலியும்

வீக்கமும்; இது நாளின் பிற்பகுதியில் �மாசமாக இருக்கும் �பாக்கு �காண்டது,
பிரசவத்துக்குப் பிறகு தணியும்.

டிரிக்கர் வைிரல் (trigger finger): ஒரு த�சநா�ணச் சுற்றியுள்ள வீக்கத்தால், மடங்கும்�பாது
ஒரு விர�லைா கட்�டவிர�லைா சிக்கிக்�காள்வது, படக்�கன்று சத்தமிடுவது, அல்லைது

பூட்டிக்�காள்வது. இது கர்ப்ப காலைத்தி�லைா பிரசவத்துக்குப் பிந்�தய மாதங்களி�லைா

�தான்றலைாம்; சிம்பு, �க சிகிச்�ச, அல்லைது �த�வப்பட்டால் ஒரு ஸ்டீராய்டு ஊசியுடன்

இது �பரும்பாலும் தணிந்துவிடும்.

கர்ப்ப காலைத்திலும் தாய்ப்பால் �காடுக்கும்�பாதும்
எது பாதுகாப்பானது

கர்ப்பமாக இருக்கும்�பா�தா தாய்ப்பால் �காடுக்கும்�பா�தா ஏதாவது ஒன்�றப்

பாதுகாப்பாகச் �சய்ய முடியுமா என்பது ஒரு �பாதுவான கவ�லை. நல்லை �சய்தி
என்ன�வன்றால், முதல் வைரி�சச் சிகிச்�சக�ள மிகப் பாதுகாப்பான�வையும் ஆகும்:

சிம்புகள், �க சிகிச்�ச, �சயல்பாட்டு மாற்றங்கள் உங்களுக்�கா உங்கள்
குழந்�தக்�கா எந்த அபாயத்�தயும் ஏற்படுத்துவதில்�லை; கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும்

நாங்கள் �தாடங்குவது இவற்றிலிருந்�த. �பரும்பாலும் �த�வப்படுவதும் இ�வ
மட்டு�ம.

ஸ்டீராய்டு ஊசிகளும் அறு�வை சிகிச்�சயும் தணியாத சிறுபான்�ம

நிகழ்வுகளுக்காக ஒதுக்கி �வக்கப்படுகின்றன; உங்கள் கர்ப்பத்�த�யா தாய்ப்பால்
�காடுப்ப�த�யா ஒப்பிட்டு �நரத்�த எ�ட�பாட்டு, உங்களுடன் தனிப்பட்ட மு�றயில்

அ�வ �பசப்படுகின்றன; அதனால் எந்த முடிவும் முழுத் தகவலுடன் எடுக்கப்பட்டு,
உங்கள் சூழ்நி�லைக்குப் �பாருத்தமானதாக இருக்கும்.

இந்த நி�லைகளில் பலை, பிரசவத்துக்குப் பிறகு தாமாக�வ சரியாகிவிடுவதால், வழக்கமான
திட்டம் என்ன�வன்றால் — �மன்�மயான நடவடிக்�ககளால் உங்க�ள வசதியாக

�வத்திருந்து, மீதி�யக் காலைம் �சய்யட்டும் என்ப�த.
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எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

பின்வருவனவற்றில் ஏ�தனும் இருந்தால், தயவு�சய்து எங்க�ளத் �தாடர்பு

�காள்ளுங்கள், அல்லைது உங்கள் GP-�ய�யா மருத்துவச்சி�ய�யா எங்கள் குழு�வ�யா

பாருங்கள்:

மரத்துப்�பாத�லைா கூச்ச�மா இரவில் வந்து �பாவதாக அல்லைாமல்,
கடு�மயானதாக�வா �தாடர்ச்சியானதாக�வா மாறினால்.

�கயில் பலைவீனம், பலைவீனமான பிடி, அல்லைது கட்�டவைிரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள
த�ச �மலிந்து சுருங்குவை�த நீங்கள் கவனித்தால்: ஒரு நரம்புக்கு அதிக கவனம்

�த�வ என்பதற்கான அறிகுறிகள் இ�வயாக இருக்கலைாம்.

உங்கள் குழந்�த பிறந்த பிறகு வரும் மாதங்களில் — அறிகுறிகள் �மம்பட �வண்டும்

என்று நீங்கள் எதிர்பார்க்கும் காலைத்தில் — அ�வ தணியாமல் இருந்தால்.

வலி�யா பலைவீன�மா உங்கள் குழந்�த�யக் கவனித்துக்�காள்ளும் திற�னப்
(ஊட்டுவது, தூக்குவது அல்லைது சுமப்பது) பாதித்து, எளிய நடவடிக்�ககள் �பாதாமல்
�பானால்.

ஆரம்பத்தி�லை�ய �தாடர்பு �காள்வது என்பது, சரியான ஒரு சிம்�பப் �பாருத்தவும், �க

சிகிச்�சக்கு ஏற்பாடு �சய்யவும், எப்�பாதாவது �த�வப்பட்டால் மீதமுள்ள சிலை
�தர்வுக�ளப் பற்றி விரிவாகப் �பசவும் எங்களுக்கு வாய்ப்பளிக்கிறது; அதனால்,
�பாதுவான மற்றும் �பரும்பாலும் குறுகிய காலை�ம நீடிக்கும் ஒரு பிரச்சி�ன, உங்கள் புதிய
குழந்�த�ய அனுபவிப்பதற்கு இ�டயூறாக இருக்காது.

ஆழமான விளக்கம்

இந்தப் பகுதி, உங்கள் �சாந்தச் சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட ஆழமாகச்
�சல்கிறது. கர்ப்ப காலைத்தில் ஏற்படும் �க நி�லைகள் பற்றிக் கூடுதலைாகப் படிப்பது
பயனுள்ளது; ஏ�னனில் இந்தத் �தாடர்பு உண்�மயானது, இப்�பாது மிகப் �பரிய

எண்ணிக்�ககளில் அளவிடப்பட்டும் உள்ளது; �மலும், இந்த இரண்டு �பாதுவான

பிரச்சி�னகளுக்கு�ம அபாயத்�த உயர்த்தும் ஒரு மாற்றக்கூடிய காரணி தனித்துத்
�தரிகிறது.

கர்ப்பம் ஒரு உண்�மயான அபாயக் காரணி; �நரத்தின் தற்�சயல் அல்ல

கார்பல் டனல் சிண்ட்�ராமும் டி கு�வர்வான் த�சநாண் உ�ற அழற்சியும் இரண்டு�ம
கர்ப்ப காலைத்�தயும் அதற்குப் பிந்�தய மாதங்க�ளயும் சுற்றிக் குவிகின்றன; புதிதாகப்

பிறந்த குழந்�த�யக் கவனித்துக்�காள்வதன் �த�வக�ள அதற்குக் காரணம் என்று

எண்ணுவது எளிது. 715,337 �நாயாளிகளின் ஒரு ஆய்வு இ�த இன்னும் உறுதியாக

நிறுவுகிறது: �க நி�லகளுக்குக் கர்ப்பம் ஒரு குறிப்பிடத்தக்க அபாயக் காரணி; டி
கு�வர்வான் த�சநாண் உ�ற அழற்சிக்கான வாய்ப்பு அதிகரிப்பதுடன் இது
�தாடர்பு�டயது [1].
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அந்த அளவு முக்கியமானது; ஏ�னனில் அது ஒரு �தாற்றத்திலிருந்து ஒரு உண்�மயான

�தாடர்�பப் பிரித்துக் காட்டுகிறது. கர்ப்ப காலைத்தின் திரவம் �தங்குதலும் ஹார்�மான்
மாற்றங்களும் கார்பல் டனலுக்குள் அழுத்தத்�த உயர்த்தி, த�சநாண் உ�றக�ள வீங்கச்

�சய்வது நம்பத்தகுந்த�த; வளரும் குழந்�த�யத் தூக்குவது கட்�டவிரலின் மீது திரும்பத்

திரும்பச் சு�ம�ய ஏற்றுகிறது. இயங்குமு�ற�ய முடிவாகத் தீர்மானிக்க �வண்டிய
�த�வயின்றி�ய, இந்தத் தரவு அந்த வடிவத்�த உறுதிப்படுத்துகிறது.

கர்ப்பகால நீரிழிவு இரண்டுக்கும் அபாயத்�த உயர்த்துகிறது

அ�த தரவுத் �தாகுப்பு, கார்பல் டனல் சிண்ட்�ராமுக்கும் டி கு�வைர்வைான் த�சநாண்

உ�ற அழற்சிக்கும் கர்ப்பகால நீரிழிவு (gestational diabetes) ஒரு குறிப்பிடத்தக்க அபாயக்
காரணி என்று அ�டயாளம் காண்கிறது [1].

இங்�க இது�வ மிகப் பயனுள்ள தகவல்; ஏ�னனில் கர்ப்ப காலைத்தில் ஏற்�கன�வ
கண்காணிக்கப்படும் ஒன்றுடன் இது ஒரு �கப் பிரச்சி�ன�ய இ�ணக்கிறது.

கர்ப்பத்துக்கு �வளி�ய அறியப்பட்டுள்ள�தாடும் இது �பாருந்துகிறது: இரு

நி�லைகளுக்கும் நீரிழிவு ஒரு நி�லைநாட்டப்பட்ட அபாயக் காரணி; அ�த உருவாக்கும்
இ�ணப்புத் திசு மாற்றங்கள், எதிர்பார்க்கப்பட்ட�தவிடக் குறுகிய காலை அளவி�லை�ய
�சயல்படுவதாகத் �தரிகிறது.

எந்தக் கர்ப்பங்களில் டி கு�வைர்வைான் அபாயம் அதிகம்

குறிப்பாகப் பிரசவத்துக்குப் பிந்�தய டி கு�வர்வா�னப் �பாறுத்தவ�ர, அ�டயாளம்
காணப்பட்ட கர்ப்பம் சார்ந்த அபாயக் காரணிகள் முதல் கர்ப்பமும், 40 வைாரங்களுக்கும்

�மலான நீண்ட கர்ப்பமும் ஆகும். குறிப்பிடத்தக்க வ�கயில், குழந்�தயின் பிறப்பு

எ�டயும் குழந்�தகளின் எண்ணிக்�கயும் அபாயத்�த அதிகரிப்பதாகக் 
காட்டப்படவைில்�ல [2].

இந்த இரண்டு எதிர்ம�றயான கண்டுபிடிப்புகளும், �நர்ம�றயானவற்�றப் �பாலை�வ
தகவல் தருகின்றன. கனமான ஒரு குழந்�த இ�த முன்கணிப்பதில்�லை, இரட்�டயர்களும்
இ�த முன்கணிப்பதில்�லை; “அதிகமாகத் தூக்குவ�த இ�த ஏற்படுத்துகிறது” என்ற எளிய

விளக்கத்துக்கு இது எதிராக வாதிட்டு, மீண்டும் ஹார்�மான் சூழ�லை �நாக்கி�ய

சுட்டுகிறது. முதல் கர்ப்பம் என்பது, குழந்�த�யக் �கயாளும் நுட்பத்தில்
பழக்கமின்�ம�யப் பிரதிபலிக்கலைாம்; அல்லைது ஒருமு�ற இந்த நி�லை�ய

அனுபவித்தவர், அதன் பிறகு எப்படித் தூக்குகிறார் என்ப�த அது மாற்றிவிடுகிறது
என்ப�தயும் குறிக்கலைாம்.

சான்றுகள் இன்னும் தராதது என்ன

இலைக்கியம் கணிசமாக �மலிந்துவிடும் இடம் சிகிச்�ச வழிகாட்டுத�லை. கர்ப்ப காலைத்தில்

கார்பல் டனல் சிண்ட்�ராம் பற்றிய ஒரு மறுஆய்வு, பயன்படுத்தப்பட்ட �நாயறிதல்

அளவு�கால்க�ளயும் ஆய்வு வடிவ�மப்�பயும் �பாறுத்து, பதிவான பரவல் விகிதம்
கணிசமாக மாறுபடுவ�தக் கண்டறிந்தது; �மலும் முக்கியமாக, கர்ப்ப காலத்திலும்
அதற்குப் பிறகும் உகந்த சிகிச்�ச உத்திக�ளக் �கயாளும் உயர்தரச் சான்றுகள்

மிகக் கு�றவு என்ப�தயும் கண்டறிந்து, நன்கு வடிவ�மக்கப்பட்ட ஆய்வுகளுக்கு

ஆசிரியர்கள் அ�ழப்பு விடுத்தனர் [3].

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 6 of 7



என�வ அபாயம் நன்கு நி�லைநாட்டப்பட்டுள்ளது, சிகிச்�சப் பா�த

நி�லைநாட்டப்படவில்�லை. ந�டமு�றயில் இது, கர்ப்ப காலைம் முழுவதும் பிரசவத்துக்குப்
பிந்�தய ஆரம்பக் காலைத்திலும் ஒரு பழ�மவாத அணுகுமு�ற�ய�ய ஆதரிக்கிறது;

ஏ�னனில் உடலியல் மாற்றங்கள் திரும்பும்�பாது பலை நிகழ்வுகள் தணிந்துவிடுகின்றன.

ஆனால் இது ஆய்வுச் சான்றுகளிலிருந்து அல்லை, �நாயின் இயற்�கப் �பாக்கிலிருந்து
எடுக்கப்பட்ட ஒரு முடிவு என்று புரிந்து�காள்ளப்பட �வண்டும்.

இதிலிருந்து இரண்டு ந�டமு�ற வி�ளவுகள் பின்�தாடர்கின்றன. பிரசவத்துக்குப்

பிந்�தய மாதங்க�ளத் தாண்டியும் நன்கு நீடிக்கும் அறிகுறிகள் தாமாக�வ சரியாகும்
வாய்ப்பு கு�றவு; அ�வ �தாடர்ந்து காத்திருப்ப�தவிட மறுமதிப்பீட்டுக்�க தகுதியான�வ.

�மலும், இந்த நி�லைகள் �பாதுவான�வ, உண்�மயான�வ, �பரும்பாலைா�னாரில்

குறுகிய காலை�ம நீடிப்ப�வ என்பதால், புதிய �பற்�றாராக இருப்பதன் தவிர்க்க முடியாத
ஒரு பகுதி என்று அ�மதியாகப் �பாறுத்துக்�காள்ளாமல், வழக்கமான கர்ப்பகாலை அல்லைது

பிரசவத்துக்குப் பிந்�தய பரி�சாத�னயின்�பாது அவற்�றச் �சால்வ�த தகும்.
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