
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

கர்ப்ப காலைத்தில் வலிகள், குறட்�டகள், �பருவிரல் வலி ஆகிய�வ மிகவும்
�பாதுவான�வ ஒரு புதிய குழந்�த�ய கவனித்துக்�காள்ளும் முதல் மாதங்களில்
அவர்கள் துயரம�டயக்கூடும் உங்கள் �ககள் முன்�னப்�பா�தயும் விட பிஸியாக

இருக்கும் �நேரம், ஆனால் ஆறுதலைான �சய்தி என்ன�வன்றால், கிட்டத்தட்ட இந்த
பிரச்சி�னகள் அ�னத்தும் தற்காலிக, இயக்கப்படுகிறது கர்ப்பம் மற்றும் ஆரம்ப தாய்�ம
ஆகியவற்றின் மாற்றங்களால், மற்றும் �பரும்பாலைான அறு�வ சிகிச்�ச அரிதாக�வ
�த�வப்படுகிறது.

இந்த பக்கம் நோம் அடிக்கடி பார்க்க இரண்டு நேி�லை�மகள் விளக்குகிறது, மற்றும் எளிய

விஷயங்க�ள இது எங்கள் பக்கங்களுக்கு ஒரு து�ணையாக உள்ளது கார்பல் டன்னல்

மற்றும் நேரம்பு அழுத்தம் மற்றும் டி கு�வர்�வன் �ட�னாசி�னாவிடிஸ், மற்றும் �க மற்றும்

�கயில் மயக்கம் மற்றும் நே�மச்சல்; இங்�க நோம் கவனம் �சலுத்துகி�றாம் இந்த
பிரச்சி�னகள் கர்ப்பம் மற்றும் ஒரு புதிய குழந்�தயுடன் வரும்�பாது என்ன வித்தியாசம்.

கர்ப்ப காலைத்தில் �ககள் வலிப்பது ஏன்?

கர்ப்பம் உடலில் சிறிய கட்ட�மப்புகளில் கடு�மயாக விழும் வழிகளில் உட�லை
மாற்றுகிறது நீங்கள் உங்கள் திசுக்களில் அதிக திரவத்�த எடுத்துச் �சல்கிறீர்கள், மற்றும்

ஹார்�மான் மாற்றங்கள் �மன்�மயாக்குகின்றன மார்பகங்கள் மற்றும் நேரம்புக�ளச்

சுற்றியுள்ள அடுக்குக�ள வீக்கப்படுத்துகிறது. (நேரம்புகள் மற்றும் தண்டுகள் அங்கு

இறுக்கமான சுரங்கங்கள் வழியாக இயங்கும்), என�வ கூட ஒரு சிறிய கூடுதல் முன்னர்

மிகவும் வசதியாக இருந்த ஒரு �பாருளின் மீது வீக்கம் அழுத்தம் �காடுக்கலைாம். ஒரு
குழந்�த�ய தூக்கி, உணைவளிக்கும் புத்தம் புதிய, மீண்டும் மீண்டும் �வ�லை, மற்றும் அது

பார்க்க எளிதானது ஏன் �ககள் மற்றும் மணைிக்கட்டுகள் புகார்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கர்ப்பம் மற்றும்
�க நேி�லைகள்
கார்பல் டன்னல் மற்றும் டி கு�வர்�வன் கர்ப்ப காலைத்தில் மற்றும்
பிறப்புக்குப் பிறகு �பாதுவான�வ, �பாதுவாக எளிய
நேடவடிக்�ககளுடன் தீர்வு காணைப்படுகின்றன.
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முக்கிய விஷயம் என்ன�வன்றால் வழக்கமாக கடந்து �செல்வது: கர்ப்பத்தின் �பாது

ஏற்படும் திரவ மற்றும் ஹார்�மான் மாற்றங்கள் பிரசவத்திற்குப் பிறகு சரியாகி, உங்கள்
உடல் குணைம�டகிறது, அழுத்தம் கு�றகிறது மற்றும் அறிகுறிகள் ம�றந்து �பாகின்றன.

கர்ப்பத்தில் கார்பல் டன்னல் சிண்ட்�ராம்

கார்பல் டன்னல் என்பது மணைிக்கட்டின் முன் பகுதியில் உள்ள ஒரு குறுகிய பா�தயாகும் தி 
நடுத்தர நரம்பு கர்ப்ப காலைத்தில், திரவத் தக்க�வப்பு அந்த சுரங்கப்பா�தயின் உள்�ள

உள்ள திசுக்கள் நேரம்�ப அழுத்திக் �காள்கின்றன. இதன் வி�ளவாக நேரம்பு மயக்கம்

ஏற்படுகிறது மற்றும் கட்�டவிரல், காட்டி மற்றும் நேடுத்தர விரல்கள்** (மற்றும் அ�ர �மாதிர
விரல்கள்) விரல்), அடிக்கடி ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள் என விவரிக்கப்படுகிறது, மற்றும்
இரவில், சிலை �நேரங்களில் �க�ய அ�சக்க உங்க�ள எழுப்புகிறது. சிலை �பண்கள் அ�த

அதிகம் கவனிக்கிறார்கள் கர்ப்பத்தின் க�டசி சிலை மாதங்களில்.

*�பரும்பாலைான �பண்களுக்கு பிரசவத்திற்குப் பின் எவ்வாறு நேடந்து�காள்கிறது

என்பதுதான் ஊக்கமளிக்கும் பகுதி. அதிகப்படியான திரவம் க�ரந்துவிட்டால்,
பிரசவத்திற்குப் பிறகு சிலை வாரங்களில் அறிகுறிகள் கு�றயும். அதில், கர்ப்ப காலைத்தில்
சிகிச்�ச கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் எளி�மயானது மற்றும் �நோக்கம் �பறுவது இயற்�க

அதன் �பாக்�க எடுக்கும் �பாது நீங்கள் வசதியாகஃ

இரவு மணிக்கட்டு அடுக்குகள் �கத்தட்டுக�ள தக்க�வக்கும் ஒரு அடுக்கு. �நேராக
நீங்கள் தூங்கும் �பாது சுரங்கப்பா�த முடிந்தவ�ர திறந்த �வத்திருக்கிறது மற்றும்

அடிக்கடி மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

�செயல்பாடு செரி�செய்தல்: பதவிகள் மற்றும் பணைிக�ள தளர்த்தும் நீளமான
இ�ட�வளிகள், மற்றும் இ�ட�வளிகள்.

�க செிகிச்�செ ஸ்பிளின்டிங், �தார�ணை மற்றும் �மன்�மயான நுட்பங்கள் பற்றிய
ஆ�லைாச�னக்காக.

அ ஸ்டீராய்டு ஊசெி கார்பல் சுரங்கப்பா�தயில் சிலை �நேரங்களில்
பயன்படுத்தப்படுகிறது அறிகுறிகள் கடு�மயான�வ மற்றும் குணைம�டயாத�வ,

பிரசவத்திற்குப் பிறகு ஆறுதல் வாங்குவதற்கு.

கர்ப்ப காலத்தில் அரிதாக�வ அறு�வ செிகிச்�செ �த�வப்படுகிறது, துல்லியமாக
ஏ�னனில் பிரச்ச�ன என�வ �பரும்பாலும் குழந்�த பிறந்தவுடன் சரியாகிவிடும்.

டி கு�வர்�வனின் �ட�னாசி�னாவிடிஸ் (“மம்மி
கட்�டவிரல்”)

De Quervain’ s tenosynovitis என்பது மணைிக்கட்டில் கட்�டவிரல் பக்க, அவர்கள் அருகில் ஒரு
இறுக்கமான சுரங்கப்பா�த வழியாக �சல்லை எங்�க மணைிக்கட்டு எலும்பு. வலி மணைிக்கட்டு

கட்�டவிரல் பக்கத்தில் அமர்ந்திருக்கிறது மற்றும் மீது �காண்டு பிடித்து, உயர்த்தி மற்றும்

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



மணைிக்கட்டு திருப்புவதன் மூலைம், அது அடிக்கடி ஒரு சிறிய கதிர்வீச்சு கட்�டவிரல் மற்றும்

முது�கலும்பில்.

இது அதன் பு�னப்�பய�ர “மம்மி கட்�டவிரல்” ஏ�னனில் இது மிகவும் வலுவாக
இ�ணைக்கப்பட்டுள்ளது மீண்டும் மீண்டும் ஒரு குழந்�த�ய தூக்கி எறிந்து, �கயில்

சுமத்துதல் ஒரு நோ�ளக்கு பலை மு�ற, �பரும்பாலும் சங்கடமான நேி�லைகளில், நீங்கள் ஒரு

குழந்�த�ய எடுத்து, சுமந்து, உணைவளிக்கும் �பாது கர்ப்பம் மற்றும் தாய்ப்பால்
�காடுக்கும் �பாது ஏற்படும் ஹார்�மான் மாற்றங்களும் ஒரு பங்�கக் �காண்டுள்ளன.

கார்பல் டன்னல் �பாலைல்லைாமல், இது �பரும்பாலும் பிறப்புக்கு முன்�ப உச்சத்�த
அ�டகிறது, டி க்�வர்�வன் �பாதுவாக பிரசவத்திற்குப் பிறகு �தான்றும் அல்லைது

�மாசம�டயும் புதிதாகப் பிறந்தவர்.

இது வழக்கமாக குணைம�டகிறது, �மலும் சிகிச்�ச �பரும்பாலும் எளி�மயானதுஃ

ஒரு கட்�டவிரல் (ஸ்பிகா) ஸ்பிளின்ட் விட்டு �பாது கட்�டவிரல் மற்றும் மணைிக்கட்டு

ஆதரிக்கிறது என்று கட்�டவிரல் மு�ன இலைவசம்: இது எரிச்சலை�டந்த த�சகளுக்கு

ஓய்வளிக்கிறது மற்றும் மூலைக்கல்லைாகும் சிகிச்�ச.

நீங்கள் குழந்�த�ய தூக்கும் மு�ற�ய மாற்றுவது: மணைிக்கட்டுடன் கீ�ழ இருந்து
ஸ்கூப்பிங் �நேராக �வத்திருக்க மற்றும் முது�கலும்புகள் �வ�லை �சய்கிறது, மாறாக
கட்�டவிரல் மற்றும் மணைிக்கட்டு நீட்டப்பட்டிருக்கும். ஒரு �க சிகிச்�சயாளர்
உங்களுக்கு எளிய உண்�மயான மாற்றத்�த ஏற்படுத்தும் �தாழில்நுட்ப மாற்றங்கள்.

வலி பிடிவாதமாக இருக்கும் இடத்தில், ஒரு ஸ்டீராய்டு ஊசெி பாதிக்கப்பட்ட இ�ழக்குள்
சுரங்கப்பா�த நேன்றாக �வ�லை �சய்கிறது மற்றும் �பரும்பாலும் குணைப்படுத்துகிறது.

ஆரம்ப மாதங்களின் �காரிக்�ககள் கடந்து �சல்வதால் பலை வழக்குகள்
எளிதாகிவிடுகின்றன, மற்றும் தாய்ப்பால் �காடுப்பதில் தாய்ப்பாலூட்டுதல் முடிந்ததும்

�பரும்பாலும் நேி�லை�ம சீராகிறது.

பிற வலிகள் வந்து �பாகலைாம்

�மலும் சிலை �க மற்றும் மணைிக்கட்டு வலிகள் இந்த �நேரத்தில் �தான்றலைாம், இ�வ
அ�னத்தும் �பாதுவான�வ மற்றும் �பாதுவாக தற்காலிகமான�வ:

�பாதுவான மணிக்கட்டு மற்றும் �க வலி மற்றும் வீக்கம், அ�த திரவத்திலிருந்து
பிற்பகுதியில் �மாசம�டந்து, பிறப்புக்குப் பிறகு கு�றகிறது.

துப்பாக்கி விரல்: ஒரு விரல் அல்லைது கட்�டவிரல் பிடிக்கிறது, கிளிக் அல்லைது அது

பூட்டுகள் இது கர்ப்ப காலைத்தில் அல்லைது கர்ப்ப காலைத்தில் �தான்றலைாம். பிரசவத்திற்குப்
பிந்�தய மாதங்கள் மற்றும் �பரும்பாலும் ஒரு அடுக்கு, �க சிகிச்�ச அல்லைது,

�த�வயான, ஒரு ஸ்டீராய்டு ஊசி.
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கர்ப்ப காலைத்தில் மற்றும் தாய்ப்பால் �காடுக்கும்
�பாது பாதுகாப்பானது எது?

ஒரு �பாதுவான கவ�லை என்ன�வன்றால், கர்ப்பமாக இருக்கும் �பாது ஏதாவது
பாதுகாப்பாக �சய்ய முடியுமா அல்லைது நேல்லை �சய்தி என்ன�வன்றால், முதல் வரி�செ

செிகிச்�செகள் மிகவும் பாதுகாப்பான�வ ஒன்று:

அடுக்குகள், �க செிகிச்�செ மற்றும் �செயல்பாட்டு மாற்றங்கள் உங்களுக்�கா

அல்லைது உங்கள் குழந்�த மற்றும் நோம் கிட்டத்தட்ட எப்�பாதும் �தாடங்க எங்�க.

அவர்கள் �பரும்பாலும் அ�னத்து என்று �த�வப்படுகிறது.

ஸ்டீராய்டு ஊசெி மற்றும் அறு�வ செிகிச்�செ சிறுபான்�மயினருக்காக இருப்பு
�வக்கப்படுகின்றன. தீர்க்கப்படாத வழக்குகள், மற்றும் உங்களுடன் தனித்தனியாக

விவாதிக்கப்படுகின்றன, உங்கள் கர்ப்பம் அல்லைது தாய்ப்பால் �காடுக்கும் �நேரத்�த

�பாறுத்து எந்த முடிவும் முழு�மயான தகவலுடன் தயாரிக்கப்பட்டு, உங்கள்

சூழ்நேி�லைக்கு ஏற்றது.

இந்த நேி�லைகளில் பலை பிறப்புக்குப் பிறகு தானாக�வ குணைம�டவதால், திட்டம் நீங்கள்
�மன்�மயான நேடவடிக்�கக�ள வசதியாக �வத்திருக்க மற்றும் �நேரம் �சய்ய
அனுமதிக்க உள்ளது ஓய்வு.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

தயவு�சய்து எங்க�ளத் �தாடர்பு�காள்ளவும், அல்லைது உங்கள் �பாது மருத்துவரிடம்,
மகப்�பறியல் நேிபுணைரிடம் அல்லைது எங்கள் குழுவினரிடம் பின்வருவனவற்�றக் �கட்கவும்ஃ

மயக்கம் அல்லைது நே�மச்சல் கடு�மயானதாக�வா அல்லைது நேி�லையானதாக�வா மாறும்,

இரவில் �சல்லும்.

உங்கள் �கயில் பலைவீனம், பலைவீனமான பிடிப்பு, அல்லைது ** வீணைாகுதல் (தளர்ந்து

�பாவது) �பருவிரலின் அடிப்பகுதியில் உள்ள த�ச**: இ�வ ஒரு நேரம்பு அதிக கவனம்
�த�வ.

உங்கள் குழந்�த பிறந்து சிலை மாதங்களுக்குள் அறிகுறிகள் கு�றயவில்�லை என்றால்,

அவர்கள் முன்�னறுவார்கள் என்று நீங்கள் எதிர்பார்க்கலைாம்.

வலி அல்லைது பலைவீனம் உங்கள் குழந்�த�ய பராமரிக்கும் திற�ன பாதிக்கிறது
(உணைவளித்தல், தூக்குதல் அல்லைது சுமத்தல்) மற்றும் எளிய நேடவடிக்�ககள்

பின்�தாடரவில்�லை.

சீக்கிரம் �வளி�யறுவதன் மூலைம் நோம் ஒரு சரியான அடுக்கு �பாருத்த முடியும், �க
சிகிச்�ச ஏற்பாடு மற்றும், அது எப்�பாதாவது �த�வப்பட்டால், மற்ற விருப்பங்க�ள சிறிய

எண்ணைிக்�கயிலைான மூலைம் �பச, அதனால் ஒரு �பாதுவான மற்றும் �பாதுவாக குறுகிய
காலைம் நீடிக்கும் பிரச்ச�ன உங்கள் புதிய குழந்�த.
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