
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பரிந்து�ரக்கப்பட்டது

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் இந்த ந�டமு�றை�ய பரிந்து�ரத்துள்ளார், இது
�ப�ராகார்பன் இன்டர்�பாசிஷன் ஆர்த்�தாபிளாஸ்டி என்று அ�ழக்கப்படுகிறைது, இது
உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் உ�டந்து �பாகும் மூட்டுவலிக்கு

சிகிச்�சயளிக்கப்படுகிறைது. இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாதுவாக ஓய்வு அல்லைது அறு�வ

சிகிச்�ச �பான்றை அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத விருப்பங்கள் �பாதுமான நிவாரணத்�த
வழங்காத�பாது வழங்கப்படுகிறைது. ஆரம்பகாலை �நாயால் பாதிக்கப்பட்ட �நாயாளிகளுக்கு
அல்லைது எலும்�ப முழு�மயாக அகற்றுவது மிகவும் அழிவுகரமானதாக இருக்கும்
நபர்களுக்கு இது �பரும்பாலும் �தர்ந்�தடுக்கப்படுகிறைது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் முக்கிய �நாக்கம் உங்கள் கட்�டவிரல் நீளம் மற்றும் பிடியின்

வலி�ம�யப் பராமரிக்கும் �பாது வலி�யக் கு�றைப்பதாகும். உங்கள் கட்�டவிர�லை

எவ்வளவு சிறைப்பாக நகர்த்த முடியும் என்ப�தயும், மூட்டு நி�லையானதாக இருப்ப�தயும்
�மம்படுத்துவ�தயும் இது �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது. நீங்கள் நான்கு முதல் ஆறு

வாரங்களுக்கு ஒரு அடுப்�ப அணிவதால், அது இருக்கும்�பாது நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட
முடியாது. அடுப்பு அகற்றைப்பட்டு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்க�ள

அனுமதித்தவுடன் மட்டு�ம நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டலைாம். �மல் கால் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பிறைகு வாகனம் ஓட்டுதல் �மலும் விவரங்களுக்கு.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்னர் நீங்கள் உண்ணாவிரதம் இருக்க �வண்டும் மற்றும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளரின் ஆ�லைாச�னயின்படி சிலை மருந்துக�ள நிறுத்த

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ப�ராகார்பன்
இன்டர்�பாசிஷன்
ஆர்த்�தாபிளாஸ்டிசி
ஒரு �ப�ராகார்பன் உட்�சலுத்துதல் ஒரு கீல்வாதம் கூட்டு resurfacing.
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�வண்டும். தயவு�சய்து வீட்டிற்கு ஒரு பயணத்�த ஏற்பாடு �சய்து, உங்கள் தற்�பா�தய

மருந்துகளின் பட்டிய�லையும் வசதியான ஆ�டக�ளயும் �காண்டு வாருங்கள். உங்கள்
ஆ�ராக்கியத்�த சரிபார்க்க உங்களுக்கு எக்ஸ்-கதிர்கள், இரத்த பரி�சாத�னகள் அல்லைது

மயக்க பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம். இந்த திறைந்த ந�டமு�றை�யச் �சய்ய உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் கட்�டவிரல் மீது ஒரு �வட்டு பயன்படுத்துவார். அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறைகு நான்கு முதல் ஆறு வாரங்களுக்கு நீங்கள் கட்�டவிரல் அடுப்�ப

அணிய �வண்டும். அடுப்பு இருக்கும்�பாது வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம், ஏ�னனில் அது
சக்கரத்�த பாதுகாப்பாகப் பிடிப்ப�தத் தடுக்கிறைது. அடுப்பு அகற்றைப்பட்டு, உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயாளர் உங்க�ள விடுவித்தவுடன் நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டலைாம். �மல் கால்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு வாகனம் ஓட்டுதல் �மலும் விவரங்களுக்கு.

அன்று

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் கீழ் �சய்யப்படுகிறைது. அறு�வ

சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயாக தூங்குவீர்கள். சிலை �நாயாளிகளுக்கு அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்திற்காக ஒரு பிராந்திய நரம்புத் தடுப்பும்
இருக்கலைாம்; மயக்க மருத்துவர் உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லைகளின் அடிப்ப�டயில் ஒரு
நா�ள தீர்மானிக்கிறைார். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் கட்�டவிரலின்

அடிப்பகுதியில் ஒரு திறைந்த �வட்டு மூலைம் �சயல்மு�றை�யச் �சய்வார். அதன் பிறைகு,

உங்கள் �கயில் ஒரு அடுக்குடன் நீங்கள் குணம�டவீர்கள்.

இந்த ஸ்பி�ளட்�ட அணிந்திருக்கும் �பாது நீங்கள் வாகனம் ஓட்டக் கூடாது, ஏ�னன்றைால்
அது சக்கரத்�த பாதுகாப்பாகப் பிடிப்ப�தத் தடுக்கிறைது. இந்த ஸ்பி�ளண்ட் நான்கு முதல்
ஆறு வாரங்கள் வ�ர இருக்கும். இந்த ஸ்பி�ளட்�ட நீக்கிவிட்டு, உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு அனுமதி அளித்தவுடன் நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டலைாம்.

�மலும் விவரங்களுக்கு, �மல் கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு வாகனம் ஓட்டுதல்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் கட்�டவிரலின் அடிப்பகுதியில் ஒரு �வட்டு

�சய்வார். இந்த திறைந்த அணுகுமு�றை மூட்டுக்கு �நரடி அணுக�லை வழங்குகிறைது. உள்�ள,

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு பகுதி டிராபீசீக்�டாமி�யச் �சய்கிறைார், மூட்டு உருவாக்கும்
எலும்பின் ஒரு பகுதி�ய நீக்குகிறைார். பின்னர் எலும்புகளுக்கு இ�டயில் ஒரு
த�லைய�ணயாக �சயல்பட ஒரு �ப�ராகார்பன் உள்�வப்பு இந்த இடத்தில்

�வக்கப்படுகிறைது.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சகள் மூலைம் முன்�னறைாத ஆரம்பகாலை உ�டப்பு மற்றும்

கண்ணீர் கீல்வாதம் இந்த ந�டமு�றை வடிவ�மக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த உள்�வப்�ப

�வப்பதன் மூலைம், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்கள் கட்�டவிர�லை எவ்வளவு
தீவிரமாகவும் �சயலைற்றைதாகவும் நகர்த்த முடியும் என்ப�த அதிகரிப்ப�த �நாக்கமாகக்
�காண்டுள்ளார். உங்கள் கட்�டவிர�லை அதன் இயல்பான நீளத்தில் �வத்திருக்கவும்,
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உங்கள் முக்கிய பிஞ்ச் வலி�ம�யப் பாதுகாக்கவும், கூட்டு ஸ்திரத்தன்�ம�ய

வழங்குவ�த இதன் �நாக்கம்.

இம்ப்ளான்ட் �பாருத்தப்பட்ட பிறைகு, �வட்டு �தயல்களால் மூடப்படுகிறைது. நீங்கள் நான்கு
முதல் ஆறு வாரங்களுக்கு ஒரு கட்�டவிரல் ஸ்பிகா அல்லைது ஸ்பி�ளன்ட் அணிய

�வண்டும். இந்த ஸ்பி�ளன்ட் அணியும்�பாது நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட முடியாது, ஏ�னன்றைால்

அது ஸ்டீயரிங் சக்கரத்�த பாதுகாப்பாகப் பிடிப்ப�தத் தடுக்கிறைது. ஸ்பி�ளன்ட்
அகற்றைப்பட்டு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்களுக்கு அனுமதி அளித்தவுடன்

மட்டு�ம நீங்கள் மீண்டும் வாகனம் ஓட்டலைாம். �மலும் விவரங்களுக்கு, பார்க்கவும் �மல்
கால் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு வாகனம் ஓட்டுதல்.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு

இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு �பரும்பாலைான �நாயாளிகள் ஒரு இரவு
மருத்துவம�னயில் தங்கியிருக்கிறைார்கள், இருப்பினும் சிலைர் அ�த நாளில் வீட்டிற்குச்

�சல்லை முடியும். இந்த அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யாராவது
உங்களுடன் தங்க �வண்டும். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய அணிந்திருக்கும்�பாது நீங்கள்
வாகனம் ஓட்ட முடியாது. இது �பாதுவாக நான்கு முதல் ஆறு வாரங்கள் வ�ர நீடிக்கும்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அகற்றைப்பட்டு உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளர் உங்க�ள
அனுமதிக்கும் வ�ர வாகனம் ஓட்ட �வண்டாம். �மலைதிக விவரங்களுக்கு �மல் கால்

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறைகு வாகனம் ஓட்டுவதற்கான எங்கள் வழிகாட்டி�யப் பார்க்கவும்.

மீட்பு

முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் கட்�டவிரல் மற்றும் மணிக்கட்டில் வலி மற்றும் வீக்கத்�த

நீங்கள் உணருவீர்கள். இது இயல்பானது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுக்கு

வசதியாக இருக்க உதவும் மருந்துக�ள பரிந்து�ரப்பார். உங்கள் �க�ய உங்கள்
இதயத்திற்கு �ம�லை உயர்த்தி �வத்திருப்பது வீக்கத்�தக் கு�றைக்க உதவுகிறைது.

நீங்கள் நான்கு முதல் ஆறு வாரங்களுக்கு ஒரு கட்�டவிரல் ஸ்பிகா அடுப்�ப அணிவீர்கள்.
அது குணம�டயும் �பாது இந்த பிராஸ் உங்கள் புதிய மூட்டு�வ பாதுகாக்கிறைது. நீங்கள்

ஸ்டீயரிங் சக்கரத்�த பாதுகாப்பாகப் பிடிக்க முடியாததால், அடுப்பு அணிந்திருக்கும்�பாது

நீங்கள் வாகனம் ஓட்ட முடியாது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அடுப்�ப அகற்றைி,

வாகனம் ஓட்ட உங்களுக்கு அனுமதி அளிக்கும் வ�ர காத்திருங்கள். �மல் கால் அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறைகு வாகனம் ஓட்டுதல்.

உங்கள் பிசி�யா�தரபிஸ்ட் இயக்கம் மீட்�டடுக்க �மன்�மயான பயிற்சிகள் மூலைம்
உங்களுக்கு வழிகாட்டும். நீங்கள் எளிய இயக்கங்களுடன் �தாடங்கி படிப்படியாக

வலி�ம�ய வளர்த்துக் �காள்வீர்கள். வீக்கம் கு�றையும்�பாது, உங்கள் கட்�டவிரல்

இன்னும் நி�லையானதாக இருப்ப�த நீங்கள் கவனிப்பீர்கள். நீங்கள் வலி இல்லைாமல்

பிடிக்க முடிந்தவுடன் ஒரு �காப்�ப �வத்திருப்பது அல்லைது கதவு �கயாளுதல் �பான்றை
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தினசரி பணிக�ள நீங்கள் �சய்ய முடியும். உங்கள் காலைவரி�ச மாறுபடலைாம்; உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் பிசி�யா உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்.

என்ன தவறு நடக்கலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றைாக இருக்கிறைார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வாரு
பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தில் கண்டறைிய உங்க�ள உன்னிப்பாகக் கண்காணிப்பார்கள்.

உங்கள் கட்�டவிரலுக்கு அருகிலுள்ள மூட்டுவில் உ�டந்து�பாகும் மூட்டுவலி இருந்தால்,

உங்கள் மணிக்கட்டில் அழுத்தும்�பாது நீங்கள் வலி�ய உணரலைாம். �டன்னிஸ் �பான்றை

வலுவான மணிக்கட்டு இயக்கம் �த�வப்படும் வி�ளயாட்டுக�ள நீங்கள்
வி�ளயாடுகிறீர்களானால் இது குறைிப்பாக உண்�ம. இந்த அதிக சு�ம நடவடிக்�கக�ள

�தாடர்ந்து �சய்ய நீங்கள் திட்டமிட்டால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த
ந�டமு�றைக்கு எதிராக அறைிவுறுத்தலைாம். இந்த பகுதியில் எளிய வலி நிவாரண மருந்துகள்

மூலைம் எளிதாக்கப்படாத ஆழமான வலி�ய நீங்கள் கவனித்தால், உடனடியாக உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சால்லுங்கள்.

இந்த பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான விகிதங்க�ள
பட்டியலிடுகிறைது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பினால்.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்களுக்கு காய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு, அல்லைது உங்கள் காயத்திலிருந்து
�வளி�யற்றைம் ஏற்பட்டால் எங்க�ள அ�ழக்கவும். திடீ�ரன கடு�மயான வலி,
கன்றுக்குட்டி வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறைல் ஆகியவற்றைிற்கு அவசர சிகிச்�ச�ய
நாடுங்கள். நீங்கள் உணர்�வ இழந்துவிட்டால் அல்லைது உங்கள் கட்�டவிர�லை நகர்த்த

முடியாவிட்டால் உடனடியாக எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். நான்கு முதல் ஆறு

வாரங்களுக்கு உங்கள் அடுப்�ப அணிந்திருக்கும்�பாது வாகனம் ஓட்டக்கூடாது. உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயாளர் அடுப்�ப அகற்றைிய பிறைகு உங்க�ள விடுவிக்கும் வ�ர வாகனம்
ஓட்ட �வண்டாம்.
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