
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் முழங்காலில் வலி அல்லைது ந�மச்ச�லை நீங்கள் கவனிக்கலைாம், குறிப்பாக உங்கள்

�க நீண்ட �நரம் வ�ளைந்திருக்கும்�பாது. உங்கள் முழங்கா�லை உங்கள் த�லைய�ணயின்

கீழ் �வத்து தூங்கும்�பாது இது �பரும்பாலும் இரவில் நிகழ்கிறது. நீங்கள் ஒரு
மயக்கமான �கயுடன் எழுந்திருக்கலைாம் அல்லைது உங்கள் �க வழக்கத்�த விட அடிக்கடி
“தூங்கிவிட்டதாக” உணரலைாம்.

நரம்பு எரிச்சலை�டந்தால் அன்றாட பணிகள் கடினமாகிவிடும். உங்கள் முதுகுக்குப்
பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பி�ணக்க அல்லைது உங்கள் சட்�டக்குள் நு�ழவது கூர்�மயான

வலி அல்லைது பலைவீனத்�த ஏற்படுத்தக்கூடும். �பாருட்க�ளை தூக்குவது அல்லைது உங்கள்

�க�ய ஒரு பக்கமாக நீட்டுவது அறிகுறிக�ளை அதிகரிக்கச் �சய்யலைாம். விஷயங்க�ளை

உறுதியாகப் பிடிப்பது கடினம் அல்லைது உங்கள் �க தந்திரமாக இருப்ப�தப் �பாலை
உணரலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நரம்பு மடக்குதலுடன் இ�ணந்து இரண்டாம் நி�லை
அழுத்தமின்�ம�ய பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த அணுகுமு�ற மீண்டும் வரும்

அறிகுறிக�ளைக் �காண்ட �நாயாளைிகளுக்கு பாதுகாப்பானது மற்றும் பயனுள்ளைதாக

இருக்கும். மடக்குதல் கூடுதல் வடு திசுக்க�ளைக் கு�றக்கும்�பாது, இது வழக்கமான

பழுதுபார்ப்புடன் ஒப்பிடும்�பாது நரம்பு எவ்வளைவு வி�ரவாக புத்துயிர் �பறுகிறது அல்லைது
�சயல்பாட்�ட �மம்படுத்துகிறது என்ப�த மாற்றாது. சிலை கிராஃப்ட் விருப்பங்களுடன்
முன்கூட்டி�ய நிவாரணத்�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம், ஆனால் முழு�மயான மீட்பு �நரம்

எடுக்கும்.
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Remplir நரம்பு
மடக்குதல்
சரி�சய்யப்பட்ட நரம்�ப பாதுகாக்கும் ஒரு �காலைாஜன் மடக்குதல்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் நரம்புகள் மின்சார கம்பிக�ளைப் �பான்ற�வ. அ�வ பாதுகாப்பான

தனி�மப்படுத்தலில் மூடப்பட்டிருக்கும். ஒரு நரம்பு �வட்டப்பட்டால் அல்லைது நீட்டப்பட்டால்,

நரம்பு திசுக்க�ளை உருவாக்குவதன் மூலைம் உடல் அ�த குணப்படுத்த முயற்சிக்கிறது. இந்த
நரம்பு திசு சமிக்�ஞைகள் பயணிப்ப�தத் தடுக்கலைாம், இதனால் நீங்கள் மயக்கம் அல்லைது

பலைவீனமாக இருப்பீர்கள். சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், 3 �சன்டிமீட்டர் அல்லைது அதற்கும்
கு�றவான இ�ட�வளைி �பான்ற�வ, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் இ�ட�வளைி�யக்

கு�றக்க �காலைாஜன் �சய்யப்பட்ட ஒரு சிறப்பு குழா�யப் பயன்படுத்தலைாம். இந்த குழாய்

ஒரு சுரங்கப்பா�த �பாலை �சயல்படுகிறது, நரம்பு இ�ழக�ளை உங்கள் உடலின் மற்�றாரு
பகுதியிலிருந்து திசுக்க�ளை எடுக்க �வண்டிய அவசியமின்றி மீண்டும் இ�ணக்க

வழிநடத்துகிறது.

�பரிய அல்லைது சிக்கலைான நரம்பு காயங்களுக்கு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
அதற்கு பதிலைாக நன்�கா�டயாளைர் நரம்பின் ஒரு பகுதி�ய பயன்படுத்தலைாம். இது �பரிய

இ�ட�வளைிகளைில் இயக்கத்�த மீட்�டடுப்பதற்கான சிறந்த விருப்பமாக கருதப்படுகிறது.

உங்கள் விரல்களைில் உணர்வதற்கு �காலைாஜன் குழாய்கள் நன்றாக �வ�லை �சய்யும்
�பாது, நன்�கா�டயாளைர் நரம்பு த�ச வலி�ம�ய மீட்�டடுப்பதில் �பரும்பாலும் சிறந்தது.
காலைப்�பாக்கில், உடல் இந்த �பாருட்க�ளை ஒரு �மல்லிய அடுக்கில் மடக்குகிறது, இது ஒரு
�வட்டுக்கு சுற்றி ஒரு பி�ணப்�ப எப்படி மடக்குகிறது என்ப�தப் �பான்றது.

சிலை �நரங்களைில், உடலின் குணப்படுத்தும் �சயல்மு�ற அதிகமான வடுக்க�ளை
உருவாக்குகிறது, இது வலி அல்லைது கடினத்தன்�ம�ய ஏற்படுத்தும். இந்த

சந்தர்ப்பங்களைில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அந்த வடுக்க�ளைக் கு�றக்க பன்றி
திசுக்களைிலிருந்து தயாரிக்கப்பட்ட ஒரு �பார்த்த�லைப் பயன்படுத்தலைாம். இந்த �பார்த்தல்

நரம்பு குணம�டய உதவுகிறது, ஆனால் பழுதுபார்க்கும் �வகத்�த �மம்படுத்தாமல்,
ஆனால் இது பகுதி�ய சுத்தமாகவும் அ�மதியாகவும் �வத்திருக்கிறது, இதனால் உங்கள்
உடல் அதன் சிறந்த �வ�லை�யச் �சய்ய முடியும்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் பயணம் �பாதுவாக சுய �மலைாண்�ம மற்றும் இயற்பியல் சிகிச்�சயுடன்

�தாடங்குகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் உங்கள் மூட்டு நகரும் மற்றும் இறுக்கம்
கு�றக்க பயிற்சிக�ளை பரிந்து�ரக்கலைாம். நீங்கள் ஒரு இயற்பியல் சிகிச்�சயாளைருடன்

இ�ணந்து நரம்�பச் சுற்றியுள்ளை த�சக�ளை வலுப்படுத்த �வ�லை �சய்வீர்கள். இந்த

அணுகுமு�ற அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் அழுத்தத்�த கு�றப்ப�த �நாக்கமாகக்
�காண்டுள்ளைது. மற்ற நடவடிக்�கக�ளை கருத்தில் �காள்வதற்கு முன்பு இந்த திட்டத்திற்கு

ஒரு நியாயமான வாய்ப்�ப வழங்க �வண்டும்.

வலி நீடித்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மருத்துவ சிகிச்�ச�ய

பரிந்து�ரக்கலைாம். இது வலி மருந்துகள் அல்லைது அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ளை
உள்ளைடக்கியிருக்கலைாம். சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், �கார்டி�சான், �ஹைலூ�ரானிக் அமிலைம்

அல்லைது பிஆர்பி �பான்ற ஊசிகள் வழங்கப்படலைாம். இந்த ஊசிகள் வீக்கத்�த கு�றத்து
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நரம்�ப அ�மதிப்படுத்தும். அ�வ வழங்கும் நிவாரணம் மாறுபடும், ஆனால் குணம�டயும்

வ�ர இ�ட�வளைி�யக் கு�றக்க அ�வ �பரும்பாலும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

உங்கள் �நாய் அறிகுறிகள் �மம்படவில்�லை என்றால் அல்லைது நரம்பு இ�ட�வளைி
எளைி�மயான பழுதுபார்ப்புக்கு மிகப் �பரியதாக இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�ச

பரிசீலிக்கப்படும். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச நரம்பில் உள்ளை இ�ட�வளைி�ய மூடுவதற்கு ஒரு

நரம்பு மடக்குதல் அல்லைது ஒரு நரம்பு குழா�யப் பயன்படுத்துவ�த
உள்ளைடக்கியிருக்கலைாம். �நரடி பழுதுபார்ப்பு சாத்தியமில்லைாத�பாது நரம்�ப தானாக�வ

குணப்படுத்த இந்த கருவிகள் உதவுகின்றன.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �கயில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம இருப்ப�த நீங்கள் கவனித்தால்

ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் மூட்டு பூட்டப்பட்டால் அல்லைது
வழிவகுத்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளை�ரத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள். உங்கள்

தூக்கத்தி�லைா அல்லைது �வ�லையி�லைா அறிகுறிகள் த�லையிட்டால் உதவி�ய நாடுங்கள்.
உங்கள் நி�லை�ம திடீ�ரன �மாசம�டந்தால் நீங்கள் கவனிப்�பப் �பற �வண்டும். இந்த
அறிகுறிகள் நரம்பு மடக்குதலுடன் இ�ணந்த இரண்டாம் நி�லை அழுத்தமின்�ம �பான்ற

�மலைதிக சிகிச்�சயின் �த�வ�யக் குறிக்கலைாம். 3 �சன்டிமீட்டர் அல்லைது அதற்கும்
கு�றவான இ�ட�வளைி�யக் கு�றக்க உங்களுக்கு ஒரு நரம்பு குழாய் �த�வயா

என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சரிபார்க்கும்.
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