
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

உங்கள் விரல்களில் ஒன்�றா அதற்கு �மற்பட்ட�வ�யா ஒரு வி�நாதமான வடிவத்�த
எடுத்திருப்ப�த நீங்கள் கவனித்திருக்கலைாம். விரலின் நடு மூட்டு (அடிப்பகுதியில் உள்ளது
அல்லை, நடுவில் உள்ள �பரிய கணு) பின்�னாக்கி வ�ளவதால் விரல் சற்�ற வ�ளந்த,

“அன்னக் கழுத்து” �பான்ற �தாற்றத்�தப் �பறுகிறது; அ�த சமயம் நகத்திற்கு அருகில்

உள்ள சிறிய மூட்டு முன்�னாக்கித் �தாங்குகிறது. பக்கவாட்டில் பார்த்தால், விரல் ஒரு
�மல்லிய �காணல்-மாணல் வடிவத்�த உருவாக்குகிறது.

ஆரம்பத்தில் இது வலி�யவிட ஒரு �தாந்தரவாக�வ இருக்கலைாம்: விர�லை வ�ளக்க

முயலும்�பாது அது “சிக்கிக்�காள்வது” �பாலை�வா படக்�கன்று தாவுவது �பாலை�வா

உணரலைாம்; �மன்�மயாக முஷ்டி பிடிப்ப�தா சிறிய �பாருட்க�ளப் பற்றுவ�தா கடினமாக
இருக்கலைாம். சி�தவு �மலும் நி�லைத்துப்�பாகும்�பாது, விரல் முன்பு �பாலை �நராக�வா

சுருண்டு வ�ளய�வா முடியாமல் �பாகலைாம்; அன்றாட �வ�லைகள் (�பாத்தான்க�ளப்
�பாடுவது, நாணயங்க�ள எடுப்பது, �பனா�வப் பிடிப்பது) தடுமாற்றமாகவும்

�சார்வூட்டுவதாகவும் மாறுகின்றன. சிலைருக்கு, �பயி�லைா �கயு�றக்குள்�ளா �க�ய

நு�ழக்கும்�பாது விரல் சிக்கிக்�காள்வதால்தான் இது முதலில் �தரியவருகிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

விரலின்
ஸ்வான்-�நக்
சி�தவு (Swan-
Neck Deformity)
ஸ்வான்-�நக் சி�தவு: நடு மூட்டு (PIP) அளவுக்கு மீறி
நீட்டிக்�காள்கிறது, அ�த சமயம் விரல் நுனி (DIP) கீழ்�நாக்கி
வ�ளகிறது; இது�வ விரலுக்கு அதன் ஸ்வான்-�நக் வடிவத்�தத்
தருகிறது.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

ஒவ்�வாரு மூட்டின் �மற்புறம், கீழ்ப்புறம், பக்கவாட்டுகள் வழியாக ஓடும் த�சநாண்களும்

சிறிய த�சநார்களும் �காண்ட ஒரு சாமர்த்தியமான அ�மப்பால் உங்கள் விரல்

சமநி�லைப்படுத்தப்பட்டிருக்கிறது. நடு மூட்டு (PIP மூட்டு) பின்�னாக்கி வ�ளவ�த, அதன்

உள்ளங்�கப் பக்கத்தில் உள்ள �வோலோர் தட்டு (volar plate) எனப்படும் ஒரு வலி�மயான

சிறிய த�சநாரும், விரலின் பக்கவாட்டுகளில் அ�மந்துள்ள த�சநாண் பட்�டகளும்
வழக்கமாகத் தடுக்கின்றன.

ஸ்வான்-�நக் சி�தவில் அந்தச் சமநி�லை இழக்கப்படுகிறது. �வாலைார் தட்டு தளர்ந்தா�லைா,

அல்லைது பக்கவாட்டுத் த�சநாண்கள் (பக்கவாட்டுப் பட்�டகள் / the lateral bands) மூட்டின்

�மற்புறத்திற்கு நழுவி ஏறிவிட்டா�லைா, நடு மூட்டு பின்�னாக்கி அளவுக்கு மீறிய நீட்டல்

நி�லைக்கு (hyperextension) இழுக்கப்படுகிறது; த�சநாண்கள் அ�னத்தும் ஒன்�றா�டான்று
இ�ணந்திருப்பதால், விரல் நுனி கீழ்�நாக்கித் �தாங்கும் நி�லைக்கு இழுத்துச்
�சல்லைப்படுகிறது. இரண்டும் �சர்ந்�த நிகழ்கின்றன.

இந்தச் சமநி�லை பலை காரணங்களால் தவறிப்�பாகலைாம். சிலை சமயங்களில் இது விரல்

நுனியிலிருந்து �தாடங்குகிறது: சிகிச்�ச அளிக்கப்படாத ஒரு �மேலட் விரல் (mallet finger —
த�சநாண் காயத்திற்குப் பிறகு �தாங்கும் விரல் நுனி) த�சநாண்களின் இழு�வ�ய

மாற்றி, நடு மூட்�ட �மல்லை �மல்லைப் பின்�னாக்கிச் சாய்க்கிறது. �பரும்பாலும் இது 

அழற்சி மூட்டழற்சியோல் (inflammatory arthritis), குறிப்பாக ருமேட்டோய்டு மூட்டழற்சியோல்

(rheumatoid arthritis) இயக்கப்படுகிறது; அது த�சநார்க�ள நீட்டித் தளரச் �சய்து
பலைவீனப்படுத்துகிறது. மூட்டுத் தளர்ச்சி, ப�ழய காயங்கள், அல்லைது த�ச இறுக்கத்�த

அதிகரிக்கும் நி�லைகள் ஆகியவற்�றத் �தாடர்ந்தும் இது ஏற்படலைாம். தூண்டுதல் எதுவாக
இருந்தாலும், இறுதி வி�ளவு ஒ�ர அ�டயாளம் காணக்கூடிய வடிவ�ம.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் எங்கள் �மல் அவயவ (upper-limb) �ச�வ�ய டாக்டர்

கியரன் ஹிர்பரா வழிநடத்துகிறார்; முதல் பரிந்து�ரயிலிருந்து �தளிவான ஒரு சிகிச்�சத்

திட்டம் வ�ர �நாயாளிக�ள நாங்கள் அங்�க வழிகாட்டி அ�ழத்துச் �சல்கி�றாம்.
�நாயறித�லை உறுதி�சய்யவும், உங்கள் விரல் எப்படி அ�சகிறது என்ப�தப்

புரிந்து�காள்ளவும், ஒரு முழு�மயான கிளினிக் பரி�சாத�னயுடன் உங்கள் பயணம்
�தாடங்குகிறது. நீண்ட காலைமாக நீடிக்கும் பிரச்சி�னகளுக்கு நாங்கள் வழக்கமாக

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத கவனிப்பிலிருந்து �தாடங்குகி�றாம்; அந்த அணுகுமு�ற

�பாதுமான நிவாரணம் தராத�பாது மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பரிசீலிக்கி�றாம்.

விரல் இன்னும் எவ்வளவு �நகிழ்வாக உள்ளது, இ�த எது இயக்குகிறது என்ப�தப்
�பாறுத்�த சரியான சிகிச்�ச அ�மகிறது; என�வ முதல் படி எப்�பாதும் ஒரு மு�றயான

�கப் பரி�சாத�னயும், அடிப்ப�டயில் உள்ள மூட்டழற்சிக்குச் சிகிச்�ச அளிப்பதும்தான்.

விரல் இன்னும் �நெகிழ்வோக இருந்து, மூட்�டத் த�டயின்றி �நராக்கவும் வ�ளக்கவும்

முடிந்தால், நாங்கள் �பரும்பாலும் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய �தாடங்குகி�றாம்.
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ஒரு சிறிய, தனிப்பயன் எட்டு-வடிவ ஸ்பிளிண்ட் (figure-of-eight splint — சிலை சமயங்களில்

�நர்த்தியான �வள்ளி-�மாதிர வ�க ஸ்பிளிண்ட்) நடு மூட்டுக்கு �நராக அமர்ந்து, விரல்
�வ�லை �சய்ய அனுமதிக்கும் அ�த �வ�ளயில் பின்�னாக்கி வ�ளவ�த அ�மதியாகத்

தடுக்கிறது. பலைர் இந்த வழியில் மிக நன்றாகச் சமாளிக்கிறார்கள்; மூட்டுகள் �தாடர்ந்து

அ�சந்து�காண்டிருக்கக் �க சிகிச்�ச உதவுகிறது.

ஸ்பிளிண்ட் கட்டுவது �போதுமேோனதோக இல்லோத�போது, அல்லைது விரல்
சிக்கிக்�காள்ளத் �தாடங்கும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச அதன் சமநி�லை�ய மீட்ட�மக்க

முடியும். உங்கள் விரலுக்குப் �பாருந்துமாறு �தர்ந்�தடுக்கப்படும், நன்கு நி�லை�பற்ற பலை
�தர்வுகள் உள்ளன: உங்கள் �சாந்தத் த�சநாண்களில் ஒன்றின் ஒரு துண்�டப்

பயன்படுத்தி நடு மூட்�ட மீண்டும் கட்டிப்�பாடுவது — இதனால் அது இனி பின்�னாக்கிப்

படக்�கன்று சாய முடியாது (ஒரு �ட�னோ�டசிஸ் / tenodesis); உள்ளங்�கப் பக்கத்தில் உள்ள
தளர்ந்த த�சநா�ர இறுக்குவது; அல்லைது நழுவிய பக்கவாட்டுத் த�சநாண்க�ள அ�வ

இருக்க �வண்டிய இடத்திற்குத் திரும்பக் �காண்டுவருவது. மூட்டுப் பரப்�ப �தய்ந்து
வி�றத்துப் �பாயிருந்தால் (நீண்ட காலைமாக நீடிக்கும் மூட்டழற்சியில் இது �பாதுவானது),

அதற்குப் பதிலைாக நாங்கள் மூட்�ட நன்றாகச் �சயல்படக்கூடிய ஒரு நி�லையில் இ�ணத்து

நி�லைப்படுத்தலைாம்; அல்லைது �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட சிலை நி�லைகளில், அ�த மாற்றிப்
�பாருத்தலைாம்.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

விரல் இன்னும் �நகிழ்வாக இருக்கும்�பா�த ஆரம்பத்தில் கண்டறியப்பட்டால், எதிர்பார்ப்பு
நல்லைது; ஒரு ஸ்பிளிண்�டா சமநி�லை�ய மீட்ட�மக்கும் ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச�யா, மிகவும்
பயனுள்ள, �மன்�மயாக அ�சயும் ஒரு விர�லை மீட்டுத் தர முடியும். மூட்டு எவ்வளவுக்கு
எவ்வளவு வி�றப்பாகவும் மூட்டழற்சி நி�றந்ததாகவும் மாறுகிற�தா, அவ்வளவுக்கு

அவ்வளவு �தர்வுகள் கு�றந்துவிடுகின்றன; விரல் ஒ�ர நி�லையில் நி�லைத்துப்�பாவதற்கு

முன்�ப பரி�சாத�னக்கு வருவது ஏன் மதிப்பு�டயது என்பதற்கு இது�வ காரணம்.

நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டால், அதற்குப் பிறகு சிறிது காலைம் ஸ்பிளிண்டில்

இருப்ப�தயும், விர�லை மீண்டும் பயிற்றுவிக்கவும் பழுதுபார்ப்�பப் பாதுகாக்கவும் ஒரு �க
சிகிச்�சப் பாட�நறி�யயும் எதிர்பாருங்கள்; இந்த மறுவாழ்வுப் பயிற்சி முடிவின்

உண்�மயான ஒரு பகுதி, விருப்பத்திற்குரிய கூடுதல் அம்சம் அல்லை. அடிப்ப�டக் காரணம்

ஒரு மூட்டழற்சியாக இருந்தால், உங்கள் ருமட்டாலைஜி (rheumatology) குழுவுடன் இ�ணந்து

அ�த நன்கு கட்டுக்குள் �வத்திருப்பது, மற்ற விரல்களும் அ�த வழியில் �சல்வ�தத்

தடுத்துக் காக்கிறது.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

ஓர் அடி பட்ட பிற�கா விரல் இடித்துக்�காண்ட காயத்திற்குப் பிற�கா கீழ்�நெோக்கித்
�தோங்கும் விரல் நுனி, அது முழு�மயாக �நராக வராமல் இருப்பது (ஒரு �மலைட்
விரல்); இதற்கு ஆரம்பத்தி�லை�ய சிகிச்�ச அளிப்பது, பிற்பாடு ஒரு ஸ்வான்-�நக்

சி�தவு வருவ�தத் தடுக்கக்கூடும்.

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 6



நெடு மூட்டில் பின்�னோக்கி வ�ளயத் �தாடங்கும் ஒரு விரல்; அல்லைது

வ�ளக்கும்�பாது சிக்கிக்�காள்ளும், படக்�கன்று தாவும் அல்லைது பூட்டிக்�காள்ளும்
ஒரு விரல்.

அதிகரித்து வரும் வி�றைப்பு, அல்லைது இனி �மன்�மயாக முஷ்டி பிடிக்க முடியாத ஒரு

விரல்.

விரல்களின் வடிவம் மாறிக்�காண்டிருக்கும் நி�லையில், ஏற்�கன�வ கண்டறியப்பட்ட 
ருமேட்டோய்டு அல்லது அழற்சி மூட்டழற்சி: சி�தவு நி�லைத்துப்�பாவதற்கு முன்�ப

பரி�சாத�ன �சய்வது மதிப்பு�டயது.

ஆழமான விளக்கம்

உங்கள் �சாந்த சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட இந்தப் பிரிவு ஆழமாகச்

�சல்கிறது. ஸ்வான்-�நக் சி�த�வப் பற்றி �மலும் படிப்பது பயனுள்ளது; ஏ�னனில் இது
ஒ�ர ஒரு நி�லை அல்லை — ஒ�ர விரல் வடிவம், விரலின் இரு மு�னகளிலும் ஏற்படும் பலை

�வவ்�வறு �சயலிழப்புகளிலிருந்து உருவாகிறது; �மலும், எது இ�தத்
�தாடங்கி�வத்தது என்ப�த�ய சரியான சிகிச்�ச முற்றிலும் சார்ந்திருக்கிறது.

ஒ�ர வடிவம், பல கோரணங்கள்

ஸ்வான்-�நக் விரல் நடு மூட்டில் அளவுக்கு மீறி நீட்டிக்�காள்கிறது, விரல் நுனியில்

கீழ்�நாக்கித் �தாங்குகிறது. அந்த நி�லை, ஒன்�றா�டான்று இ�ணந்த ஓர் அ�மப்பில்
ஏற்படும் சமநி�லையின்�மயின் இறுதிக் கட்டம்; அ�தத் �தாடங்கி�வத்த கு�றபாடு இரு
மு�னகளில் எதிலும் இருக்கலைாம்.

விரல் நுனியிலிருந்து. சிகிச்�ச அளிக்கப்படாத ஒரு �மலைட் காயம், நீட்டுத் த�சநாண்

அ�மப்�ப விரலின் �தா�லை மு�னயில் (distally) பிரிந்த நி�லையி�லை�ய விட்டுவிடுகிறது
[1]. அது இனி விரல் நுனிக்கு வழங்காத நீட்டு வி�ச, அதற்குப் பதிலைாக நடு மூட்டுக்குக்

கடத்தப்படுகிறது; அந்த மூட்டு படிப்படியாக அளவுக்கு மீறிய நீட்டல் நி�லைக்கு

இழுக்கப்படுகிறது. என�வ ஒரு ஸ்வான்-�நக் சி�தவு, வாரங்கள் அல்லைது மாதங்களுக்கு
முன்பு ஏற்பட்ட — அப்�பாது விரல் நுனி�ய மட்டு�ம பாதித்ததாகத் �தான்றிய — ஒரு

காயத்தின் தாமதமான வி�ளவாக இருக்கக்கூடும்.

நெடு மூட்டிலிருந்து. நடு மூட்டு அளவுக்கு மீறி நீட்டிக்�காள்வ�தத் தடுக்கும் தடிமனான

த�சநாராகிய �வாலைார் தட்டு நீண்டு தளர்ந்தா�லைா கிழிந்தா�லைா, மூட்டு பின்�னாக்கி
விலைகிச் �சல்கிறது. அப்�பாது பக்கவாட்டுப் பட்�டகள் மூட்டின் அச்சுக்கு �ம�லை ஏறி அந்த

நீட்ட�லை �மலும் வலுப்படுத்துகின்றன; அ�த சமயம், ஆழமான வ�ளப்புத் த�சநாணில்

(deep flexor tendon) எஞ்சும் தளர்ச்சி விரல் நுனி�ய வ�ளக்கிறது.

�போதுவோன மூட்டுத் தளர்ச்சி அல்லது அழற்சி �நெோயிலிருந்து. அதீத மூட்டு

�நகிழ்வில் (hypermobility), �வாலைார் தட்டு காயம�டந்திருப்பதில்�லை — அது பிறவியி�லை�ய

தளர்வாக இருக்கிறது. ருமட்டாய்டு மூட்டழற்சியில், �ச�னா�வட்டிஸ் (synovitis)
காலைப்�பாக்கில் கட்டுப்படுத்தும் அ�மப்புக�ள �மலியச் �சய்கிறது; அங்�க இந்தச்

• 

• 

• 
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சி�தவு �பாதுவாகப் பலை விரல்களில் பரவியிருக்கும் ஒரு பரந்த வடிவத்தின் ஒரு

பகுதியாக�வ இருக்கும் [3].

�வறுபோடு ஏன் சிகிச்�ச�யத் தீர்மேோனிக்கிறைது

நடு மூட்டு அளவுக்கு மீறி நீட்டிக்�காள்வ�த நிறுத்துவ�த சிகிச்�சயின் �நாக்கம்; அது
எந்த மட்டத்தில் திருத்தப்படுகிற�தா, அது கு�றபாட்டின் மட்டத்துடன் �பாருந்த �வண்டும்.

சி�தவு விரல் நுனியிலிருந்து இயக்கப்படும்�பாது, நடு மூட்�ட மட்டும் திருத்துவது அ�த
உருவாக்கும் சமநி�லையின்�ம�யக் கவனிப்பதில்�லை. �வாலைார் தட்டு

�சயலிழந்திருக்கும்�பாது, �ம�லைாட்ட வ�ளப்புத் த�சநாணின் (superficialis tendon) ஒரு

துண்�டப் பயன்படுத்திய �ட�னா�டசிஸ் (tenodesis) மூலைம் அளவுக்கு மீறிய நீட்ட�லைக்

கட்டுப்படுத்த முடியும் [2]. காரணம் அழற்சியாக இருக்கும்�பாது, எந்த மறுகட்ட�மப்பும்
நி�லைக்குமா என்ப�த அடிப்ப�ட �நா�ய தீர்மானிக்கிறது — �சயலூக்கமாக
அழற்சிய�டந்திருக்கும் ஒரு �கயில் �சய்யப்படும் �மன்திசு அறு�வ சிகிச்�சகள்,

காலைப்�பாக்கில் நீண்டு தளர்ந்துவிடும் �பாக்�கக் �காண்டுள்ளன.

அளவுக்கு மீறிய நீட்டலின் க�டசி சிலை பா�கக�ளத் தடுக்கும், அ�த சமயம் விரல் வ�ளய

அனுமதிக்கும் �வள்ளி-�மாதிர அல்லைது எட்டு-வடிவ ஸ்பிளிண்ட், �பரும்பாலும் முதலில்
பயன்படுத்தப்படுகிறது. அது �தாற்றத்�தவிட அதிகப் பலைனளிக்கிறது; ஏ�னனில் அந்தச்
சிறிய வரம்�பத் தடுப்பது, சி�த�வ இயக்கும் அ�மப்�ப�ய கு�லைத்துவிடுகிறது.

�நெகிழ்வோனதோ நெி�லத்ததோ என்ப�த மேற்�றைோரு தீர்மேோனகரமேோன �கள்வி

இரண்டாவது �கள்வி, விர�லை இன்னும் �சயலைற்ற மு�றயில் (passively) �நராக்க முடியுமா
என்ப�த. �நகிழ்வான ஒரு சி�தவு — �கயால் திருத்த முடிகிற ஒன்று — ஸ்பிளிண்ட்

கட்டுதலுக்�கா �மன்திசு சமநி�லை மீட்ட�மப்புக்�கா பதிலைளிக்கக்கூடும். மூட்டு இனி தன்

வரம்பு முழுவதும் அ�சயாத, நி�லைத்துவிட்ட ஒரு சி�தவில் மூட்டுச் சுருக்கம் (joint contracture)
ஏற்பட்டுவிட்டது; �மன்திசு அறு�வ சிகிச்�சகள் மட்டும் அ�தத் திருத்தாது [4].

இதன் ந�டமு�ற வி�ளவு பூட்�டானியர் சி�தவுக்கான�தப் �பாலை�வ இருக்கிறது;

இரண்�டயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய ஒருவரிடம் காட்டுவது ஏன் மதிப்பு�டயது என்பதற்கும்

இது�வ காரணம்: இ�வ முன்�னறிச் �சல்லும், தம்�மத் தா�ம வலுப்படுத்திக்�காள்ளும்
சி�தவுகள். �நகிழ்வான ஒரு விர�லை ஒரு ஸ்பிளிண்ட் �நராகப் பிடித்து �வக்கக்கூடிய

காலை அவகாசம், நி�லைத்துவிட்ட ஒன்�ற அறு�வ சிகிச்�சயால் மீட்க முடியும் காலை
அவகாசத்�தவிடக் கணிசமாக அகலைமானது.

�தோடர்பு�டய சி�தவு பற்றைி ஒரு குறைிப்பு

பூட்�டானியர் சிலை வ�ககளில் இதன் கண்ணாடிப் பிம்பம் — நடு மூட்டு வ�ளந்து, விரல்
நுனி அளவுக்கு மீறி நீட்டியிருக்கும்; �மலும் அது �வாலைார் தட்டின் �சயலிழப்பால்

அல்லைாமல், �மயத் த�சநாணின் (the central slip) �சயலிழப்பால் உருவாகிறது. இரண்டும்

தனித்தனியாக விவரிக்கப்படுகின்றன; அவற்�றக் குழப்பிக்�காள்வது முக்கியமான

விஷயம், ஏ�னனில் ஸ்பிளிண்ட் கட்டப்படும் நி�லைகள் ஒன்றுக்�கான்று எதிரான�வ.
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