
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

நீங்கள் உங்கள் விரல்கள் ஒன்று அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட ஒரு ஒற்�றைப்ப�ட எடுத்து

என்று கவனித்திருக்கலைாம் விரலின் நடுத்தர மூட்டு (நடுவில் உள்ள �பரிய முழங்�க, கீ�ழ

உள்ள ஒன்று) பின்புறைமாக வ�ளகிறைது அதனால் விரல் சற்று �தரிகிறைது வ�ளந்த அல்லைது
“கழுகு �பான்றைது”, விரல் நகத்திற்கு அருகிலுள்ள சிறைிய மூட்டு கீ�ழ விழுகிறைது
முன்�னாக்கி. பக்கத்தில், விரல் ஒரு ஆழமற்றை சிக்-சாக் �சய்கிறைது.

ஆரம்பத்தில் இது ஒரு வலி�ய விட ஒரு �தாந்தரவாக இருக்கலைாம்ஃ விரல் �பான்றை உணர
முடியும் நீங்கள் அ�த வ�ளக்க முயற்சிக்கும்�பாது அது ” சிக்கிக்�காள்கிறைது ” அல்லைது

�நாறுங்குகிறைது. �மன்�மயான குத்து அல்லைது சிறைிய �பாருட்க�ளப் பிடித்தல். அது

இன்னும் நி�லையானதாக மாறும்�பாது, விரல் அது பயன்படுத்தப்படும் வழி இனி �நராக

அல்லைது சுருட்�ட, மற்றும் தினசரி பணிக�ள (�சய்யும் �பாத்தான்க�ள அழுத்துவது,
நாணயங்க�ள எடுப்பது, �பனா�வப் பிடிப்பது �பான்றை�வ) கடினமானதாகவும்,

�சார்வாகவும் இருக்கும். மக்கள் முதலில் அ�த கவனிக்க ஏ�னனில் விரல் அவர்கள்

அ�டய �பாது பிடிக்கிறைது ஒரு பாக்�கட் அல்லைது �கயு�றை.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறைது

உங்கள் விரலில் உள்ள இ�ழகள் மற்றும் சிறைிய சரங்க�ளக் �காண்ட ஒரு

புத்திசாலித்தனமான அ�மப்பு ஒவ்�வாரு மூட்டுக்கும் �மல், கீழ் மற்றும் பக்கங்களில்

ஓடுகிறைது. PIP கூட்டு) வழக்கமாக பின்�னாக்கி வ�ளந்து இருந்து ஒரு கடினமான சிறைிய
அதன் �க பக்கத்தில் இ�ழகள் என்று வான்வழித் தட்டு, மற்றும் இடுப்புப் பட்�டகள்
மூலைம் விரலின் இருபுறைமும் அமர்ந்திருக்கும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

விரலின் சுவான்-
கழுத்து சி�தவு
சுவான்-கழுத்து சி�தவு: நடுத்தர மூட்டு (பிஐபி) அதிக நீட்டிப்புடன்
விரல் நுனி (டிஐபி) கீ�ழ வ�ளந்து விரலுக்கு அதன் சுவன்-கழுத்து
வடிவத்�த அளிக்கிறைது.
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சிவன்-கழுத்து சி�தவில் அந்த சமநி�லை இழக்கப்படுகிறைது. தளர்வான, அல்லைது பக்க

இ�ழகள் (பக்க பட்�டகள்) மூட்டு, நடுத்தர மூட்டு hyperextension மீண்டும் இழுக்கப்படுகிறைது,
மற்றும் தண்டுகள் அ�னத்தும் இ�ணக்கப்பட்டுள்ளன, விரலின் மு�ன ஒரு சாய்வில்

இழுக்கப்படுகிறைது. இரண்டு ஒன்றைாக �சல்லை.

சமநி�லை �தால்விய�டய பலை காரணங்கள் உள்ளன. சிலை �நரங்களில் அது

�தாடங்குகிறைது விரல் நுனியில்: மல்லி விரல் (ஒரு விரல் நுனி�ய இடுப்பு காயம்)
இடுப்புகளின் இழு�வ மாற்றைி, �மதுவாக நடுப்பகுதி�ய அடிக்கடி அது இயக்கப்படுகிறைது 

அழற்சிக் கீல்வாதம், குறைிப்பாக ரும�டாயிட் கீல்வாதம், இது இ�ழக�ள நீட்டி,
பலைவீனப்படுத்துகிறைது. தளர்வான மூட்டுகள், ப�ழய காயங்கள், அல்லைது அதிகரிக்கும்

நி�லை�மகள் த�ச இறுக்கம். காரணி எதுவாக இருந்தாலும், இறுதி வி�ளவு ஒன்�றை

அ�டயாளம் காணக்கூடிய வடிவம்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

சரியான சிகிச்�ச விரல் இன்னும் எவ்வளவு �நகிழ்வானது என்ப�தப் �பாறுத்தது அது
ஓட்டுநர், என�வ முதல் படி எப்�பாதும் ஒரு சரியான �க மதிப்பீடு மற்றும் எந்த�வாரு
அடிப்ப�ட கீல்வாதம் சிகிச்�ச.

விரல் இன்னும் �மன்�மயாக இருந்தால் மற்றும் கூட்டு �நராக மற்றும் வ�ளந்து
முடியும் இலைவசமாக, நாம் அடிக்கடி அறு�வ சிகிச்�ச இல்லைாமல் �தாடங்க. ஒரு சிறைிய,
தனிப்பயன் ** எட்டு எண்ணிக்�க ஸ்பிளின்ட்** (சிலை �நரங்களில் ஒரு �நர்த்தியான

�வள்ளி �மாதிர பாணி ஸ்பிளின்ட்) நடுவில் அமர்ந்திருக்கிறைது கூட்டு மற்றும் அ�மதியாக

பின்�னாக்கி வ�ளவு தடுக்கிறைது இன்னும் விரல் அனுமதிக்கும் �பாது பலை மக்கள் இந்த
வழியில் மிகவும் நன்றைாக நிர்வகிக்க, மற்றும் �க சிகிச்�ச நகரும் மூட்டுகள்.

ஸ்பிளின்ட் �பாதுமானதாக இல்�ல என்றால், அல்லைது விரல் சிக்கிக்�காண்டால்,
அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யலைாம் பலை நன்கு நிறுவப்பட்ட விருப்பங்கள் உள்ளன, உங்கள்
�த�வக�ள �பாருத்த �தர்வு விரல்: நடுத்தர மூட்டு உங்கள் �சாந்த த�சகளில் ஒன்றைின்

ஸ்லிப் மூலைம் மீண்டும் இ�ணக்கப்படுகிறைது என�வ அது இனி பின்�னாக்கி (ஒரு 

பத்துப்பகுதி); தளர்வான �கப்�ப�ய பக்கத்தில் இ�ழ; அல்லைது அவர்கள் எங்�க

பின்னால் ஒதுங்கியது பக்க இ�ழகள் நகரும் கூட்டு �மற்பரப்பில் தன்�ன அணிந்து
மற்றும் இறுக்கமான இருந்தால் (�பாதுவாக நீண்டகாலை கீல்வாதம்) நாம் அதற்கு பதிலைாக
ஒரு நல்லை �வ�லை நி�லை அல்லைது, �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட சந்தர்ப்பங்களில், அ�த மாற்றைவும்.

எதிர்பார்ப்பது என்ன

ஆரம்பத்தில் பிடிபட்டால், விரல் இன்னும் �நகிழ்வானதாக இருக்கும்�பாது, எதிர்பார்ப்பு

நன்றைாக இருக்கும்; ஒரு ஸ்பிளின்ட் அல்லைது ஒரு மறுசீர�மப்பு நடவடிக்�க மிகவும்

பயனுள்ள, �மன்�மயான விரல். மூட்டு எவ்வளவு இறுக்கமாகவும், கீல்வாதமாகவும்

மாறுகிறை�தா, விருப்பங்கள், இது சரியாக ஏன் அது விரல் அ�மக்கிறைது முன் பார்க்க

மதிப்புள்ள இது ஒரு நி�லை.
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அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்படுத்தப்பட்டால், ஒரு ஸ்பி�ளண்டில் மாதவிடாய் மற்றும் �க

சிகிச்�ச�ய எதிர்பார்க்கலைாம் பின்னர் விரல் மறுபயிற்சி மற்றும் பழுது பாதுகாக்க; இந்த
மறுவாழ்வு ஒரு உண்�மயான முடிவின் ஒரு பகுதியாக, ஒரு விருப்ப கூடுதல் அல்லை.

உங்கள் ருமாட்�டாலைஜி குழு�வாடு நன்றைாகக் கட்டுப்படுத்தி �வத்திருப்பது �நாய்க்கான

காரணத்�த பாதுகாக்கிறைது மற்றை விரல்கள் அ�த வழியில் �சல்லும்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

அ விரல் நுனி�யத் �தாங்கவிடுகிறது மற்றும் ஒரு தட்டுதல் அல்லைது பிறைகு

முழு�மயாக �நராக முடியாது இந்த முன்கூட்டி�ய சிகிச்�ச சுவன்-கழுத்து பின்னர்.

ஒரு விரல் அது �தாடங்குகிறைது நடுத்தர இ�ணைப்பில் வ�ளவு பின்�னாக்கி,

அல்லைது நீங்கள் அ�த வ�ளக்கும்�பாது, அது பிடித்து, �நாறுங்கி அல்லைது பூட்டப்படும்.

அதிகரிக்கும் கடினத்தன்�ம, அல்லைது இனி ஒரு �மன்�மயான குத்து �சய்ய ஒரு
விரல்.

அறைியப்பட்ட�வ ருமா�டாயிட் அல்லது அழற்சி மூட்டுவலி விரல்களின் வடிவத்�த

மாற்றும்: மாறுபாடு சரி�சய்யப்படுவதற்கு முன்னர் மறுபரிசீலை�ன �சய்ய �வண்டியது
அவசியம்.

• 

• 

• 

• 
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