
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் உணர்வது

உங்கள் �கயில் (hand) ஒரு த�சநாண் அல்லைது நரம்பு �வட்டுப்படும்�பாது, அதன்

வி�ளைவுகள் எது காயம�டந்தது, எங்�க என்ப�தப் �பாறுத்தது. �வட்டுப்பட்ட த�சநாண்

என்றால், �பாதுவாக ஒன்று அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட விரல்க�ளை நீங்கள் வழக்கமாக

மடக்குவது �பாலை�வா �நராக்குவது �பாலை�வா �சய்ய முடியாது. �வட்டுப்பட்ட நரம்பு, அது
உணர்வு தரும் பகுதியில் மரத்துப்�பாத�லை�யா ஊசி குத்துவது �பான்ற கூச்ச

உணர்�வ�யா (pins and needles) ஏற்படுத்துகிறது; காயத்தின் �மல் தட்டும்�பாது ஒரு கூச்ச

உணர்�வ�யா மின்னதிர்ச்சி �பான்ற உணர்�வ�யா நீங்கள் கவனிக்கலைாம். தட்டும்�பாது

ஏற்படும் அந்த உணர்வு, நரம்பு மீளைத் �தாடங்குகிறது என்பதன் அறிகுறியாக இருக்கலைாம்.

வலி �பாதுவாகக் காயம் உள்ளை இடத்தி�லை�ய உணரப்படுகிறது; �க�யப் பயன்படுத்த

முயலும்�பாது அது அதிகரிக்கும் �பாக்கு உண்டு: பற்றிப் பிடிப்பது, கிள்ளைிப் பிடிப்பது,
க�டப் �பக�ளைச் சுமப்பது, சாவி�யத் திருப்புவது, அல்லைது �பாத்தான்க�ளைப் �பாடுவது.
இரவி�லைா விழித்�தழும்�பா�தா �க அதிகம் வலிப்ப�தப் பலைர் காண்கிறார்கள். �கக்கு

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

�கயின்
த�சநாண்
மற்றும் நரம்புக்
காயங்கள் (Hand
Tendon and Nerve
Injuries)
�கயின் உள்ளைங்�கப் பக்கத்தில் உள்ளை த�சநாண்களும்
நரம்புகளும், �தாலுக்கு அருகில் உள்ளை குறுகிய கால்வாய்களுக்குள்
அ�மந்துள்ளைன. �வட்டுக்களும் கிழிசல் காயங்களும் �பரும்பாலும்
ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட அ�மப்புக�ளைப் பாதிக்கின்றன.
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ஓய்வு �காடுத்து அ�சயாமல் �வத்திருப்பது �பரும்பாலும் வலி�யத் தணிக்கிறது;

அ�சவும் சு�மயும் அ�த �மாசமாக்குகின்றன. ஒரு த�சநாண் பகுதியளைவு மட்டு�ம
�வட்டுப்பட்டிருந்தால், விரல் முதலில் �வ�லை �சய்யலைாம்; ஆனால் பின்னர்

சிக்கிக்�காள்ளைலைாம், ‘டிக்’ என்று ஒலிக்கலைாம், அல்லைது விட்டுக்�காடுக்கலைாம் (give way).

விரல் நுனிகளைில் உணர்வு �த�வப்படும் அன்றாட �வ�லைகள் கடினமாகின்றன:

நாணயங்கள் �பான்ற சிறிய �பாருட்க�ளை எடுப்பது, �பாத்தான்க�ளை�யா ஜிப்புக�ளை�யா
�பாடுவது, �பனா�வப் பிடிப்பது, கரண்டி, முள்கரண்டி �பான்றவற்�றக் �கயாள்வது,

அல்லைது தண்ணீர் சூடாக இருக்கிறதா என்று உணர்வது. எவ்வளைவு இறுக்கமாகப்
பிடிக்கிறீர்கள் என்ப�தக் �கயால் உங்களுக்குச் �சால்லை முடியாததால்,

கவனிக்காம�லை�ய �பாருட்க�ளைக் கீ�ழ �பாட்டுவிடலைாம். காயத்தில் த�சநாண் அல்லைது

நரம்புடன் �சர்த்து ஓர் எலும்பும் முறிந்திருந்தால், பலைவீனமும் மரத்துப்�பாதலும்
�பரும்பாலும் �மலும் கடு�மயாக இருக்கும்.

சிலை எச்சரிக்�க அறிகுறிகளுக்கு அவசர சிகிச்�ச �த�வ. உங்கள் விரல், �க (hand)

அல்லைது முழுக் �க (arm) சூடாகி, சிவந்து, வீங்கி, வலித்தால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் —
அல்லைது உங்கள் விரல்க�ளைா �க�யா �வளைிறி�யா, குளைிர்ந்�தா, �வண்�மயாக�வா,

நீலைமாக�வா மாறினால், அல்லைது ஒரு காயத்துக்குப் பிறகு திடீ�ரன உணர்�வ�யா

அ�ச�வ�யா இழந்தால், அன்�ற அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். அறிகுறிகள்
தணியவில்�லை என்றால், வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட வந்தால், இரவில்
உங்க�ளைத் தூக்கத்திலிருந்து எழுப்பினால், அல்லைது �வ�லை �சய்ய�வா �க�யப்

பயன்படுத்த�வா முடியாமல் தடுத்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது சிறப்பு

மருத்துவரின் மதிப்பீட்�டக் �களுங்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �க 27 சிறிய எலும்புக�ளைச் சுற்றி அ�மந்துள்ளைது; அ�வ ஐந்து விரல்

வரி�சகளைாக (rays) அ�மக்கப்பட்டுள்ளைன. ஒவ்�வாரு வரி�சயும் ஒன்றாக மடங்கி �நராகும்

எலும்புகளைின் ஒரு சங்கிலி. உங்கள் விரல்க�ளை அ�சக்கும் த�சகள் ஓரளைவு

முன்�கயிலும் ஓரளைவு �கக்குள்�ளையும் அ�மந்துள்ளைன; அ�வ த�சநாண்கள் எனப்படும்
கயிறுகள் மூலைம் விரல்க�ளை இழுக்கின்றன. ஒரு த�சநா�ண, வழுவழுப்பான

சுரங்கத்துக்குள் �சல்லும் ஒரு கயிறாக நி�னத்துக்�காள்ளுங்கள். ஒவ்�வாரு விரலின்

உள்ளைங்�கப் பக்கத்திலும் இது�பான்ற இரண்டு கயிறுகள் உள்ளைன: ஒன்று நடு மூட்�ட

மடக்குகிறது; மற்�றான்று விரல் நுனி வ�ர �சன்று க�டசி மூட்�ட மடக்குகிறது.

புறங்�கயில் (back of the hand), �வறு த�சநாண்கள் விரல்க�ளை �நராக்குகின்றன.

நீங்கள் �க�ய �வட்டிக்�காள்ளும்�பாது, இந்தக் கயிறுகளைில் ஒன்று முழு�மயாக�வா
பகுதியளை�வா அறுபடலைாம். முழு�மயாக �வட்டுப்பட்ட த�சநாண் என்றால், அ�த
இழுக்கும் த�ச விரலுடனான இ�ணப்�ப இழந்துவிட்டது; என�வ அந்த விரல் தானாக

மடங்க�வா �நராக�வா �சய்யாது. பகுதியளைவு �வட்டுப்பட்ட த�சநாண் முதலில் இன்னும்

�வ�லை �சய்யலைாம்; அதனால்தான் விரல் சிக்கிக்�காள்ளை�வா விட்டுக்�காடுக்க�வா

�தாடங்குவதற்கு முன்பு அது நன்றாக இருப்பது�பால் �தான்றலைாம். த�சநாண்கள் அந்த
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வழுவழுப்பான சுரங்கங்களுக்குள் நழுவுகின்றன; என�வ பழுதுபார்ப்பு, தாங்கி நிற்ப�தாடு

சீராக நழுவவும் �பாதுமான வலி�மயுடன் குணமாக �வண்டும்.

நரம்புகள் மின்கம்பிகள் �பான்ற�வ. அ�வ உங்கள் விரல் நுனிகளைிலிருந்து மூ�ளைக்கு
உணர்�வக் �காண்டு�சல்கின்றன; கட்ட�ளைக�ளைத் த�சகளுக்குக்

�காண்டு�சல்கின்றன. �வட்டுப்பட்ட நரம்பு அந்தச் சுற்�ற (circuit) உ�டக்கிறது;

அதனால்தான் அது உணர்வு தரும் பகுதியில் மரத்துப்�பாதல், கூச்ச உணர்வு, அல்லைது
மின்னதிர்ச்சி �பான்ற உணர்வு ஏற்படுகிறது. த�சநா�ணப் �பால் அல்லைாமல், ஒரு

நரம்�ப �வறும�ன மீண்டும் �தத்து உடனடியாக �வ�லை �சய்ய �வக்க முடியாது. நரம்பு
அதன் �வளைிப்புற உ�றயின் வழி�ய நா�ளைான்றுக்கு ஏறக்கு�றய ஒரு மில்லிமீட்டர் வீதம்

மீண்டும் வளைர �வண்டும்; என�வ உணர்வு மாதக்கணக்கில் �மதுவாகத் திரும்புகிறது;

பயனுள்ளைதாக ஆவதற்கு முன்பு, அது �பரும்பாலும் அ�சௌகரியமான மி�க

உணர்திறனாக (oversensitivity) முதலில் திரும்புகிறது.

காயத்தில் எலும்பு முறிவும் �சர்ந்திருந்தால், �சதம் ஒ�ர �நரத்தில் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட
அ�மப்புக�ளைப் பாதிக்கிறது; பலைவீனமும் மரத்துப்�பாதலும் �மலும் �மாசமாக இருக்கும்
�பாக்கு உண்டு.

இதற்கு நாங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, சிகிச்�ச�ய உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்திற்கு ஏற்பப்

�பாருத்துகிறார். �கயின் த�சநாண் மற்றும் நரம்புக் காயங்களைில் சிலை அறு�வ

சிகிச்�சயின்றிக் குணமாகின்றன; மற்றவற்றுக்குக் காயம் ஏற்பட்ட சிறிது காலைத்தி�லை�ய
அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது; என�வ உடனடி மதிப்பீடு முக்கியம். �நாயாளைிகள்

�பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள் கிளைினிக்கிற்குப்

பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஓர் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளைர் (physiotherapist) எங்க�ளைப்

பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப் (rebate) �பறத் தகுதி �பற

உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும் �த�வப்படும். கிளைினிக்கில்,

நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக் கவனமாகக் �கட்டறிந்து, உங்கள் �க�யப்

பரி�சாதித்து, �த�வப்படும் இடங்களைில் பட�மடுப்புக்�கா (imaging) நரம்புப்

பரி�சாத�னகளுக்�கா ஏற்பாடு �சய்கி�றாம். நரம்பு அல்லைது த�சநாண் எவ்வளைவு

�மாசமாகக் காயம�டந்துள்ளைது என்ப�த அந்தப் பரி�சாத�னகள் காட்டி, சிகிச்�ச�யத்

தீர்மானிக்க எங்களுக்கு உதவுகின்றன.

எல்லைாக் காயங்களுக்கும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வயில்�லை. நரம்பு �வட்டுப்படாமல்

நசுங்கி அடிபட்டிருந்தால் (bruised), அது தானாக மீளும் வ�ர நாங்கள் அ�த �வறும�ன
கண்காணிக்கலைாம். 6 வாரக் கண்காணிப்புக்குப் பிறகும் த�சகள் மீண்டும் �வ�லை
�சய்வதற்கான எந்த அறிகுறியும் இல்�லை�யன்றால், அல்லைது பலைவீனம் �தாடர்ந்து

�மாசமாகிக்�காண்�ட இருந்தால், நரம்�ப �நரடியாகப் பார்த்து ஆராய்வ�தப்

பரிந்து�ரப்�பாம். ஒரு நரம்�பா த�சநா�ணா குணமாகும்�பாது, ஸ்பிளைிண்ட் (splint)
அல்லைது மாவுக்கட்டு (cast) �பான்று �க�ய அ�சயாமல் பிடித்து �வக்கும் ஒன்று
பழுதுபார்ப்�பப் பாதுகாக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு, உங்கள் மறுவாழ்வு �க
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சிகிச்�ச (hand therapy) ஆகும், இயன்மு�ற சிகிச்�ச (physiotherapy) அல்லை: Extend Rehabilitation-

இல் உள்ளை Ruby Doolan உங்கள் பயிற்சிகளுக்கு வழிகாட்டி, உங்களுக்குத் �த�வயான எந்த
ஸ்பிளைிண்�டயும் �சய்து தருவார்.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பட்டால், �வட்டுப்பட்ட அ�மப்பு �சய்துவந்த �வ�லை�ய

மீட்�டடுப்ப�த அதன் �நாக்கம்: விரல் மீண்டும் மடங்க�வா �நராக�வா முடியும்படி

த�சநாண் மீண்டும் ஒன்றாகத் �தக்கப்படுகிறது; உணர்வு மீண்டும் வளைரும்படி
�வட்டுப்பட்ட நரம்பு இ�ணக்கப்படுகிறது. இழுக்காமல் இரண்டு நரம்பு மு�னக�ளையும்

ஒன்று�சர்க்க முடியாவிட்டால், ஒரு ஒட்டு (graft) அல்லைது ஒரு சிறிய குழாய் மூலைம்
இ�ட�வளைி�யப் பாலைம் �பாட்டு இ�ணக்கலைாம்; அல்லைது சிலை சமயங்களைில், �வ�லை

�சய்யும் ஒரு நரம்�ப �மலும் பயனுள்ளை ஒரு �வ�லைக்கு �வறு வழியில் திருப்பலைாம்.

நரம்புக் காயம் ஒரு த�ச�ய நிரந்தரமாகப் பலைவீனமாக்கியிருந்தால்,
விட்டுக்�காடுக்கக்கூடிய ஒரு �வ�லையிலிருந்து ஒரு த�சநா�ண நகர்த்தி, அந்தத்

த�சயின் �வ�லை�ய ஏற்கச் �சய்யலைாம். சிலை சமயங்களைில் ஒ�ர அறு�வ சிகிச்�சயில்
நரம்�பப் பழுதுபார்த்து, த�சநா�ணயும் நகர்த்துகி�றாம். நரம்பு �மாசமாகக்

குணம�டந்த இடத்தில் வலிமிகுந்த ஒரு கட்டி இருந்தால், அறு�வ சிகிச்�சயின் முதன்�ம

�நாக்கம் வலி�யத் தணிப்பது; இரண்டாம் �நாக்கம் உணர்�வ மீட்டுத் தருவது.

என்ன எதிர்பார்க்கலைாம்

மீட்சி, எந்த அ�மப்பு காயம�டந்தது, எவ்வளைவு �மாசமாக என்ப�தப் �பாறுத்தது. இன்னும்

ஒ�ர துண்டாக இருக்கும், நசுங்கி அடிபட்ட நரம்பு, �வட்டுப்பட்டுப் பழுதுபார்க்கப்பட்ட
நரம்�பவிடப் �பாதுவாக நன்றாக மீள்கிறது. பழுதுபார்க்கப்பட்ட த�சநாண் �பாதுவாக
விரல் மீண்டும் அ�சயும்படி குணமாகிறது; ஆனால் சிலை வாரங்கள் கழித்து, விரல் நன்றாக
உணரத் �தாடங்கும் �நரத்தில்தான், பழுதுபார்ப்பு மிகவும் பலைவீனமாக இருக்கிறது; என�வ

குணமாகும் காலைத்தில் �க�யப் பாதுகாக்க �வண்டும்.

பழுதுபார்ப்பு எவ்வளைவு நன்றாகச் �சய்யப்பட்டாலும் நரம்பு மீட்சி �மதுவான�த. உணர்வு

நா�ளைான்றுக்கு ஏறக்கு�றய ஒரு மில்லிமீட்டர் வீதம் திரும்புகிறது; என�வ மணிக்கட்டில்

�வட்டுப்பட்ட ஒரு நரம்புக்குப் பலை மாதங்கள் ஆகலைாம்; பயனுள்ளைதாக ஆவதற்கு முன்பு,
உணர்வு �பரும்பாலும் அ�சௌகரியமான மி�க உணர்திறனாக முதலில் திரும்புகிறது. சிலை

காரணிகள் அந்த மீட்சிக்கான வாய்ப்�ப அதிகரிக்கின்றன: நரம்�பத் தாமதிக்காமல்

வி�ரவில் பழுதுபார்ப்பது, நரம்பு மு�னகளுக்கு இ�ட�ய குறுகிய இ�ட�வளைி, இளைவயது.

6 மாதங்களுக்குக் கு�றவான பழுதுபார்ப்புத் தாமதமும், 5 cm-க்குக் கு�றவான

இ�ட�வளைியும் சிறந்த மீட்சியுடன் �தாடர்பு�டய�வ. அப்படியிருந்தும், பழுதுபார்க்கப்பட்ட
ஒவ்�வாரு நரம்பும் இயல்பு நி�லைக்குத் திரும்புவதில்�லை. பழுதுபார்க்கப்பட்ட விரல்

நரம்புகளைில் (digital nerves) 24% மட்டு�ம காயத்துக்கு முந்�தய நி�லைக்கு �நருக்கமான

அல்லைது சமமான உணர்�வத் திரும்பப் �பறுகின்றன; என�வ உணர்வில் ஓரளைவு மாற்றம்

நிரந்தரமாக இருக்கலைாம்.

த�சநாண் பழுதுபார்ப்புகளுக்கும் எ�ட�பாட �வண்டிய அவற்றுக்�க உரிய அபாயங்கள்

உண்டு. விர�லை மடக்கும் த�சநாண் (flexor tendon) பழுதுபார்ப்புகளைில் சுமார் 6%-க்கு
மற்�றாரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது; �பரும்பாலும் வடுத் திசு த�சநா�ண
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ஒட்ட�வத்து அது நழுவுவ�தத் தடுப்பதா�லைா, பழுதுபார்ப்பு பிரிந்துவிடுவதா�லைா.

பழுதுபார்ப்பு பிரிந்துவிடுவது சுமார் 4% நிகழ்வுகளைில் நடக்கிறது. நரம்புக் காயம் ஒரு

த�ச�ய நிரந்தரமாகப் பலைவீனமாக்கியிருந்தால், த�சநாண் மாற்றம் (tendon transfer)
பயனுள்ளை அ�ச�வ மீட்டுத் தரலைாம்; நரம்புப் பழுதுபார்ப்பு மட்டு�ம �சயல்பாட்�டத்

திரும்பக் �காண்டுவராத�பாது, இது நன்கு நிறுவப்பட்ட ஒரு �தர்வு.

காயத்�தக் கவனிக்காமல் விட்டால் �பாதுவாக என்ன நடக்கும் என்பது, எந்த அ�மப்பு
என்ப�தப் �பாறுத்தது. முழு�மயாக �வட்டுப்பட்ட த�சநாண் தானாகக் குணமாகாது;

என�வ அந்த விரலைால் மடங்க�வா �நராக�வா முடியாம�லை இருக்கும். �வட்டுப்பட்ட நரம்பும்
ஓர் இ�ட�வளைி�யக் கடந்து மீண்டும் வளைராது; மரத்துப்�பாதல் நீடிக்கும். காயம் ஏற்பட்ட

�நரத்துக்கு அருகில் �சய்யப்படும் பழுதுபார்ப்�பவிட, தாமதமான சிகிச்�ச �பாதுவாகக்

கு�றவான நல்லை முடிவுகளுக்�க வழிவகுக்கிறது; இருப்பினும் நீண்ட தாமதத்துக்குப்
பிறகும் நல்லை முடிவுகள் சாத்திய�ம.

அறிகுறிகள் தணியவில்�லை என்றால், அல்லைது வாரக்கணக்கில் �மாசமாகிக்�காண்�ட

வந்தால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள் அல்லைது சிறப்பு மருத்துவரின் மதிப்பீட்�டக்
�களுங்கள்.

எப்�பாது மருத்துவ�ரப் பார்க்க �வண்டும்

�தா�லைக் கிழிக்கும் �கக் காயத்�த உடனடியாகப் பரி�சாதிக்க �வண்டும்; ஏ�னனில்

�வட்டுப்பட்ட த�சநா�ணா நரம்�பா தானாகக் குணமாகாது. உங்கள் விரல், �க (hand)

அல்லைது முழுக் �க (arm) சூடாகி, சிவந்து, வீங்கி, வலித்தால் — குறிப்பாகக் காய்ச்சலுடன் —

உங்கள் விரல்க�ளைா �க�யா �வளைிறி�யா, குளைிர்ந்�தா, �வண்�மயாக�வா, நீலைமாக�வா
மாறினால், ஒரு காயத்துக்குப் பிறகு திடீ�ரன உணர்�வ�யா அ�ச�வ�யா இழந்தால்,
அல்லைது ஓர் எலும்பு முறிவின் அல்லைது மூட்டின் �மல் �தால் கிழிந்திருந்தால், எலும்பு
�வளைி�ய �தரிந்தால், அல்லைது விரல் �வளைிப்ப�டயாக உருக்கு�லைந்து �தான்றினால்,

அன்�ற அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். முதலில் நன்றாக இருப்பது�பால்

�தான்றிய ஒரு விரல் சிக்கிக்�காள்ளை�வா, ‘டிக்’ என்று ஒலிக்க�வா, விட்டுக்�காடுக்க�வா

�தாடங்கினால், சிறப்பு மருத்துவரின் மதிப்பீட்�டக் �களுங்கள்; ஒரு த�சநாண்
பகுதியளைவு மட்டு�ம �வட்டுப்பட்டிருக்கும்�பாது இது நிகழலைாம். வலி கடு�மயாக இருந்து,

பரி�சாத�னக்காகக் �க�யப் �பாதுமான அளைவு அ�சயாமல் �வத்திருக்க

முடியாவிட்டால், உங்கள் GP-�யப் பாருங்கள்; த�சநாண் முழு�மயாக இருக்கிறதா

என்ப�த ஒரு ஸ்�கன் தீர்மானிக்க முடியும்.

ஆழமான விளைக்கம்

உங்கள் �சாந்த சிகிச்�ச முடிவுகளுக்குத் �த�வயான�தவிட இந்தப் பிரிவு ஆழமாகச்

�சல்கிறது. �கயில் �சய்யப்படும் த�சநாண் மற்றும் நரம்புப் பழுதுபார்ப்பு பற்றி �மலும்
படிப்பது பயனுள்ளைது; ஏ�னனில் அறு�வ சிகிச்�ச என்பது சிகிச்�சயின் பாதி மட்டு�ம —
அ�தத் �தாடர்ந்து வரும் வாரங்களைில் நடப்பது, பழுதுபார்ப்�பப் �பாலை�வ முடி�வத்
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தீர்மானிக்கிறது; அந்த விஷயத்தில் ஆதாரம் இப்�பாது மிகவும் குறிப்பிட்டதாக

மாறியுள்ளைது.

ஆரம்ப அ�சைவு, பாதுகாத்து �வைப்ப�தவைிட �மேலானது

ஒரு வ�ளைப்புத் த�சநாண் பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு இரண்டு விஷயங்கள்
ஒன்�றா�டான்று �பாட்டியிடுகின்றன. விர�லை அ�சத்தால் பழுதுபார்ப்பு
கிழிந்துவிடக்கூடும்; அ�சக்காமல் �வத்திருந்தால் த�சநாண் தன் உ�றயுடன் வடுத்

திசுவால் ஒட்டிக்�காள்கிறது — அதனால் அது �சதமின்றிக் குணம�டகிறது, ஆனால்

நழுவி இயங்க முடிவதில்�லை; அதாவது, குணம�டந்த ஒரு த�சநா�ண உள்�ளை �காண்ட

ஒரு வி�றப்பான விரல்.

569 �நாயாளைிக�ளை உள்ளைடக்கிய ஆய்வில், ஆரம்பச் �சயலைற்ற அ�சவுக் குழு�வவிட 
ஆரம்பச் �சையலூக்க அ�சைவுக் குழு அதிக �மோத்தச் �சையலூக்க அ�சை�வைப்
�பற்றது. கண்டுபிடிப்�பப் �பாலை�வ அதன் நிபந்த�னயும் முக்கியம்: பழுதுபார்ப்பில் 2-

இ�ழை �மேயத் �தயல் (2-strand core suture) மட்டு�ம பயன்படுத்தப்பட்ட, �சயலூக்க

வ�ளைத்தல்-மற்றும்-நீட்டல் உட்குழுவில் கிழைிவு ஏற்படும் அபாயம் அதிகமோக இருந்தது
குறிப்பிடப்பட்டது [1].

அது�வ இந்தப் பரிமாற்றத்�தத் துல்லியமாகச் �சால்கிறது. ஆரம்பச் �சயலூக்க அ�சவு
சிறந்த இறுதி அ�ச�வ உருவாக்குகிறது; ஆனால் அ�தத் தாங்கும் அளைவுக்கு

வலி�மயான ஒரு பழுதுபார்ப்�ப அது �காருகிறது. பழுதுபார்ப்�பக் கடந்து �சல்லும்

இ�ழகளைின் எண்ணிக்�க ஏன் விவாதிக்கப்படுகிறது என்பதற்கு இது�வ காரணம் — அது
தனக்காக�வ �பசப்படும் �தாழில்நுட்ப விவரம் அல்லை; பாதுகாப்பான, சிறந்த மறுவாழ்வுப்
பயிற்சி�யப் பயன்படுத்த முடியுமா என்ப�தத் தீர்மானிப்பது அது�வ.

சைார்பு-அ�சைவு அணுகுமு�ற, அதன் ஆதாரம் உண்�மேயில் எங்�க �பாருந்துகிறது

சார்பு-அ�சவு ஆர்த்�தாசிஸ்கள் (relative motion orthoses), காயம�டந்த விர�லை அதன் அண்�ட
விரல்களைிலிருந்து சற்�ற �வறுபட்ட ஒரு சீர�மப்பில் பிடித்து �வக்கின்றன; இது �க�யப்
பயன்படுத்த அனுமதிக்கும் அ�த �வ�ளையில் பழுதுபார்ப்பின் �மல் உள்ளை சு�ம�ய

இறக்குகிறது. �க�ய ஆறு வாரங்கள் அ�சவின்றி �வத்திருப்ப�தாடு ஒப்பிடும்�பாது,

�பாறுத்துக்�காள்ளும் தன்�மயில் இது கணிசமான ஒரு முன்�னற்றம்.

ஆதாரத் தளைம் சீரற்றது; அ�தத் துல்லியமாக அறிந்து�காள்வது மதிப்பு�டயது. மேண்டலம்

V-VI நீட்டுத் த�சைநாண் பழுதுபார்ப்புகளில் சைார்பு-அ�சைவு அணுகுமு�ற

பாதுகாப்பானது என்பதற்கு இப்�பாது நல்ல ஆதாரம் உள்ளது; ஆனால் மேண்டலம் IV
மேற்றும் VII நீட்டுத் த�சைநாண் பழுதுபார்ப்புகளுக்கும், வை�ளப்புத் த�சைநாண்
பழுதுபார்ப்புகளுக்கும் ஆதாரம் கு�றவைாக�வை உள்ளது [2].

என�வ, புறங்�கயில் �சய்யப்படும் நீட்டுத் த�சநாண் பழுதுபார்ப்புகளுக்கு நன்கு

ஆதரிக்கப்படும் ஓர் அணுகுமு�ற, தற்�பா�தய ஆதாரத்தின்படி, விரலில் �சய்யப்படும்
வ�ளைப்புத் த�சநாண் பழுதுபார்ப்புகளுக்கு அ�த அளைவுக்கு நி�லைநாட்டப்பட்டதாக

இல்�லை. அங்�க அது பயன்படுத்தப்படும்�பாது, அது நிரூபிக்கப்பட்ட ந�டமு�ற

என்ப�தவிட நியாயமான ஒரு நீட்டிப்பு ஊக�ம.
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நரம்புகளுக்கு, நுட்பத்�தவைிட இ�ட�வைளி�ய முக்கியம்

விரல் நரம்புப் பழுதுபார்ப்பில் பல்�வறு நுட்பங்கள் பயன்பாட்டுக்கு வந்துள்ளைன — �நரடித்

�தயல், உடலின் �வறு இடத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்ட �சாந்த ஒட்டு (autograft),
�சயலைாக்கப்பட்ட பிறர் ஒட்டு (allograft), மற்றும் �சயற்�கக் குழாய்கள் (conduits).

625 பழுதுபார்ப்புக�ளை உள்ளைடக்கிய ஆய்வில், கி�டக்கக்கூடிய அ�னத்து

நுட்பங்களு�மே நியாயமோன முடிவுக�ளத் தருகின்றன; �மலும், �நரடிப்

பழுதுபார்ப்�பத் தவிர்த்து, ஓர் இ�ட�வளைி இருக்கும் இடங்களைில் �சைாந்த ஒட்டும் பிறர்

ஒட்டும் ஒப்பிடத்தக்க அளவைில் �சையல்பட்டன [3].

என�வ தீர்மானிக்கும் காரணி, நரம்பின் மு�னக�ளை இழுவி�ச இல்லைாமல் ஒன்றாகக்
�காண்டுவர முடியுமா என்ப�த. முடியுமானால், �நரடிப் பழுதுபார்ப்பு �சய்யப்படுகிறது.
முடியாவிட்டால், இ�ட�வளைி�யப் பாலைம் �பாட்டு இ�ணக்க �வண்டும்; அதற்காக

�நாயாளைியின் உடலில் �வறு இடத்திலிருந்து ஒரு நரம்�ப எடுக்க �வண்டும் என்று

தற்�பா�தய ஆதாரம் கட்டாயப்படுத்தவில்�லை — இது ஒரு தானம் அளைிக்கும் இடத்�தயும்,

அதனுடன் �சர்ந்து வரும் மரத்துப்�பான பகுதி�யயும் தவிர்க்கிறது.

மீட்சைி ஏன் மோதங்களில் அளக்கப்படுகிறது

இரு திசுக்களும், எந்த நுட்பத்தாலும் சுருக்க முடியாத ஓர் உயிரியல் காலை

அட்டவ�ணயின்படி�ய குணம�டகின்றன. பழுதுபார்க்கப்பட்ட ஒரு த�சநாண் சுமார்
மூன்று வாரங்களைில் தன் மிகப் பலைவீனமான நி�லையில் இருக்கிறது — அப்�பாது

�தாடக்கத்தில் இருந்த ஃ�பப்ரின் (fibrin) உறிஞ்சப்பட்டுவிட்டது, புதிய �காலைாஜன் இன்னும்

முதிர்ச்சிய�டயவில்�லை; சரியாக அப்�பாதுதான் விரல் நன்றாக இருப்பது �பாலை
உணரப்படுகிறது, அ�தப் பயன்படுத்தும் ஆ�சயும் மக்களுக்கு மிக அதிகமாக இருக்கிறது.

நரம்புகள், எஞ்சியிருக்கும் உ�றக்குள் நா�ளைான்றுக்கு ஏறத்தாழ ஒரு மில்லிமீட்டர் என்ற

�வகத்தில் அச்சி�ழக�ளை (axons) வளைர்த்துக்�காண்�ட மீண்டும் உருவாகின்றன. என�வ
விரலின் அடிப்பகுதியில் ஏற்பட்ட ஒரு �வட்டிலிருந்து விரல் நுனி�யச் �சன்ற�டய பலை

மாதங்கள் ஆகின்றன; உணர்வு படிப்படியாகவும் முழு�மயற்ற வ�கயிலும் திரும்புகிறது —

பயனுள்ளை உணர்வாக மாறுவதற்கு முன் �பரும்பாலும் ஓர் அ�சௌகரியமான அதீத

உணர்திறனாக�வ (hypersensitivity) வருகிறது. அந்த வரி�ச எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி�ய, ஒரு

சிக்கல் அல்லை.
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