
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

உங்கள் �கயில் அல்லைது மணிக்கட்டில் வலி, மயக்கம் அல்லைது பலைவீனம் இருப்ப�த

நீங்கள் கவனிக்கலைாம். இது �பரும்பாலும் காயத்திற்குப் பிறகு நிகழ்கிறது. நீங்கள்

துப்பாக்கிச் சூடு �பான்ற ஒரு பாலிஸ்டிக் காயம் அ�டந்திருந்தால், எலும்பு முறிவு இருப்பது
நரம்புகள் மற்றும் த�சகள் இரண்டும் �சதம�டயும் வாய்ப்�ப அதிகரிக்கிறது. இந்த
கலை�வயானது நீண்டகாலை இயலைா�மக்கான அபாயத்�த அதிகரிக்கிறது. நரம்பு காயம்
ஏற்பட்ட இடத்திற்கு அருகில் ஒரு வலி�மயான கட்டி இருப்ப�தயும் நீங்கள் உணரலைாம்.

இது ஒரு நியூ�ராமா என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. இது மிகவும் சங்கடமாக இருக்கும் மற்றும்

அன்றாட பணிக�ளை கடினமாக்குகிறது.

எளைிய இயக்கங்கள் கடினமாகிவிடும். நீங்கள் �பாருட்க�ளைப் பிடிக்க �பாராடலைாம், ஒரு
பிரா�வப் பிடிக்க உங்கள் முதுகுக்குப் பின்னால் அ�டயலைாம் அல்லைது ஒரு சட்�டக்குள்

நு�ழயலைாம். உங்களுக்கு ஒரு தூண்டுதல் கட்�டவிரல் இருந்தால், நீங்கள் அ�த �நராகச்
�சய்ய முயற்சிக்கும்�பாது உங்கள் விரல் பூட்டப்படலைாம் அல்லைது சிக்கிக் �காள்ளைலைாம். இது

குழந்�தகளைில் �பாதுவானது, ஆனால் எந்த வயதிலும் ஏற்படலைாம். வலி �பரும்பாலும்

�சயல்பாட்டிற்குப் பிறகு அல்லைது கா�லையில் நீங்கள் முதலில் எழுந்திருக்கும்�பாது
�வடிக்கும். வலிக்கும் பக்கத்தில் தூங்குவது உங்களுக்கு கடினமாக இருக்கலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் நரம்பு �சதத்தின் அறிகுறிக�ளைத் �தடுவார்.

சரி�சய்யப்பட்ட நரம்புகளைில் 24% மட்டு�ம காயம் ஏற்படுவதற்கு முந்�தய மதிப்பீட்டு
நி�லைகளுக்கு �நருக்கமான அல்லைது அதற்கு சமமான உணர்வு மீட்பு �பறுகிறது. இதன்

�பாருள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகும் உணர்வு முழு�மயாக திரும்புவ�த நீங்கள்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�க தண்டு
மற்றும் நரம்பு
காயங்கள்
�கப்�பயின் பக்கத்தில் உள்ளை த�சகள் மற்றும் நரம்புகள்
சருமத்திற்கு �நருக்கமான குறுகிய �சனல்களைில் அ�மந்துள்ளைன.
�வட்டுக்கள் மற்றும் �வட்டுக்கள் �பரும்பாலும் ஒன்றுக்கு �மற்பட்ட
கட்ட�மப்புக�ளை உள்ளைடக்குகின்றன.
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உணரக்கூடாது என்பதாகும். நீங்கள் ஒன்பது �சன்டிமீட்டர் அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட

கு�றபாட்�டக் �காண்ட உயர் கதிரியக்க நரம்பு காயம் இருந்தால், �நரம் முக்கியமானது.
த�ச மாற்றுவதற்கு முன் நரம்பு புனர�மப்புக்கான முயற்சி 8 மாதங்களுக்குள்

சுட்டிக்காட்டப்பட்டதாகத் �தரிகிறது. சரி�சய்தல் சாத்தியமில்�லை என்றால், த�ச

மாற்றுவது �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்க ஒரு பயனுள்ளை விருப்பமாகும்.

�க மற்றும் மணிக்கட்டுகளைின் �டண்டி�னாபதிகள் �பாதுவான�வ. பயன்பாட்டின் மூலைம்
�மாசம�டயும் வலி அல்லைது கடினத்தன்�ம�ய நீங்கள் உணரலைாம். அறு�வ சிகிச்�ச

மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச �மலைாண்�ம ஆகிய இரண்�டயும் �மம்படுத்துவதன் மூலைம்
�பரும்பாலைான மக்களுக்கு சிகிச்�ச ஒத்ததாகும். நரம்பு காயம் ஏற்படக்கூடிய காயம் மு�ற

இருந்தால், உடனடி �மல் உறுப்பு நிபுணரிடம் பரிந்து�ரப்பது முடிவுக�ளை �மம்படுத்துவது

முக்கியம். அறிகுறிகள் தங்க�ளைத் தாங்க�ளை தீர்க்கும் வ�ர காத்திருக்க �வண்டாம்.
முன்கூட்டிய கவனிப்பு �மலும் சிக்கல்க�ளைத் தடுக்க உதவுகிறது மற்றும் சிறந்த மீட்�ப

ஆதரிக்கிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் �க ஒரு சிக்கலைான த�சகள் மற்றும் நரம்புகளைின் அ�மப்�ப நம்பியுள்ளைது, அ�வ

சரியான ஒத்தி�சவில் �வ�லை �சய்கின்றன. த�சகள் உங்கள் த�சக�ளை உங்கள்
எலும்புகளுடன் இ�ணக்கும் வலுவான கயிறுக�ளைப் �பான்ற�வ, அ�வ �பாருட்க�ளைப்

பிடிக்கவும் விடுவிக்கவும் உங்க�ளை அனுமதிக்கின்றன. நரம்புகள் மின்சார கம்பிகளைாக

�சயல்படுகின்றன, உங்கள் மூ�ளையிலிருந்து சமிக்�ஞைக�ளை அனுப்புகின்றன, அ�வ
அந்த த�சக�ளை எப்�பாது, எப்படி நகர்த்த �வண்டும் என்று கூறுகின்றன. இந்த
கட்ட�மப்புகள் காயம�டந்தால், �தாடர்பு உ�டந்து, இயந்திர இ�ணப்பு
பலைவீனம�டகிறது.

பலை சந்தர்ப்பங்களைில், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு இடுப்பு மாற்றத்�த

பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த ந�டமு�ற �சதம�டந்த அல்லைது இனி �வ�லை �சய்யாத ஒன்�ற

மாற்றுவதற்கு ஒரு ஆ�ராக்கியமான இடுப்�ப நகர்த்துகிறது. அசல் நரம்�ப சரி�சய்வது

பயனுள்ளை �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்காத�பாது அல்லைது நரம்பு காயம் �நரடியாக சரி�சய்ய
முடியாத அளைவுக்கு கடு�மயானதாக இருக்கும்�பாது இது ஒரு பயனுள்ளை விருப்பமாகும்.

இந்த “கயிறுக�ளை” மாற்றுவதன் மூலைம், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள்

கட்�டவிர�லை நீட்டுவது அல்லைது �பாருட்க�ளைப் பிடிப்பது �பான்ற அத்தியாவசிய

இயக்கங்க�ளை மீட்�டடுக்க முடியும். இந்த அணுகுமு�ற �பரும்பாலும் நரம்பு தானாக�வ

குணம�டயும் வ�ர காத்திருப்ப�த விட �வகமாக �வ�லை மற்றும் அன்றாட வாழ்க்�கக்கு
திரும்ப உதவுகிறது.

நரம்பு காயங்கள் உணர்வு மற்றும் த�சக் கட்டுப்பாட்�டயும் சீர்கு�லைக்கலைாம். கட்�டவிரல்
அல்லைது விரல் நுனி பழுதுபார்ப்புகளுக்கு, உணர்�வ மீட்�டடுப்பது முக்கியமானதாகும்,

இது இலைக்கின் 40% ஆகும், அ�த �நரத்தில் நீளைம் மற்றும் �தாற்றம் மற்ற 50% ஆகும். ஒரு

நரம்பு ஒன்பது �சன்டிமீட்டர் அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட இ�ட�வளைியுடன்

துண்டிக்கப்பட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் எட்டு மாதங்களுக்குள் நரம்பு
புனர�மப்�ப முயற்சிக்கலைாம். சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், நரம்பு பழுது மற்றும் நரம்பு
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பரிமாற்றத்�த இ�ணப்பது இரண்டு ந�டமு�றக�ளையும் விட சிறந்த �சயல்பாட்�ட

வழங்குகிறது.

கு�றக்கப்பட்ட வலி�ம அல்லைது இயக்க வரம்புடன் கூட, �க �சயல்பாடு நன்றாக
இருக்கும். சிறிய �பாருட்க�ளைப் பிடிப்பது �பரியவற்�றப் பிடிப்ப�த விட கடினமாக

இருப்ப�த நீங்கள் காணலைாம், �மலும் உங்கள் நீட்டிப்பு வலி�ம மற்ற பக்கத்துடன்

ஒப்பிடும்�பாது அறு�வ சிகிச்�சயளைிக்கப்பட்ட �கயில் சுமார் 20% கு�றவாக
இருக்கலைாம். இருப்பினும், இந்த உடல் வரம்புகள் இருந்த�பாதிலும் மருத்துவ

மதிப்�பண்கள் �பரும்பாலும் சாதகமான முடிவுக�ளைக் காட்டுகின்றன. உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயாளைர் சிக்க�லை துல்லியமாக கண்டறிய கவனமான உடல் பரி�சாத�னகள்

மற்றும் இ�மஜிங் பயன்படுத்துகிறார், முடிந்தவ�ர இயக்கம் பராமரிக்கும் அ�த

�வ�ளையில் கடினத்தன்�ம�யக் கட்டுப்படுத்துவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளைார்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முதலில் சிறந்த பா�த�ய தீர்மானிக்க காயத்தின்
அளை�வ மதிப்பீடு �சய்வார். பலை நரம்பு மற்றும் இடுப்பு பிரச்சி�னகளுக்கு, அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லைாத பராமரிப்பு �தாடக்க புள்ளைியாகும். நீங்கள் �க�ய ஓய்�வடுக்கவும்,

வலி�ய ஏற்படுத்தும் நடவடிக்�கக�ளைத் தவிர்க்கவும் அறிவுறுத்தப்படலைாம். இந்த
கட்டத்தில் பிசி�யா�தரபி முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. இது மூட்டு இயக்கம் பராமரிக்கவும்,

திசுக்கள் குணம�டயும் �பாது கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்கவும் �நாக்கமாக உள்ளைது. சிலை

சந்தர்ப்பங்களைில், அட்ராமாடிக் பின்புற எலும்பு நரம்பு முடக்கம் �பான்ற�வ, அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லைாத �மலைாண்�ம ஒரு �சாத�ன அறிவுறுத்தப்படுகிறது. உங்கள்
வலி�ம�ய நீங்கள் �நருக்கமாக கண்காணிக்க �வண்டும். 6 வார கண்காணிப்புக்குப்
பிறகு த�ச மீட்புக்கான அறிகுறிக�ளைக் காணவில்�லை என்றால், அல்லைது முற்�பாக்கான

பலைவீனம் இருந்தால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்வாளைர் �மலும் விசார�ண

அல்லைது அறு�வ சிகிச்�ச பரிந்து�ரப்பார்.

மருத்துவ �மலைாண்�ம வலி�யக் கட்டுப்படுத்துவதற்கும் வீக்கத்�தக் கு�றப்பதற்கும்

கவனம் �சலுத்துகிறது. தினசரி �சயல்பாட்டில் உங்களுக்கு உதவுகிறது. உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் வலி மருந்துகள் அல்லைது அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துக�ளை

பரிந்து�ரக்கலைாம். குழந்�தகளைில் தூண்டுதல் கட்�டவிரல் �பான்ற குறிப்பிட்ட

நி�லை�மகளுக்கு, இடுப்பு மூடியின் அறு�வ சிகிச்�ச விடுவிப்பு பயனுள்ளைதாக இருக்கும்

மற்றும் மீண்டும் நிகழும் அல்லைது நரம்பு �சதம் ஏற்படுவதற்கான கு�றந்தபட்ச

அபாயத்�தக் �காண்டுள்ளைது. �மற்பரப்பு கதிர் நரம்பு பிரச்சி�னகள் �பான்ற நரம்பு
அழுத்தத்தின் �பாது, நரம்பியல் (நரம்பு மீது அழுத்தத்�த விடுவித்தல்) வலி நிவாரணத்�த

வழங்கக்கூடும், இருப்பினும் �வற்றி உத்தரவாதம் அளைிக்கப்படவில்�லை. இடுப்பு

காயங்களுக்கு, ஆரம்பகாலை விளைக்கக்காட்சி மற்றும் சுத்தமான காயங்கள் முதன்�ம

பழுதுபார்க்க அனுமதிக்கின்றன. காயம் மாசுபட்டால் அல்லைது நீங்கள் தாமதமாக

முன்�வத்தால், இடுப்பு கிராப்ட்�டப் பயன்படுத்தி இரண்டாம் நி�லை பழுதுபார்க்க
பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபு
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காப்புறுதி சிகிச்�ச �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுக்காத�பாது அல்லைது காயம் கடு�மயாக

இருக்கும்�பாது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்படுகிறது. கதிரியக்க நரம்பு காயங்களுக்கு,
நரம்பு பழுதுபார்ப்பு சாத்தியமில்லைாத�பாது அல்லைது �தால்வியுற்ற�பாது இயக்கத்�த

மீட்�டடுக்க இடுப்பு பரிமாற்றம் ஒரு பயனுள்ளை விருப்பமாகும். �வ�லைக்கு வி�ரவாக

திரும்புவது முக்கியம் என்றால் இது விருப்பமான ந�டமு�றயாக இருக்கலைாம். 9 �ச.மீ
அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட கு�றபாடுகள் �காண்ட உயர் கதிரியக்க நரம்பு காயங்கள்

ஏற்பட்டால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் இடுப்பு பரிமாற்றங்க�ளைக் கருத்தில்
�காள்வதற்கு 8 மாதங்களுக்குள் நரம்பு புனர�மப்�ப முயற்சி �சய்யலைாம். டிஜிட்டல் நரம்பு

காயங்களுக்கு, ஒற்�ற பழுதுபார்ப்புக்குப் பிறகு நல்லை மீட்புக்கான சான்றுகள் �மாசமாக

உள்ளைன, சரி�சய்யப்பட்ட நரம்புகளைில் 24% மட்டு�ம காயம் ஏற்படுவதற்கு முந்�தய
நி�லைக்கு �நருக்கமான உணர்ச்சி நி�லைக�ளை மீட்�டடுகின்றன. �டட்ராப்�லைஜியா உள்ளை

சிக்கலைான சந்தர்ப்பங்களைில், இ�ணந்த நரம்பு மற்றும் இடுப்பு

எதிர்பார்ப்பது என்ன

உங்கள் மீட்பு குறிப்பிட்ட காயம் மற்றும் �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட சிகிச்�ச�யப் �பாறுத்தது.
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் ஒரு நரம்�ப சரி�சய்தால், நல்லை உணர்வு மீட்பு
உத்தரவாதம் அளைிக்கப்படவில்�லை என்ப�த நீங்கள் அறிந்து �காள்ளை �வண்டும்.

சரி�சய்யப்பட்ட நரம்புகளைில் 24% மட்டு�ம காயம் ஏற்படுவதற்கு முந்�தய நி�லைக்கு

அருகில் அல்லைது அதற்கு சமமான உணர்�வ மீண்டும் �பறுகின்றன. இதன் �பாருள்
�பரும்பாலைான மக்கள் உணர்வில் சிலை நீடித்த மாற்றங்க�ளைக் �காண்டிருப்பார்கள்.
இருப்பினும், உங்களுக்கு அதிக கதிரியக்க நரம்பு காயம் இருந்தால், சிறந்த முடிவுகள் ஆறு
மாதங்களுக்குள் சரி�சய்யப்படுவ�தாடு �தாடர்பு�டயது, கு�றபாடு நீளைம் ஐந்து

�சன்டிமீட்டருக்கும், அல்லைது மூன்று அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட நன்�கா�டயாளைர் நரம்பு

�கபிள்களுடன் �சருகல்.

நரம்புக�ளை சரி�சய்வது சாத்தியமில்�லை அல்லைது பயனுள்ளை �சயல்பாட்�ட

மீட்�டடுக்கவில்�லை என்றால், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு இடுப்பு
பரிமாற்றத்�த பரிந்து�ரக்கலைாம். இந்த ந�டமு�ற ஆ�ராக்கியமான இடுப்புக�ளை இழந்த

இயக்கம் பதிலைாக மாற்றிய�மக்கிறது. இது �ரடியல், மீடியன் அல்லைது அல்னார் நரம்பு

காயங்களுக்கு ஒரு பயனுள்ளை விருப்பமாகும். �ரடியல் நரம்பு முடக்கத்திற்கு, இடுப்பு

பரிமாற்றங்கள் �பரும்பாலும் நரம்பு பரிமாற்றங்கள் அல்லைது கிராப்ட்டுகளுடன்

ஒப்பிடும்�பாது சிறந்த மருத்துவ முடிவுக�ளை வழங்குகின்றன. �வ�லை மற்றும் சமூக
நடவடிக்�ககளுக்கு வி�ரவில் திரும்புவது உங்களுக்கு முன்னுரி�ம அளைித்தால் இந்த

அணுகுமு�ற மிகவும் முக்கியமானது. சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், நரம்புக�ளை சரி�சய்தல்

மற்றும் இடுப்பு பரிமாற்றங்க�ளை இ�ணப்பது தீங்கு வி�ளைவிக்காது மற்றும் இடுப்பு

பரிமாற்றத்�த விட �சயல்பாட்�ட �மம்படுத்தலைாம்.

குணம�டவதற்கு �நரம் எடுக்கும். ஒன்பது �சன்டிமீட்டர் அல்லைது அதற்கு �மற்பட்ட �பரிய

இ�ட�வளைிக�ளைக் �காண்ட உயர் கதிரியக்க நரம்பு காயங்களுக்கு, இடுப்பு
மாற்றங்களுக்குச் �சல்வதற்கு எட்டு மாதங்களுக்குள் நரம்பு புனர�மப்புக்கான முயற்சி

சுட்டிக்காட்டப்படுகிறது. நீங்கள் முதன்�ம இடுப்பு பழுதுபார்ப்புக்கு உட்பட்டால், ஆரம்பகாலை

�சயலில் திரட்டுதல் நன்�ம பயக்கும் மற்றும் ப�ழய மு�றகளுடன் சாதகமாக
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ஒப்பிடுகிறது. �பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் பின்�தாடர்தல் காலைத்தில் �சயல்பாட்டில்

குறிப்பிடத்தக்க முன்�னற்றங்க�ளைக் காண்கின்றனர். �தாற்று அல்லைது கடினத்தன்�ம
�பான்ற சிக்கல்கள் ஏற்படலைாம் என்றாலும், முக்கிய சிக்கல்கள் அரிதான�வ.

�பரும்பாலைான பாதகமான முடிவுகள் குறுகிய காலை வலி மற்றும் வீக்கம் ஆகும். உங்கள்

ஆரம்ப காயம் மற்றும் �மற்�காள்ளைப்பட்ட குறிப்பிட்ட ந�டமு�றயின் தீவிரத்தின்
அடிப்ப�டயில் காலைவரி�ச மாறுபடும்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் �க பூட்டப்பட்டால், வழி�யக் �காடுத்தால் அல்லைது அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம்
அல்லைது �வ�லையில் த�லையிட்டால் உடனடி கவனிப்�பத் �தடுங்கள். அறிகுறிகளைின் திடீர்
�மாசம�டதல் உடனடி கவனத்�த ஈர்க்கிறது. எலும்பு முறிவுகள் நரம்பு மற்றும் இடுப்பு

காயங்களுக்கு அதிக ஆபத்துடன் �தாடர்பு�டய�வ என்ப�த சான்றுகள் காட்டுகின்றன,

இது நீண்ட காலை ஊனமுற்�றாருக்கு வழிவகுக்கும். ஆரம்ப மதிப்பீடு முடிவுக�ளை

�மம்படுத்த உதவுகிறது. நரம்பு காயம் இருப்பதாக நீங்கள் சந்�தகித்தால், சரியான
�நரத்தில் பரிந்து�ரப்பது �சயல்பாட்�ட மீட்�டடுப்பதற்கும் வலிமிகு நரம்பியல் அல்லைது
நிரந்தர உணர்வு இழப்பு �பான்ற சிக்கல்க�ளைத் தடுப்பதற்கும் முக்கியமாகும்.
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