
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

இந்த வலி, உங்கள் கட்�டவிர�லை நி�லையானதாக �வத்திருக்கும் ஒரு முக்கிய திசுப்

பகுதியாகும். கட்�டவிரல் கிழிந்தால், மூட்டு படிப்படியாக நி�லையற்றதாகிவிடும்.

அன்றாட பணிகள் கடினமாக�வா அல்லைது �வத�னயாக�வா இருக்கலைாம். உங்கள்

முதுகுக்குப் பின்னால் ஒரு பிரா�வப் பி�ணப்பது வலிக்கக்கூடும். ஒரு சட்�டக்குள்

புகுத்துவது அல்லைது கனமான �பாரு�ளை தூக்குவது கூர்�மயான அச om கரியத்�தத்
தூண்டக்கூடும். உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்திய பிறகு அல்லைது இரவில் உங்கள்
பக்கத்தில் தூங்க முயற்சிக்கும்�பாது வலி �பரும்பாலும் �வடிக்கிறது. விஷயங்க�ளைப்

பிடிப்பது பலைவீனமாக�வா அல்லைது சங்கடமாக�வா இருப்ப�த நீங்கள் காணலைாம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த அறிகுறிக�ளை கவனமாக சரிபார்க்கிறார். நீங்கள்

ஒரு எக்ஸ்-கதிரில் இடம்�பயர்ந்த புள்ளைி அறிகுறி�யக் �காண்டிருந்தால், அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்படும் ஒரு வழியில் இ�ழ சிக்கியிருப்ப�த இது சுட்டிக்காட்டுகிறது.
நீங்கள் சிகிச்�சக்காக காத்திருக்கும்�பாது, ஒரு கட்�டவிரல் ஸ்பிகா நடிப்பு அந்த
பகுதி�ய பாதுகாக்கக்கூடும். இது இ�ழ குணம�டய உதவுகிறது, ஆனால் சிலை

�நரங்களைில் அருகிலுள்ளை மூட்டுகளுக்கு அழுத்தம் �காடுக்கலைாம். �பரும்பாலைான மக்கள்

பழுதுபார்க்கப்பட்ட மூன்று மாதங்களுக்குப் பிறகு அவர்களைின் வலி மற்றும் �சயல்பாடு

கணிசமாக �மம்படுவ�தக் காண்கிறார்கள், பன்னிரண்டு மாதங்களுக்குள் �தாடர்ச்சியான
ஆதாயங்களுடன்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் கட்�டவிரல் காயம�டந்தால், அல்னார் பக்கவாட்டு இ�ணப்பு ஒரு வரி�சயில்

கிழிந்துவிடும். இந்த இ�ணப்பு உங்கள் கட்�டவிரல் மூட்டு ஒன்றாக �வத்திருக்கும்

இடுப்பு இ�ழகளைின் வலுவான கயிறு ஆகும். இந்த இ�ழகள் கிழிந்தவுடன், மூட்டு அதன்
ஸ்திரத்தன்�ம�ய இழந்து அ�சக்கத் �தாடங்குகிறது. இந்த முற்�பாக்கான நி�லையற்ற

தன்�மதான் நீங்கள் உணரும் வலி மற்றும் பலைவீனத்�த ஏற்படுத்துகிறது.

கூட்டு காப்ஸ்யூல் என்று அ�ழக்கப்படும் ஒரு ஸ்லீவ் மூலைம் மூட்டு பாதுகாக்கப்படுகிறது.
சிலை சந்தர்ப்பங்களைில், எலும்பு துண்டு ஒரு சிறிய துண்�ட உருவாக்கி, இ�ழடன் விலைகிச்

�சல்லைக்கூடும். இந்த துண்டு இடம்�பயர்ந்தால், அது ஒரு கியரில் ஒரு கல் �பாலை

�சயல்பட்டு, மூட்டுக்குள் சிக்கிக்�காள்ளைக்கூடும். இந்த குறிப்பிட்ட த�ட�ய சரி�சய்ய

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. உங்கள் கட்�டவிரல் எலும்பின் வடிவம் கண்ணீ�ர
ஏற்படுத்தவில்�லை என்றாலும், சுற்றியுள்ளை த�சகள் ஒரு பாத்திரத்�த வகிக்கின்றன.
உங்கள் முது�கலும்பு த�சகள் �பாதுமான வலுவாக சுருங்கவில்�லை என்றால், அ�வ

இந்த இ�ழ மீது கூடுதல் அழுத்தத்�த ஏற்படுத்துகின்றன, இதனால் வழிவகுக்கும் வாய்ப்பு

அதிகம்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் ஒரு சிறப்பு நாடா�வப் பயன்படுத்தி இந்த கயிற்�ற

சரி�சய்யலைாம் அல்லைது உங்கள் �சாந்த உடலில் இருந்து ஒரு இடுப்பு கிராப்ட்டுடன் அ�த
மாற்றலைாம். இந்த மு�றகள் உங்கள் கட்�டவிரலின் இயல்பான இயக்கத்�த மீட்�டடுக்க
உதவுகின்றன. மூட்டு மிகவும் இறுக்கமாக இல்லைாமல். சிகிச்�சயுடன் கூட, உங்கள் �சாந்த
திசு�வப் பயன்படுத்தி எந்த பழுதுபார்ப்பும் இ�ணப்பின் அசல் வலிக்கு சரியாக

�பாருந்தாது. இருப்பினும், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு மூன்று மற்றும் 12 மாதங்களைில்
�பரும்பாலைான �நாயாளைிகள் தங்கள் வலி மற்றும் �சயல்பாட்�ட கணிசமாக

�மம்படுத்துவ�தக் காணலைாம்.

நாம் என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் கட்�டவிர�லைப் பாதுகாப்பதன் மூலைமும், ஒரு பிசி�யா�தரபிஸ்ட்டுடன்

பணிபுரிவதன் மூலைமும் நீங்கள் �தாடங்கலைாம். ஒரு கட்�டவிரல் மசாலைா நடிப்பு அல்லைது
ஒரு நி�லைப்படுத்தும் பிராஸ் உங்கள் மூட்டு குணம�டயும் �பாது அதிகமாக நகராமல்

இருக்க உதவுகிறது. இந்த அணுகுமு�றயின் �நாக்கம் வலி�யக் கு�றத்து, உங்கள்
கட்�டவிரல் எவ்வாறு உணர்கிறது மற்றும் �சயல்படுகிறது என்ப�த �மம்படுத்துவதாகும்.

இது �சயல்படுகிறதா என்று பார்க்க பலை மாதங்கள் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத

பராமரிப்�ப நீங்கள் �காடுக்க �வண்டியிருக்கலைாம். சிலை �நாயாளைிகள் தங்கள் விரல்களைில்
உள்ளை தனிப்பட்ட த�ச சுருக்கங்கள் இந்த �நரத்தில் மூட்டு நி�லைப்படுத்த உதவுகின்றன.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிர்வகிக்க வலி மருந்துகள் அல்லைது அழற்சி எதிர்ப்பு

மருந்துக�ளை உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் பரிந்து�ரக்கலைாம். கார்டி�சான்,

�ஹைலூ�ரானிக் அமிலைம் அல்லைது பிஆர்பி �பான்ற ஊசி மருந்துகளைின் துல்லியமான
மருந்து வ�ககள் அல்லைது காலைங்க�ளை ஆதாரங்கள் குறிப்பிடவில்�லை என்றாலும், இந்த

சிகிச்�சகள் சிலை �நரங்களைில் வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றக்கப் பயன்படுகின்றன.
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உங்கள் இ�ணப்பு மீண்டு வரும் �பாது தினசரி நடவடிக்�கக�ளை மிகவும் வசதியாக

மாற்றுவ�த இதன் �நாக்கம். உங்கள் எக்ஸ்-�ரயில் இடம்�பயர்ந்த எலும்பு துண்டு
இருந்தால், இது சிகிச்�ச திட்டத்�த மாற்றுகிறதா என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் விவாதிப்பார்.

ஒரு தற்காப்பு பராமரிப்பு மூட்டு நி�லையற்றதாக மாறுவ�தத் தடுக்காத�பாது அறு�வ

சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. உங்களுக்கு இடம்�பயர்ந்த எலும்பு துண்டு இருந்தால்,
இ�ழ சிக்கியிருக்கும் அதிக வாய்ப்பு உள்ளைது, இது �பாதுவாக சரி�சய்ய ஒரு அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளைர் இயல்பான இயக்கத்�த
மீட்�டடுக்க அல்லைது உங்கள் �சாந்த இ�ழ பயன்படுத்தி புனர�மப்பு �சய்யலைாம். இ�ழ

மிகவும் �சதம�டந்தால். இந்த ந�டமு�றகள் உங்கள் கட்�டவிரலுக்கு

ஸ்திரத்தன்�ம�யத் திரும்பப் �பறுவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளைன, இதனால் நீங்கள்
வி�ளையாட்�ட வி�ளையாடலைாம் மற்றும் தினசரி பணிக�ளை வலியின்றி �சய்யலைாம்.

யா�ரயாவது எப்�பாது பார்க்க �வண்டும்

உங்கள் கட்�டவிரலில் பலைவீனம் அல்லைது நி�லையற்ற தன்�ம�ய நீங்கள் உணர்ந்தால்
ஒரு நிபுணர் மதிப்பாய்�வக் �களுங்கள். உங்கள் கட்�டவிரல் பூட்டப்பட்டால் அல்லைது

வழி�யக் �காடுத்தால் உதவி�ய நாடுங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயாளை�ர �தாடர்பு
�காள்ளுங்கள். அறிகுறிகள் தூக்கத்தி�லைா அல்லைது �வ�லையி�லைா த�லையிடுகின்றன.

வலியின் திடீர் �மாசம�டதல் கவனம் �த�வ. அடிப்ப�ட பிரச்சி�னக�ளை சரிபார்க்க

உங்கள் மருத்துவர் ஒரு உடல் பரி�சாத�ன�யயும் எக்ஸ்-கதிர்க�ளையும் பயன்படுத்துவார்.
அவர்கள் இடப்�பயர்வு எலும்பு துண்டுக�ளைத் �தடலைாம், இது �பரும்பாலும் இ�ழ
சிக்கியுள்ளைது மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது. ஆரம்ப மதிப்பீடு நீண்ட காலை
மூட்டு நி�லையற்ற தன்�ம�யத் தடுக்க உதவுகிறது.
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